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MARTA, esot vadošā sieviešu tiesību aizstāvības organizāciju Latvijā, veic nozīmīgu sieviešu tiesību aizstāvības darbu, meklējot pieredzi pasaulē, iesaistoties lēmumu veidošanā Eiropā un vairojot kompetenci Centrālāzijā.
MARTAs darbības uzmanības centrā ir kompetence, konsekvence, saskaņotība, emocionāli iedarbīga pieredze un atbildīga ideja. 
Palīdzība un ietekmēšana, mērķi un pozīcija veido MARTAs atpazīstamību. Domāšana un darbība ir MARTAs ikdiena.
2014. gads MARTAi ir bijis sekmīgs, pateicoties profesionāļu komandai, atbalstītājiem, oponentiem, ziedotājiem un finansētājiem. 
PALĪDZĪBA 

2014. gadā Centrā MARTA palīdzību saņēma 396 sievietes. 
286 sievietes palīdzību MARTĀ meklēja pirmo reizi.
Palīdzība un atbalsts nodrošināts 16 bērniem, kuri cietuši no vardarbības gan tieši, gan pastarpināti.   

PALĪDZĪBAS APJOMS

Sociālā darbiniece ir sniegusi 1181 konsultāciju gan klātienē, gan sazinoties pa tālruni vai elektroniski.

Juristi snieguši 925 konsultācijas. Juridisko palīdzību saņēmušas 155 vardarbībā cietušas sievietes.

Psihologi snieguši 364 konsultācijas, psihoterapeits - 248 konsultācijas. 

Vardarbībā cietušajiem bērniem sniegta sociālā darbinieka, bērnu psihologa, psihoterapeita un jurista palīdzība.

ATBALSTS

Centrā MARTA ir notikušas 30 atbalsta grupu sesijas vardarbībā cietušām sievietēm un sievietēm, kuru bērni cietuši no vardarbības.

INFORMATĪVAIS PALĪDZĪBAS TĀLRUNIS
Gada laikā saņemti 155 zvani:
83 par vardarbību ģimenē; 
8 par iespējamajiem cilvēku tirdzniecības gadījumiem un risku;
64 par laulības šķiršanu, vajāšanu, pagaidu aizsardzību pret vardarbību,  uzturlīdzekļiem, bērnu aizgādību un saskarsmi, aizsardzību nereģistrētās partnerattiecībās, psiholoģisko teroru darba vidē, cieņas aizskaršanu un seksuālo uzmākšanos.
Palīdzību lūdza patvēruma meklētāji no Ukrainas.


AKTUĀLI
Palīdzību un atbalstu meklēja seksuālajā ekspluatācijā iesaistītas personas, informējot par policijas darbinieku pilnvaru un dienesta pārkāpumiem, sieviešu seksuālo izmantošanu, vardarbību un neadekvātu sodu piemērošanu.  

POLITIKAS IETEKMĒŠANA

REALITĀTE
ES Pamattiesību aģentūras ziņojums "Vardarbība pret sievietēm. ES mēroga apsekojums" atklāj, ka 39% Latvijas sieviešu no 15 gadu vecuma ir cietušas no fiziskas vai seksuālas vardarbības. Latvijā katru dienu no partnera vai dzīvesbiedra vardarbības ģimenē cieš vismaz 115 sievietes. 
LIKUMA GROZĪJUMI
Civilprocesa likumā ieviesta jauna nodaļa "Pagaidu aizsardzība pret vardarbību", kas nosaka vienotu mehānismu, lai personu, pret kuru ir vērsta jebkāda fiziska, seksuāla, psiholoģiska vai ekonomiska vardarbība vai ekonomiska kontrole, būtu iespējams aizsargāt ar pagaidu civiltiesiskiem līdzekļiem.

Latvija bija pēdējā valsts Eiropas Savienībā, kura ieviesa šo regulējumu.
MARTAi sadarbībā ar partnerorganizācijām bija nepieciešami desmit gadi, lai panāktu reāli funkcionējošu likuma normu. 
Grozījumi Civilprocesa likumā, likumā «Par policiju», Bērnu tiesību aizsardzības likumā, Krimināllikumā un Bāriņtiesu likumā nosaka, ka no vardarbības un vajāšanas cietušas personas civilprocesuālā kārtībā var vērsties tiesā, tai skaitā ar policijas starpniecību, un lūgt tiesu noteikt ierobežojumus vardarbīgajai personai.
Tiesa var noteikt pienākumu varmākam atstāt mājokli, kurā pastāvīgi dzīvo cietusī sieviete, aizliegumu netuvoties mājoklim tuvāk par tiesas noteikto attālumu, aizliegumu varmākam jebkurā veidā sazināties ar cietušo sievieti.
Līdz ar jauno regulējumu sievietēm tiek dota iespēja, jo tiesībsargājošās institūcijas var rīkoties tikai brīdī, kad sieviete pati ir izlēmusi vērsties pret varmāku. Lai sievietes iedrošinātu vērsties pret varmāku, ir nepieciešama atbalstoša sabiedrības attieksme.
DROŠA UN BRĪVA DZĪVE
Vardarbības upuru aizsardzības mehānisms, kopš 2014. gada 31. martā spēkā stājās regulējums, darbojas veiksmīgi. Pieredze liecina, ka svarīga ir visu iesaistīto institūciju atbildīga un savstarpēji saskaņota rīcība.
Lai attīstītu starpinstitucionālo sadarbību un veidotu atbalsta sistēmu vardarbībā cietušām sievietēm, sadarbībā ar Labklājības ministriju, Valsts policiju, Ģimenes ārstu asociāciju un Rīgas sociālo dienestu Latvijas reģionos tika nodrošināti pilotsemināri policistiem, sociālajiem darbiniekiem, bāriņtiesu speciālistiem un ģimenes ārstiem.
CILVĒKU TIRDZNIECĪBAS NOVĒRŠANA 
IEVAINOJAMĪBA
Vairāk kā 80% no visiem cilvēku tirdzniecības gadījumiem ir seksuālā izmantošana. 
Latvijas politiskajā vidē ieilgusī diskusija par prostitūciju kā vienu no smagām cilvēku tirdzniecības formām apliecināja, ka ir nepieciešams vienoties par politikā balstītiem formulējumiem. 
MARTAi būtiski bija runāt par meitenēm un sievietēm, kuras mīt šaurajā eksistences zonā starp savu ievainojamību un organizēto noziedzību.

MARTA, organizējot kampaņas un līdzdarbojoties Iekšlietu ministrijas darba grupās un Saeimas diskusijās, panāca izmaiņas Krimināllikumā, kur Cilvēku tirdzniecības jēdziens tagad ietver arī ievainojamību.
Ievainojamības iekļaušana cilvēku tirdzniecības definīcijā ienes būtisku uzlabojumu cilvēku tirdzniecības upuru identificēšanā.
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UPURA VAJADZĪBAS. IZEJAS PROGRAMMAS
Londonā notikušajās diskusijās ar policistiem, ierēdņiem, akadēmisko aprindu pārstāvjiem un NVO darbiniekiem no Latvijas, Igaunijas un Lielbritānijas tika meklēti risinājumi tādam cilvēku tirdzniecības novēršanas darbam, kurā galvenais fokuss ir upura vajadzības.
Svarīga ir partneru pieredze un labā prakse, strādājot ar izejas programmām no prostitūcijas, kurā nozīmīga vieta ir upuru identificēšanai un institūciju atbildībai, ievērojot upura centrēto pieeju. Efektīvu izejas programmu izstrādi galvenokārt kavē valstu politiskās nostājas, neatzīstot prostitūcijas tiešo saikni ar cilvēku tirdzniecību un neizprotot ievainojamību kā izšķirīgo risku rekrutēšanā.
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VAINĪGO MEKLĒJOT
UPURI NEVAINOT!
Skaļu sašutumu daļā Latvijas sabiedrības un sociālo tīklu vidē izsauca Latvijas Ģenerālprokuratūras oficiāli paustā nostāja, vainojot sievieti daļā izvarošanas gadījumu.  
„... ir tādas izvarošanas, kuras grūti pat nosaukt par izvarošanām, kur pati cietusī ir arī lielā daļā vainīga pie tā, kas ar viņu noticis,” Saeimas Juridiskās komisijas sēdē Ģenerālprokuratūras viedokli oficiāli pauda virsprokurore Elita Jurkjāne.
MARTAs aicinājumam izvērtēt virsprokurores profesionālo kompetenci, Ģenerālprokuratūra atbildēja:
„Ir tādi izvarošanas gadījumi, kad cietušās veicinājušas noziedzīga nodarījuma izdarīšanu pret viņām, labprātīgi iesaistoties kopīgā alkohola lietošanā un izaicinoši uzvedoties, kas novedis pie tā, ka viņas tikušas izvarotas.”
	
MARTA, uzskatot, ka šāda valsts amatpersonu nostāja ir nepieļaujama un ir pretrunā virknei starptautisku dokumentu, lūdza Ģenerālprokuroru atsaukt oficiālos izteikumus.
Ē.Kalnmeiers neuzņēmās atbildību un atteicās runāt ar medijiem, MARTAi rakstiski paužot: „Demokrātiskā sabiedrībā ikvienam ir tiesības paust viedokli, t.sk. arī prokuroriem.”
MARTAs pozīcijas atbalstam tika izveidota neatkarīga iniciatīva portālā www.avaaz.com. 

Didzis Melbiksis @didzis_m 
Sievieti izvaroja. "Viņa pieļāva neuzmanību", jo bija iedzērusi šampanieti un piemiedza vīrietim ar aci. Vai ne? https://twitter.com/gvaldmanis/status/471974979647844354 …
2:58 PM - 29 May 2014

liana_langa @liana_langa 
@centrsmarta Tas nudien ir šokējoši! Paldies, ka iesaistāties jautājuma risināšanā un publiskojat ģenerālprokuratūras izpratnes "līmeni"
6:01 PM - 28 May 2014 Roja, Latvija, Latvija

PAR SIEVIETI. PRET VARDARBĪBU.

ANO Cilvēktiesību dienā MARTA aicināja Latvijā pazīstamus vīriešus paust savu nostāju, vairot sabiedrības izpratni par sievietes tiesībām kā nozīmīgu cilvēktiesību daļu un aicināt novērst vardarbību pret sievieti.

#ESI VECIS
„Ja vīrietis izmanto vardarbību, lai gūtu labumu vai virsroku pār sievieti, lai pierādītu vai apmierināt savu ego un savu pārākumu, tā noteikti nav vīrieša cienīga rīcība”, Sandis Ozoliņš, hokejists

„Ja vēlies būt brīvs, parūpējies, lai brīvs ir arī otrs cilvēks”, Ilmārs Šlāpins, satori.lv galvenais redaktors

„Esi par dzimumu līdztiesību! Esi vecis, neesi kļūda”, filozofs Vents Sīlis
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KO DARĪT LATVIJĀ? 
DEPUTĀTU KANDIDĀTI ATBILD PIRMS 12. SAEIMAS VĒLĒŠANĀM 
Personīgi uzrunājot 300 12.Saeimas deputātu kandidātus, vēl 856 cenšoties sasniegt ar partiju informācijas centru palīdzību, MARTAs uzdotajam jautājumam KO DARĪT LATVIJĀ? atbildēja 89 kandidāti.
MARTA jautāja, lai izdibinātu deputātu kandidātu vērtības, izpratni un attieksmi par, šķiet, Latvijas sabiedrībai svarīgiem jautājumiem – tautas ataudzi, ģimeni, seksuālo izglītību un cilvēku tirdzniecību. 
Deputātu atbildēs skaidri iezīmējās arī Latvijas realitāte.
Latvijas lauku ārsta prakses pieredze: 
„Arvien biežāk saskaros ar STS pusaudžiem un jaunajām māmiņām 14 gadu vecumā. Patlaban praksē reģistrētas 3 nepilngadīgas grūtnieces. Būtu jāatjauno skolās veselības mācība vai vismaz vairāk laika dzimumaudzināšanas jautājumiem būtu jāvelta bioloģijas un klases audzināšanas stundās. Pašreizējā situācijā tiek radīta iespēja „brīvi savervēt jauniešus prostitūcijai, kas rezultējas verdzībā un cilvēku tirdzniecībā”. 
MARTA atbilžu variantos piedāvāja arī iepriekš publiskajā telpā izskanējušus pašu politiķu viedokļus, taču neviens no šo viedokļu paudējiem MARTAs jautātajam neatbildēja un līdz ar to kādu pamatojumu saviem izteikumiem nepauda.
Kristīne Vītola, MARTAs brīvprātīgā:
„Anketu apstrāde man ļāva izprast dažādu partiju kopējo nostāju konkrētos jautājumos un novērtēt politiķu uzskatus, kā arī veidot izpratni par politiskajiem virzieniem. Es  ieguvu vairāk zināšanu par vardarbību pret sievietēm Latvijā, cilvēku tirdzniecību un seksisma izpausmēm.”
NE JOKS, BET NAIDA RUNA
2012. gada Eiropas Padomes pētījums apliecina, ka 78% jauniešu interneta vidē ir piedzīvojuši naida runu. Gandrīz puse aptaujāto tikuši aizskarti.
Naida noziegumi notiek un naida runa visbiežāk tiek pausta interneta vietnēs, īpaši dažādu komentāru veidā. Vārda brīvība un tiesības uz viedokli, daudziem komentētājiem, pašiem nemanot, nereti rada situācijas, kurās paustais viedoklis aicina uz naidu. 
VĀRDA BRĪVĪBA NAV ABSOLŪTA
Aizvien biežāk interneta vidē tiek publiskoti sievieti aizskaroši apgalvojumi, aicinājumi uz vardarbību pret sievieti vai seksuālas izrēķināšanās draudi. 
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Tvitterim ir poga Report!, kas lietotājiem ļauj ziņot par naida runu vai aizskarošu saturu Tvitterī.
IEGULDĪJUMS NĀKOTNĒ. JAUNIEŠI
SEKSUĀLAIS BULINGS. STOP
Sadarbībā ar Līdsas Beketa universitāti un Eiropas partnerorganizācijām tapusi jauna intervences programma seksuālā boulinga jeb aizskaršanas novēršanai skolās.
Paredzams, ka programma „Ceļvedis DARI: drosme, apzinība, rīcība un iesaiste seksuālās aizskaršanas apturēšanā” vairos 13 - 18 gadus vecu jauniešu pašpaļāvību, piedzīvojot seksuālo aizskaršanu. Tās praktizēšanas princips ir: vienaudzis vienaudzim. 
Ceļvedis DARI paredz gan darbnīcas skolēniem, kuras vada pieaugušais un 2 jaunieši, gan apmācības darbnīcu vadītājiem, veicinot zināšanas un izpratni šādās tēmās: 
· Seksuālās aizskaršanas atpazīšana;
· Dzimums un seksualitāte;
· Sekstings
· Seksuālās aizskaršanas sekas;
· Seksuālās aizskaršanas apturēšana.
Ceļvedis DARI sniedz ne tikai uzdevumus, noderīgu video linkus un paskaidrojumus, bet arī vērtīgus padomus darbnīcu vadītāju izvēlei, ieteikumus vides uzlabošanai skolās un norādes uz uzziņu literatūru. 
DARI latviešu valodā var lejupielādēt bez maksas: www.asbae.eu 
PAVEIKTAIS
MARTA ir apmācījusi Latvijā pirmos darbnīcu vadītājus (5 pieaugušos un 12 jauniešus). 
MARTA ir uzsākusi pozitīvu intervenci Latvijas skolās, cerībā iespējami daudzviet Latvijā praktizēt DARI, īstenojot pasākumus seksuālās aizskaršanas mazināšanai. 
BRĪVPRĀTĪGO SPĒKS
MARTĀ aktīvi darbojas 16 brīvprātīgie darbinieki.
„PERSONĪGAIS IR POLITISKAIS”
Alīna Apine, MARTAs brīvprātīgā,
Augot mani nogurdināja trauslās princeses tēls, jo sievietes man apkārt bija citādas - spēcīgas, gudras, iedvesmojošas un varošas. 
Jo vairāk sieviešu izjūt savu spēku, jo vienlīdzīgāka, spēcīgāka un labklājīgāka kļūst sabiedrība. Tradicionālie priekšstati par sievietes lomu ir novecojuši.
Ja vēlamies virzību un attīstību, nepieciešams veicināt individuālu sparu un domāšanu.
Jāatzīst, ka politikas un partijas spēles nešķiet pievilcīgas, lai gan iesaiste partiju darbā parasti saistās ar vēlmi mainīt status quo. Šķiet, ka nonākot politikā ideāli ir jānodod un katrs kompromiss samazina iespēju panākt vērā ņemamas izmaiņas. 
Pilsoniskā sabiedrība man vienmēr bijusi vide, kurā ideāliem un dumpinieciskumam ļauts pastāvēt harmonijā. Katrai no mums ir savs veids kā sevi definējam vai vismaz cenšamies meklēt veidu kā sevi uztvert un novietot sabiedrībā. Mana sievišķā identitāte man nozīmē ļoti daudz un brīvprātīgais darbs man ļauj personīgo padarīt par politisko.
MARTA pārstāv man svarīgo un palīdz sievietēm, kuru balss tiek apslāpēta vai nav dzirdama diskusijās. MARTA rada sajūtu, ka katra saruna un katrs solis palīdz virzīties uz priekšu un veido vēsturi, atklājot, ka mazās pārmaiņas veido lielo vilni. Būt par daļu no tā ir nolāpīti patīkami. 
Karolīna Henša 1969. gadā rakstīja, ka ‘’ personīgais ir politiskais.” Pēdējos gados to arvien vairāk apzinos kā sev tuvu patiesību.  
Nāc un darbojies kopā ar MARTU!
PROJEKTI CENTRĀLĀZIJĀ
MARTA ir stiprinājusi atbalsta centru darbu un izaugsmi Uzbekistānā, vairojot sieviešu drošību un sniedzot profesionālu atbalstu. 
Lai nodrošinātu atbalsta darba ilgtspēju Uzbekistānā, MARTA ir koncentrējusies uz noteiktu prioritāšu loku un radusi sadarbības iespējas ar citiem starptautiskajiem partneriem, kā arī vienojusies ar Uzbekistānas Sieviešu komiteju par sadarbības tālāku attīstību. 
Uzsāktā sadarbība Kirgizstānā un Tadžikistānā, vairojot vietējo NVO un publiskās administrācijas kapacitāti, ir aktivizējusi vietējo sabiedrību iestāties par sieviešu tiesībām un vērsties pret vardarbību ģimenē. Kirgizstānā un Tadžikistānā ir izveidotas atbalsta struktūrvienības, kurās darbojas palīdzības tālruņu līnijas.
Ošā (Kirgizstāna) notikušajā seminārā, kurā piedalījās Ošas un Hudžandas  (Tadžikistāna) apgabalu pašvaldību vadītāji, speciālisti un NVO vadītāji, tika minētas virkne sociālo problēmu, kuras būtu steidzami jārisina: agrīnās piespiedu laulības, izglītības pieejamība un iespēju nodrošināšana maznodrošināto ģimeņu bērniem, lauku sieviešu ievainojamības mazināšana, pirmsskolas izglītības iestāžu izveide.

NOTIKUMS 
KOPĀ AR Dr. VAIRU VĪĶI – FREIBERGU UN KARALIENI SILVIJU
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Sagaidot Zviedrijas karaļpāra valsts vizīti Latvijā, Rīgā notika laikmetīgās lugas SEPTIŅI pirmizrāde, kuru apmeklēja karaliene Silvija, bet izrādi atklāja Dr. Vaira Vīķe – Freiberga.
Luga ir dokumentāls stāsts par septiņām sievietēm, par viņu drosmi mainīt savu dzīvi un pārvarēt sabiedrības noteiktos stereotipus. Tā ir satriecoša manifestācija demokrātijas un cilvēktiesību vārdā.
Dažādo sieviešu lomās iejutās Latvijas sabiedrības autoritātes – politiķi, mākslinieki un sabiedriski darbinieki, režiju veidoja Laura Groza -Ķibere. Lugas producente ir Hedda Krausz Sjögren.
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"Vardarbība pret sievieti joprojām ir aktuāls un pretrunīgi vērtēts jautājums daudzās pasaules valstīs. Ceru, ka šī izrāde kalpos kā pamudinājums jaunai domu apmaiņai par šo un daudziem citiem aktuāliem sabiedriskiem jautājumiem.” Zviedrijas vēstnieks Latvijā Henriks Landerholms. 
Luga ar panākumiem tikusi izrādīta daudzviet pasaulē. Latvijā iestudējumu organizēja MARTA sadarbībā ar Zviedru institūtu un Zviedrijas vēstniecību Rīgā.
FORUMS 
SIEVIEŠU TIESĪBU PARĀDE. 
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MARTA pārstāvēja Latviju 3. Ziemeļvalstu forumā Malmē (Zviedrija), kas pulcēja vairāk kā 20 tūkstošus dalībnieku no Ziemeļvalstīm, Baltijas un Krievijas. Dalībnieku vidū bija arī Ziemeļvalstu nacionālo valdību un starptautisku institūciju pārstāvji.
Forumā tika diskutēti dzimumu līdztiesības un sieviešu tiesību jautājumi, aptverot zinātni, dažādas reliģijas, medijus, kultūru, izglītību, drošību, medijus, politiku, militāros konfliktus, privātumu un personas brīvību.
MARTA Forumā dalījās pieredzē par darbu zēnu un meiteņu grupās, mainot tradicionālās dzimumu lomas un mazinot vardarbību.
DARBĪBAS NODROŠINĀJUMS
MARTAs idejas, vērtības un darbu 2014. gadā atbalstīja Latvijas valsts, Nordea Bank AB Latvijas filiāle, VAS Latvijas Dzelzceļš, SIA „AVON Cosmetics”, SIA „Madara Cosmetics”, SIA „BITE LATVIJA”, SIA „Stockmann”, airBaltic, Equality Now, Finlands Svenska Marthaforbund, Oppna Forskolan Sala (Zviedrija), Venner AV Martasenteret, Fellesorganisasjonen (Norvēģija), individuālie un portāla Ziedot.lv ziedotāji, Donor Direct Action ziedotāji, Nīderlandes vēstniecība Latvijā, Zviedrijas vēstniecība Latvijā, Somijas vēstniecība Latvijā, Lielbritānijas vēstniecība Latvijā un ASV vēstniecība Latvijā.

MARTA 2014. gadā piesaistīja finansējumu dažādos projektos
1) Foundation Open Society Institute (Atvērtās sabiedrības institūts) projekts „Sargi sevi, apturi vardarbību”.
2) World Childhood Foundation (Pasaules bērnu fonds) projekts „Nulles tolerance vardarbībai pret bērniem”.
3) EK programmas Noziedzības prevencija un apkarošana projekts „Drošības kompass: Efektīvi risinājumi cilvēku tirdzniecības novēršanai”.
4) EK Daphne III programmas projekts „Seksuālā bulinga atpazīšana Eiropā”.
5) EK Daphne III programmas projekts „Atbalsts ģimenes vardarbībā cietušām sievietēm, veidojot integrētu apmācību, konsultāciju un palīdzības modeli”.
6) LR Ārlietu Ministrijas atbalstīts projekts „Pilsoniskās sabiedrības un vietējās pārvaldes kapacitātes celšana Kirgizstānā un Tadžikistānā ar līdzdalīgās pētniecības metodēm”.
7) Hedda Produktion AB atbalstīts projekts „SEPTIŅI Latvijā”.
8) ASV valdības atbalstīts projekts Policistu, tiesnešu un sociālo darbinieku apmācības "Labās prakses darbā ar vardarbību ģimenē" .
9) Nīderlandes Karalistes Vēstniecības Latvijā atbalstītais projekts "Dzimumu līdztiesība darbā ar jauniešiem: spēks Baltijai".
10) Demokrātisko Valstu Kopienas fonda projekts „Pilsoniskās sabiedrības un vietējās pārvaldes kapacitātes celšana Kirgizstānā, Tadžikistānā un Uzbekistānā.”
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