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PAVEIKTAIS SIEVIEŠU DZĪVES UZLABOŠANĀ
PALĪDZĪBA
Kopumā Centrā MARTA 2012. gadā palīdzību saņēmušas 313 sievietes, no kurām 261 kliente Centru MARTA apmeklēja pirmo reizi.
Anna ir Latvijas pilsone. Viņa 3 gadus dzīvo ASV. 

Annas vīrs ir ASV pilsonis Džordžs un viņiem ir divi dēli – 6 gadus vecais Maikls un 5 gadus vecais Marks. Abi bērni ir dzimuši Latvijā, viņiem ir dubultpilsonība - gan Latvijas, gan ASV. 
Ģimene dzīvoja Latvijā, tad Džordžam piedāvāja labu darbu Amerikā un ģimene pārcēlās uz dzīvi ASV.

Pēc pusgada Amerikā, Džordžs Annai atzina, ka viņam ir jaunas attiecības un viņu kopdzīve ir beigusies. Džordžs neiebilda, Annas vēlmei atgriezties Latvijā, bet pieprasīja, lai dēli paliek Amerikā. 

Anna, viņas vīrs un bērni turpināja dzīvot kopīgā dzīvoklī. Bērnu tēvs dienas un dažkārt arī naktis pavadīja ar savu draudzeni. Anna lūdza vīram mainīt, viņasprāt, neciešamo kopdzīves modeli. Tad Anna no vīra uzzināja, ka viņa draudzene pārcelsies uz dzīvi mājā, kas atrodas ielas pretējā pusē. „Ir lieki runāt par pazemojumu, ko piedzīvoju,” saka Anna.

Amerikā Anna algotu darbu nestrādāja, uzņemoties visas rūpes par bērniem. Anna dzīvoja vientuļu, no sabiedrības izolētu dzīvi. Anna baidījās runāt par savu situāciju, viņa baidījās lūgt palīdzību, jo bija kauns par sevi un bail no vīra dusmām. Brīžos, kad Anna centās būt patstāvīga lēmumos un neļāvās vīra pazemojumam, viņa piedzīvoja vīra agresiju.

Šobrīd Anna ir Latvijā kopā ar jaunāko dēlu. Annas vīrs meklē jaunu dzīves vietu, viņš saņem mediatora, jurista un finanšu konsultanta pakalpojumus. Vēstulē Annai viņš ir izteicis priekšlikumus, lai savstarpēji vienotos par pienākumiem un atbildību.

Anna palīdzību meklēja Centrā MARTA, jo atgriežoties Amerikā 
viņai būs vajadzīga juridiska palīdzība. Vīra priekšlikumi sievietei ir nepieņemami. Anna nezina savas tiesības un nav pārliecināta par savām iespējām tiesā. Annai nav finanšu līdzekļu, tāpēc viņa MARTĀ lūdz iespēju nodrošināt bezmaksas palīdzību.

MARTA sagatavoja iesniegumu un nepieciešamo informāciju Ārlietu ministrijas konsulārajam dienestam, nodrošināja kontaktus un palīdzības iespējas sadarbības organizācijās ASV.

MARTAs komentārs:

Anna ir nokļuvusi situācijā, kas pazīstama daudzām sievietēm Latvijā. Sievietes situāciju īpaši sarežģī finansiālā atkarība, izolētība no plašākas sabiedrības un nelīdztiesīgais attiecību modelis ģimenē, kurā vīrs demonstrē varu un ir vardarbīgs. MARTAs eksperti sadarbībā ar citiem Latvijas krīzes centriem iestājas par grozījumiem Latvijas likumdošanā, kas nodrošinātu aizsardzību no vajāšanas un vardarbības. Šie likumu grozījumu stāsies spēkā no 2014. gada 1. janvāra un tie paredzēs, ka mājas būs jāpamet varmākam. Līdz ar to, vardarbībā cietušajai sievietei ar bērniem nebūs jāmeklē drošs patvērums.   

PALĪDZĪBAS APJOMS
Sociālā darbiniece ir sniegusi 426 konsultācijas, juristi – 566, psihologi – 278, no tām 115 vardarbībā cietušiem bērniem, psihoterapeite – 389, individuālās izaugsmes trenere – 17, masiere sniegusi pakalpojumu 4 sievietēm.
Klientēm nodrošināta pārstāvniecība policijā, tiesās un bāriņtiesās. 
Ievērojamu daļu minēto pakalpojumu speciālisti snieguši brīvprātīgi.

Centrā MARTA darbojās Karstais tālrunis jautājumos par vardarbību, cilvēku tirdzniecību un drošu darbu ārvalstīs. 

Gada laikā tika saņemti 123 zvani:

47 par vardarbību ģimenē;

9 no iespējamajiem cilvēku tirdzniecības upuriem vai upuru tuviniekiem;

4 par iespējamo risku, meklējot darbu ārzemēs.

Zvanot uz Karsto tālruni, klienti saņēma informāciju par Centra MARTA speciālistu palīdzību saistībā ar grūtībām laulības šķiršanas gadījumos, bērnu aizgādības jautājumos, strīdus situācijās ar bāriņtiesu, aizsardzībai nereģistrētās partnerattiecībās, sociālā darbinieka palīdzību invaliditātes un bezdarba gadījumos, dzīves vietas strīdus jautājumos, pusaudžu problēmās.
JAUNUMS. PALĪDZĪBA VARDARBĪBĀ CIETUŠIEM BĒRNIEM
Centrā MARTA sniegta palīdzību 10 vardarbībā cietušiem bērniem un viņu mātēm, nodrošinot sociālā darbinieka, bērnu psihologa, psihoterapeita un jurista atbalstu.

PALĪDZĪBA SEV. SUPERVĪZIJA
Centra MARTA speciālisti ik dienas uzklausa smagus sieviešu pieredzes stāstus par vardarbību, par piedzīvotu seksuālu uzmākšanos, par cilvēku tirdzniecības pieredzi, par vardarbību agrā bērnībā, par piedzīvoto trūkumu un nespēju nodrošināt sevi un bērnus. 

Ikdienas darbā ir nepieciešami risinājumi milzīgajai iekšējai spriedzei, ko rada sajūta, ka daudzām no sarežģītajām sieviešu situācijām izeju nav.

Bez kolēģu savstarpēja atbalsta, savstarpējas zināšanu un pieredzes nodošanas, ik mēnesi speciālistu komandai tiek nodrošināta supervīzija, kas ir lieliska atbalsta un profesionalitātes paaugstināšanas forma, profesionāla palīdzība palīdzētājiem. Tās mērķis ir darbinieka profesionalitātes paaugstināšana, kas kalpo kā pakalpojuma kvalitātes uzlabošana, ko saņem klients.
PANĀKUMS
 CENTRS MARTA SNIEGS VALSTS APMAKSĀTO JURIDISKO PALĪDZĪBU

Centra MARTA juristi sadarbībā ar Juridiskās palīdzības administrāciju (JPA) izstrādāja un Saeima pieņēma likuma grozījumus, kas paredz tiesības valsts apmaksātos juridiskās palīdzības pakalpojumus sniegt arī NVO. Šādas tiesības iegūst organizācijas, kuras vismaz piecus gadus jau ir sniegušas juridisku palīdzību klientiem. 

MARTA ir noslēgusi līgumu par valsts nodrošinātas juridiskās palīdzības sniegšanu. 

Minētais panākums palīdzēs nodrošināt ilgtermiņa atbalstu sievietēm, kuras cietušas vardarbībā vai ir nokļuvušas citā smagas krīzes situācijā. Šobrīd resursu trūkuma dēļ Centra MARTA speciālisti ne visos gadījumos var nodrošināt ilgstošu pārstāvību tiesā un citās tiesībsargājošās institūcijās. 

Sievietēm ir nepieciešams ilgstošs psiholoģiskais un juridiskais atbalsts. MARTA strādā, lai sievietēm pilnībā nodrošinātu atbalstu tiesvedības procesa laikā.

Krīzes situācijās parasti ir iesaistīti arī nepilngadīgi bērni, sievietes bieži ir spiestas aiziet no savām mājām, kas prasa ilgstošu psiholoģisko un juridisko atbalstu. 

Sadarbība ar JPA paredz, ka MARTA iegūs papildus finansējumu sieviešu tiesību aizstāvībai. Sarunās ar JPA vadību, MARTAs eksperti cenšas rast risinājumu problēmām, kas ir saistītas ar valsts nodrošinātās juridiskās palīdzības sniegšanu, piemēram, definējot personu loku, kam pienākas šāda palīdzība, neatbilstošo finansējumu palīdzības sniedzējiem, sniegtās palīdzības kvalitāti, cilvēku tirdzniecībā cietušo valsts kompensācijām, kuras ir niecīgas (vidēji 70% apmērā no minimālās algas), tās samērojot ar noziedzīgo nodarījumu.

Justīne bija ļoti jauna, vēl meitene. Viņai piedzima dēliņš. Gaidot puiku, Justīne jutās nedroša. Pēc dēla piedzimšanas Justīnes prieks mijās ar bailēm, jo viņa saprata, ka bez bērna tēva atbalsta nevarēs izdzīvot. 

Jau tad, kad Justīne pateica vīrietim, ka gaida bērnu, viņš vairs nenakšņoja mājās, lietoja alkoholu. 

Kad piedzima puika, vīrietis kļuva fiziski un emocionāli vardarbīgs. Justīne dzīvoja pusbadā, viņas mātei nebija darbs, par bērna kopšanas pabalstu nebija iespējams iegādāt pat visnepieciešamākās lietas. Uz lūgumu atbalstīt, bērna tēvs atbildēja ar apvainojumiem. „Es negrasos bojāt savu jaunību,” viņš teica. 

Mazulim vēl nebija pusgads, kad vīrietis pameta Justīni ar bērnu.

Latvijā darbu Justīne neatrada. Viņa izlēma braukt strādāt uz Angliju. Dēlu Justīne atstāja savas mātes aprūpē.  

Anglijā Justīnei bija darbs, viņa uz Latviju sūtīja naudu, drēbes un rotaļlietas bērnam. Reizi gadā, atvaļinājumā, Justīne atbrauca uz Latviju. 

Dēla slimība spieda Justīni aizkavēties Latvijā ilgāk kā bija plānots. Tas kļuva par iemeslu darba zaudējumam. Taču jaunās sievietes māte iesāka darba gaitas Latvijā un mazuli pieskatīt uzņēmās bērna tēva māte.

Puikam jau bija 4 gadi, viņa mamma dzīvoja un strādāja Anglijā, viņš dzīvoja pie sava tēva mātes, bet otra vecmāmiņa viņu regulāri apciemoja.

Negaidīti gan Justīne, gan viņas mamma saņēma ziņu, ka bērna tēva māte puiku vēlas „paturēt pie sevis uz visiem laikiem”. Puikam tika liegts kontakts ar māti un vecmāmiņu. Viņa tēvam bija cita ģimene.

Justīnes mamma pēc palīdzības vērsās Centrā MARTA. Lai atgūtu dēlu, Justīnei bija jāpieņem lēmums atgriezties Latvijā. 

Tā bija smaga cīņa, kurā bija iesaistīta policija un bāriņtiesa, bet profesionālu atbalstu sniedza MARTA. Process ilga vairāk kā pusgadu, kurā katra diena nesa neziņu un izmisumu.

Šobrīd Justīne strādā un dzīvo Latvijā kopā ar dēlu. Mazais Jānis mācās 1. klasē, apmeklē karatē un zīmēšanas nodarbības. 

MARTAs komentārs:

Justīnes stāsts norāda uz jaunas māmiņas īpašo neaizsargātību gan ekonomiskās, gan savstarpējo attiecību krīzes situācijās, kad sievietei nākas saskarties ar neadekvātām gaidām un emocionālu spiedienu no tuviniekiem, varas pārstāvjiem un plašākas sabiedrības. Dzimumu nelīdztiesība izpaužas atšķirīgajā partneru un vecāku pienākumu sadalē, iespējās saskaņot darba un ģimenes dzīvi, tēvu nepietiekamā iesaistē ikdienas rūpēs par bērniem. Partneris un bērna tēvs bieži nespēj uzņemties atbildību un veidot emocionālas piesaistes attiecības ar savu bērnu. Savukārt sabiedrībā kultivētais ideālās mātes tēls ir pretrunā mūsdienu sociālekonomiskajai situācijai un vajadzībām. Sievietei bieži vienai jāveic vairākas slodzes darbā un mājās: jānodrošina iztika sev un bērnam, kā arī jāaprūpē bērni un citi radinieki. Partnera un tuvinieku atbalsts ir fragmentārs. Iesīkstējušie stereotipi veicina vardarbības izpausmes pret sievieti. Šādi un līdzīgi gadījumi pēdējos gados arvien biežāk nonāk MARTAs speciālistu komandas un interešu aizstāvju uzmanības lokā. Martas juristi, pārstāvot sievietes intereses, vienlaicīgi veic arī izglītojošu darbu, padziļinot, piemēram, bāriņtiesas darbinieku, policijas un tiesnešu izpratni par sievietes nelīdztiesīgās situācijas cēloņiem un sekām.                                                                                                      
PAVEIKTAIS POLITIKAS UN LĒMUMU IETEKMĒŠANĀ
Centra MARTA eksperti sadarbībā ar MARTAs jauniešu grupu līderiem un partnerorganizācijām ir piedalījušies lēmumu pieņemšanas procesā, aizstāvot sieviešu tiesības un intereses un veicinot Latvijas sociālo izaugsmi.

Sadarbībā ar zēnu un meiteņu grupu līderiem no Rīgas un Latvijas reģioniem, organizējot fokusa grupas diskusijas, tika identificēti jauniešu vidū aktuālie cilvēku tirdzniecības, dzimumu nelīdztiesības un vardarbības riski.
Viņa vēlā rudenī piezvanīja uz Centru MARTA. Viņa piezvanīja un teica: “Es neticu, ka kāds man var palīdzēt”. 

Martai ir 23 gadu. Kopš mazotnes viņa vardarbīgi tika iesaistīta bērnu prostitūcijā. 

Martas dzīve atklāj prostitūcijas un cilvēku tirdzniecības smalko un necilvēcīgo mehānismu, tā precīzi parāda organizētās noziedzības ietekmi un liek saprast procesu, kurā sieviete kļūst par upuri. 

Marta neuzauga ar savu mammu un tēti. Viņa dzīvoja un auga institūcijās, kurās piedzīvoja emocionālu, fizisku un seksuālu vardarbību. Marta bija emocionāli atkarīga un dzīvoja nebeidzamā „tuvinieku” kontrolē. Martai tuvi cilvēki, kuriem viņa bērna paļāvībā un pakļāvībā uzticējās, izplānoja un kādā vakarā, meitenei atgriežoties mājās, noorganizēja meitenes grupveida izvarošanu. Mājās meitenei NEVIENS nejautāja kāpēc viņa pārnākusi izmocīta un izbiedēta. Marta nonāca baiļu, vainas, parāda un pārprastas atbildības sprostā, kas bija lieliska iespēja organizētās noziedzības veicējiem tālāk manipulēt un padarīt meiteni par dzīvu, pieprasītu un elitāru preci. 

Marta baidījās un neuzticējās speciālistiem. Pagāja mokošas nedēļas, kurās notika neskaitāmas telefona sarunas ar Centra MARTA uzticības personu, līdz Marta atrada drosmi un spēku satikties. Viņa negaidīti pieņēma lēmumu doties uz krīzes centru, pārkāpjot savas “saistības” ar suteneru un skaidri apzinoties, ka šāds viņas lēmums var būt arī viņas bojāeja. 

Marta ir apveltīta ar iedzimtu inteliģenci un asu prātu. Sekojot līdzi pasaules un Latvijas notikumiem televīzijā un ziņu portālos, Marta amatpersonās un sabiedrībā pazīstamos cilvēkos atpazīst noziedzniekus, kuri viņu lietojuši gan toreiz, bērnībā, gan tagad. 

MARTAs komentārs
Marta saskārusies ar ilgstošu vardarbības pieredzi, kas ir emocionāli un fiziski ļoti traumatiska. Sākotnēji tā bija tuvu cilvēku vardarbība, vēlāk - nokļūšana prostitūcijā. Pastāvošās tiesību sistēmas ietvaros, Martai sniegt palīdzību un atbalstu Latvijā ir ļoti problemātiski, jo pagaidām nepamatota atbildības nasta par notikušo gulstas uz upuri, jo seksuālo pakalpojumu pieprasījums un pirkšana ir legāla. Prostitūcijā nokļuvušās sievietes nesaņem palīdzību un nevar justies droši, ja šāds pāridarījums tiek sabiedrībā akceptēts, un seksuālo pakalpojumu pircēji netiek sodīti. Tādēļ MARTAs eksperti veica interešu aizstāvības darbu lēmumu pieņēmēju vidū Ministru kabinetā, Labklājības, Iekšlietu, Veselības un Tieslietu ministrijās, lai Latvijā turpmāk tiktu izstrādātas izejas programmas no prostitūcijas un efektīvi prostitūcijas mazināšanas pasākumi, kas ietvertu vēršanos pret seksuālo pakalpojumu pieprasījumu, tādējādi novēršot bērnu un sieviešu iesaistīšanu prostitūcijā un seksuālo izmantošanu nākotnē.
REZULTĀTI 
PROSTITŪCIJAS UN CILVĒKU TIRDZNIECĪBAS NOVĒRŠANĀ
Tieslietu ministrijā tika izveidota darba grupa prostitūcijas mazināšanai. Ministru kabinetā tika iesniegti atbildīgo ministriju un NVO sagatavotie priekšlikumi par prostitūcijas izejas programmu izveides nepieciešamību un prostitūcijas novēršanas pasākumiem. Priekšlikumu apstiprināšana turpmāk ietekmēs tieslietu, iekšlietu, veselības un izglītības institūciju darbību, lai novērstu bērnu un sieviešu iesaistīšanu prostitūcijā un seksuālo izmantošanu.

Starptautiskās sadarbības rezultātā Eiropas Parlamenta deputāti tika aicināti vērsties pret prostitūciju, sniegt atbalstu prostitūcijā cietušajiem un sodīt izmantotājus. Aicinājums pieprasa likumdevējam veidot atbilstošu normatīvu ietvaru Eiropas Savienībā, tādējādi ietekmējot arī nacionālo rīcībpolitiku. 

Sagatavotais ziņojums ASV vēstniecībai par cilvēku tirdzniecību Latvijā neļāva izslēgt kompetentās NVO no dažādu valsts institūciju aktivitātēm un lēmumu sagatavošanas procesa. MARTAs vadītāja I. Lāce piedalījās Eiropas Komisijas organizētajos pasākumos Briselē, kas bija veltīti dienai pret cilvēku tirdzniecību.

Dalība drošības padomē sniedza iespēju paust viedokli Policijas attīstības koncepcijas izstrādē, norādot uz būtiskām nepilnībām upuru aizstāvībā viņu neaizsargātībā pret amatpersonu patvaļu.
IZGLĪTĪBAS KVALITĀTES NODROŠINĀŠANĀ
Dalība Dzimumu līdztiesības padomē veicināja darba grupas izveidi dzimumu līdztiesības nodrošināšanai izglītības sfērā. Tās darbības rezultātā ir izstrādāti priekšlikumi izmaiņām vispārējās izglītības saturā un pedagogu darbībā, lai nākotnē novērstu dzimumu segregāciju darba tirgū. 

Sadarbībā ar Labklājības ministriju un Ziemeļu Ministru Padomi ir sniegts ieguldījums pirmskolas pedagogu izglītošanā un mācību līdzekļu izstrādē, dzimumu līdztiesīgas attieksmes un vienādu iespēju nodrošināšanā zēniem un meitenēm pirmskolā. 
"Ja mēs tuvplānā raugāmies uz sekmīgiem, pazīstamiem, radošiem cilvēkiem, tad redzam, ka vairākumā viņiem bijuši „netradicionāli” domājoši vecāki. Viņu bērni kļuvuši veiksmīgi ne jau tādēļ, ka zēniem bijis jāspēlē meiteņu spēles vai otrādi, bet gan tādēļ, ka ikviens no viņiem ir varējis attīstīt savas dotības un talantus. Vecāki viņus atbalstīja, nevis apsauca, nievāja un kaunināja. Arī tad, ja zēnam bija interese par ēdienu gatavošanu, puķu audzēšanu, leļļu tērpu un frizūru veidošanu. Vai, ja meitene aizrāvās ar fizikas eksperimentiem, nagloja putnu būrus vai viņai patika lauzties ar rokām. Kas no šiem bērniem izveidojies vēlākajā dzīvē,– varbūt slavens tērpu mākslinieks, selekcionārs vai pavārs, varbūt Nobela prēmijas laureāte fizikā, industriālo būvju arhitekte vai pasaules čempione ārmrestlingā. Kā būtu, ja vecāki pretēji bērnu pašu vēlmēm sūtītu puiku pagalmā dzenāt bumbu, bet meitenei liktu adīt vai cept ābolkūkas. Talantiem un to attīstīšanai nav nekādas saistības ne ar dzimumu, ne ar seksuālo orientāciju, par ko tik daudzi cēla brēku pēc nu jau skandalozo grāmatu iznākšanas. 

Pilnīgi noteikti tie bērni, kurus vecāki bērnībā strikti ierobežoja „tradicionālajos rāmjos” atrodas zemāk uz sociālajām kāpnēm, viņi pelna mazāk, ir mazāk laimīgi un apmierināti gan darbā, gan personiskajā dzīvē. Viņu dzīvē ir vairāk varmācības, viņiem parasti ir zemāka izglītība, neveselīgu paradumu dēļ sliktāka veselība un īsāks mūžs. Un viņi turpina savos bērnos atražot tos pašus „tradicionālos” stereotipus un modeļus, veido viņiem „brutāla veča – melnstrādnieka” un „zemu atalgotas pārdevējas” un „dzīves nomocītas mājsaimnieces” likteņus," Iluta  Lāce, MARTAs vadītāja.

MARTA atbalstīja Zviedrijas, Igaunijas un Latvijas sadarbības projekta "Dzimumu līdztiesība, uzņēmējdarbība un vide pirmskolā" īstenošanu, kuru atbalstīja NORDPLUS programma.
SIEVIEŠU VESELĪBAS STIPRINĀŠANĀ
Sadarbībā ar asociāciju PAPARDES ZIEDS tika aizstāvētas sievietes tiesības uz izvēli un reproduktīvo taisnīgumu Saeimas Demogrāfijas apakškomisijā un tās izveidotajā Darba grupā „Par nedzimušā bērna tiesībām uz dzīvību”. Tiekoties individuāli ar Saeimas deputātiem, tika sniegts ieguldījums deputātu izpratnes veidošanā par reproduktīvajām tiesībām un sievietes drošības jautājumiem, tiesiskās aizsardzības nepieciešamību nereģistrētās attiecības.

Veselības ministrijas „Mātes un bērna veselības padomē” tika pārstāvētas pacientu - gan sieviešu, gan jauniešu, gan bērnu intereses.
VARDARBĪBAS PRET SIEVIETI NOVĒRŠANĀ
Nodrošināta regulāra viedokļa pārstāvība Tieslietu ministrijas sabiedriskās drošības preventīvā līdzekļa koncepcijas izstrādes darba grupā, kopīgi izstrādājot grozījumus Civillikuma Ģimenes tiesību daļā un veicināta grozījumu izstrāde Civillikumā, Civilprocesa likumā un likumā „Par policiju”, kas nodrošinās ģimenes vardarbībā cietušo, kā arī citu cietušo aizsardzību no vajāšanas un atkārtotas vardarbības. 

Ar Centra MARTA atbalstu darba grupā tika panākta vienošanās ar Iekšlietu ministriju un Valsts policiju, ka likumu grozījumos ir jāiekļauj policijas jaunās funkcijas. Grozījumi stāsies spēkā 2014. gada 1.janvārī un Centrs MARTA turpinās aktīvu interešu aizstāvības darbu, lai grozījumi likumos tiktu apstiprināti Saeimā. Turklāt balstoties uz Centra MARTA gūto pieredzi, sniedzot palīdzību ģimenes vardarbībā cietušajām sievietēm, tika sagatavoti priekšlikumi policijas darba uzlabošanai, kas tika ņemti vērā un iekļauti Valsts policijas attīstības koncepcijas projektā. 
Larisa uz Centru MARTA atnāca ar milzīgu koferi, pilnu grūtībām.

Viņa ilgstoši sirga ar depresiju, lietoja medikamentus, cieta no neatgriezeniskas galvas traumas, kas gūta autoavārijā. 

Larisa dzīvoja kopā ar pieaugušiem bērniem, kuri aizvien pieprasīja mātes rūpes.
Vissāpīgāk sieviete cieta no vīra emocionālās vardarbības - nevērības un sievietes vajadzību ignorēšanas. Vīrs Larisu nemitīgi vainoja visās ģimenes problēmās. Viņš atgādināja Larisai, ka viņa ir slima un nav pilnvērtīga sieviete. 

Larisa ilgstoši saņēma atbalstu Centrā MARTA. Vasarā viņa aizbrauca pie saviem vecākiem un radiem uz Krieviju. 

Rudenī uz Centru MARTA atnāca cita, ievērojami pārvērtusies sieviete. Depresija bija mazinājusies, viņa nelietoja medikamentus, viņa bija iemācījusies sadzīvot ar smagajām veselības problēmām, pieaugušie bērni bija uzsākuši patstāvīgu dzīvi. Larisa teica: „Es vairs nejūtos ķēdēs piekalta pie izlietnes.” Viņa bija pārtraukusi vardarbīgās attiecības ar vīru un piedzīvoja, ka vīrietis izturas ar cieņu un viņā ieklausās.


JAUNIEŠI LATVIJĀ UN DZIMUMU LĪDZTIESĪBAS VEICINĀŠANA

„Es teiktu, ka sievietes var darīt vīriešu darbus un otrādāk, ja patīk un padodas. Tā var darīt!”, Pēteris, zēnu grupas dalībnieks

PADARĪTAIS

Notikusi jauniešu līderu pieredzes apmaiņa Ālandu salās (Somija), kur notika Ālandu Miera institūta organizētais zēnu un meiteņu grupu metodes simpozijs. Grupu līderi tikās ar Lietuvas, Baltkrievijas, Krievijas, Azerbaidžānas, Somijas un Zviedrijas kolēģiem, pārrunājot kopīgās problēmas, daloties veiksmes stāstos un meklējot jaunas idejas grupu aktivitātēm savās pilsētās. 

1.septembra Rīgas Skolēnu domes publiskajā pasākumā Zem viena jumta Vērmanes dārzā tika ierīkota Centra MARTA informatīvā telts, kurā pasākuma apmeklētāji bērni, jaunieši un viņu vecāki piedalījās interaktīvās un izzinošās aktivitātēs par dzimumu līdztiesību. 

2012. gadā notikušas jaunu grupu līderu apmācības Kurzemē - Kandavā, Tukumā un Latgalē - Rēzeknē. 
ES BŪŠU JAUNIEŠIEM
MARTAs pozitīvisma un darbošanās kampaņas ES BŪŠU ietvaros notikušas jauniešu aktivitātes – pretvardarbības kampaņa ES BŪŠU, kurā grupu jaunieši bija galvenie kampaņas aktivitāšu iniciatori un arī īstenotāji. Dažviet jaunieši apkārtējiem dāvāja apskāvienus, citur, miera vairošanas nolūkos, cilvēkus aicināja atbrīvoties no agresijas, to sadedzinot, bet kāda grupa apciemoja bērnus no ģimenes atbalsta centra. Aktivitātes notika Cēsīs, Jēkabpilī, Biržos, Līvānos, Rīgā, un Dobeles novada Lejasstrazdos. 

Latvijas reģionos notika izglītojoši pasākumi meitenēm un zēniem par dzimumu stereotipiem un uz dzimumu balstīto vardarbību.

Cēsīs, Jēkabpilī un Jelgavā notika informatīvi semināri, kuru ietvaros strukturētās diskusijās 13 - 17 gadus veci jaunieši tika izglītoti par cilvēktiesībām un vardarbību pret sievieti. Semināru otrajā daļā dalībnieki tika iesaistīti ideju ģenerēšanā, veicinot viņu pilsonisko aktivitāti un stiprinot apziņu, ka katrs ir spējīgs rīkoties un panākt izmaiņas sabiedrībā. Katrā no pilsētām tika veidoti pilsētvides objekti DROŠA PIETURA, nelielas teritorijas pilsētā, kuras kalpo kā drošā zona, kas ir brīva no vardarbības, kā simboliska baiļu un negatīvās enerģijas pārvēršana pozitīvajā, proti, drošības sajūtā. 

ES BŪŠU LATVIJĀ UN PASAULĒ
2012. gadā MARTA uzsāka pozitīvu un darbīgu kampaņu ES BŪŠU, kuras aicinājums ir līdzdarboties un gūt prieku, atbalstot.
NOTIKUMI
Kampaņas ietvaros notikusi plaša labdarības koncertu tūre Latvijā un Skandināvijā, jauniešu aktivitātes, publicitātes pasākumi un pirmā MARTAs vasaras nometne. 

„Baudīt zem klajas debess vārītu zupu no tepat, Latvijā, audzētiem labumiem, klausoties sīkstās sievietēs, kuras ikdienā attīsta savas organizācijas par spīti bargajam klimatam un vakaros mācīt kolēģēm spēlēt zolīti, bet pašai mācīties izdzīvot teltī – tās bija divas piesātinātas dienas. Un vēl iespēja piedalīties veselās četrās darbnīcās, no kurām vienā varēja sirsnīgi izbrēkties, bet vakara danču vadītāji bija prasmīgi iešūpotāji.”, Liene.
Laimīgās Mākslas muzejā Galleria Riga tika atklāta audiovizuālā telpa VIŅA SMILTSĒRKŠĶIEM NOLASA ĒRKŠĶUS - multimediāls projekts, kurā vienā mākslas telpā satikās fotogrāfes Ullas Perkunes ieraudzītas sievietes, par smagu, pret sievieti vardarbīgu, noziegumu notiesāto balss un jaunu literātu radīti audio teksti.

MARTA PASAULĒ
Ir likti pamati nopietnas sadarbības veidošanai ar sieviešu 
organizācijām Kirgizstānā un Seišelu salās. 

Uzbekistānā ir uzsākts darbs pie Martas pārstāvniecības izveides, lai 
atbalstītu sociālā darba attīstību, profesionālu speciālistu atbalsta 
tīkla stiprināšanu un darbu ar jauniešiem.
MARTAs DARBĪBAS NODROŠINĀJUMS

Centra MARTA idejas, vērtības un darbu 2012. gadā atbalstīja Nordea Bankas filiāle Latvijā, Latvijas Valsts Meži, The Body Shop, AVON, SIA „MADARA”, airBaltic, Latviešu evaņģēliski luteriskā baznīca Amerikā LELBA, Equality Now, Ruth Turner fonds, Finlands Svenska Marthaforbund, Martharellerna, Stokholmas - Lidingo Soroptimistu klubs, Norčēpingas Sociāldemokrātiskās sievietes, University Involda, Agenda kurs + reiser (Norvēģija), individuālie un portālu www.ziedot.lv, Charity factors un Donoraction aid ziedotāji, Norvēģijas Karalistes vēstniecība Latvijā un ASV vēstniecība Latvijā.

MARTA 2012. gadā piesaistīja finansējumu dažādos projektos
1) ES Eiropas Reģionālā attīstības fonda Centrālās Baltijas jūras reģiona INTERREG IV A programmas 2007.-2013.gadam starptautisks projekts „Maini tradicionālās dzimumu lomas –novērs cilvēku tirdzniecību!”;

2) Foundation Open Society Institute (Atvērtās sabiedrības institūts) projekts „Sargi sevi, apturi vardarbību”.

3) OAK foundation (Ozola fonds) projekts “Sargā sevi – sargā līdzbiedrus!.
4) Šveices Konfederācijas un Latvijas Republikas no Latvijas un Šveices sadarbības programmas līdzekļiem paplašinātajai Eiropas Savienībai finansēts projekts „Koriģējošas pašpalīdzības grupas Latvijas reģionos un Iļģuciema sieviešu cietumā. (Pašpalīdzības grupas – palīdzēsim viens otram!).
5) Nīderlandes Karalistes Vēstniecības Latvijā atbalstītie projekti „Sievietes drošība – ilgtspējīgas Latvijas pamats” un „Jaunatne pret vardarbību: „Es būšu””.

6) EK Daphne III programmas starptautisks projekts „ES salīdzinošā perspektīvā: konsultāciju atbalsta sniegšana ģimenes vardarbībā izdzīvojušajiem”.

7) EK projekts „Atbalsta tīkla sievietēm paplašināšana – integrēts projekts sociālās atstumtības mazināšanai un neaizsargāto sieviešu pašpaļāvības un patstāvības vairošanai Ferganā, Andižānā un Taškentā”.

8) Eiropas Sociālā fonda projekts „Sievietes un bērna drošība – Latvijas dzīvotspējas pamats”.
9) World Childhood Foundation (Pasaules bērnu fonds) projekts „Nulles tolerance vardarbībai pret bērniem”. 

10) Ziemeļu ministru padomes projekts „Iedvesmo jauniešus ilgtspējībai!.
11) EK programmas PREVENTION OF AND FIGHT AGAINST CRIME projekts „Drošības kompass: Efektīvi risinājumi cilvēku tirdzniecības novēršanai”. 


