MARTA
NOTIKUMI SASNIEGUMI PĀRMAIŅAS

MARTA ir vienīgā sieviešu tiesību aizstāvības organizācija Latvijā, kas ir pieradusi meklēt vissarežģītākos risinājumus sieviešu dzīvju uzlabošanai, iedvesmojoties no pasaules sieviešu tiesību ievērojamiem piemēriem.

MARTA savas darbības 14 gados ir palīdzējusi 15 tūkstošiem Latvijas sieviešu, kuras ir cietušas no vardarbības, cilvēku tirdzniecības, ekonomiskas neaizsargātības un nevienlīdzības.

MARTA sniedzot profesionālu palīdzību sievietēm krīzē, uzskata, ka  pārmaiņas iespējamas, piedaloties procesā ar idejām,  ietekmējot politiskos lēmumus un panākot pārmaiņas sabiedrības izpratnē.

Austras mammai un patēvam bija problēmas ar alkoholu. Meitene bija ļoti vientuļa. Austrai ne vienmēr mājās bija ēdiens. Apģērbs viņai it kā bija pietiekams. Viņai ļoti pietrūka mammas uzmanība.
Viņi dzīvoja 2istabu dzīvoklī, vienā istabā Austra, otrā – mamma ar patēvu. Reizēs, kad Austrai bija ļoti skumji, patēvs viņu mēdza žēlot un mierināt. 
Austra atceras, ka tas bija kādā novembra vakarā, pirms viņas 10. dzimšanas dienas: „viņš mani brutāli izmantoja savu seksuālo vajadzību apmierināšanai”. 
Kopš tā laika patēvs viņai seksuāli uzmācās. „Es nespēju tikt pāri un dzīvot ar to, kas bija noticis starp mani un viņu. Es arī sāku iedzert. Man bija 11 gadi”. 
Austra iepazinās ar kādu meiteni, viņas drīz kļuva draudzenes. Nu Austrai bija kāds, kurš uzklausa un mierina, tāpēc Austra sāka dzīvot pie draudzenes. 
Meitenei naudas alkoholam nebija, viņa meklēja tos, kuriem bija un kuri izmaksāja. „Kaut kā viņiem bija jāpateicas.” Draudzene šad tad viņu ņēma līdzi „peļņā” un pēc tam dalījās ar nopelnīto. 
Austrai bija seksuālas attiecības ar patēvu, ar kaimiņu, ar citām sievietēm. Pirmās reizes bija mokošas. Tad Austra to pieņēma par savu iespēju izdzīvot. 13 gados Austra nokļuva ielu prostitūcijā. Alkohols vairs nepalīdzēja brīžos, kad gribējās aizmirsties. 15 gadu vecumā Austra iesāka lietot narkotikas.
Ir pagājis laiks. Austra ir pilngadīga. Šobrīd Austra ārstējas no narkotiku atkarības, bet viņai ir grūtības iziet no prostitūcijas. 
Jaunā sieviete MARTĀ saņem psihosociālo atbalstu un profesionāļu palīdzību, veidojot veselīgu pašvērtību, mazinot seksuālās izmantošanas un vardarbīgās pieredzes traumatiskās sekas.

VAJADZĪGA IZEJA. Sadarbība un efektīvas izejas programmas.
MARTAs komentārs: Īsais un koncentrētais prostitūcijā iesaistītās sievietes dzīvesstāsts atklāj sarežģītu pieredzi un grūti saprotamo ievainojamību, kas padara iespējamas manipulācijas un ieved upura strupceļā. Tie ir riska faktori, kas veidojas ar pārdzīvoto bērnībā – situāciju ģimenē un seksuālās vardarbības pieredzi un meitenes, vēlāk sievietes, vēlmi, izdzīvot šajā vidē un situācijā. Nonākšana narkotiku atkarībā ir cieši saistīta gan ar meitenes iesaistīšanu prostitūcijā, gan nespēju no tās izkļūt. 
MARTAs pieredze liecina, ka būtisks barjeras mehānisms, kas sievietes notur prostitūcijā, ir alternatīvu trūkums, kurā nozīmīga loma ir arī atkarībai no narkotikām. Prostitūcijā iesaistītas sievietes mēģinājumi strādāt algotu darbu visbiežāk nesekmējas tieši šī apstākļa dēļ. Latvijā pagaidām nav īpašu rehabilitācijas centru tieši no narkotikām atkarīgām sievietēm. Šāda centra izveide ir akūti nepieciešama, lai rastu reālu iespēju izkļūt no prostitūcijas. 2013. gadā MARTA ir panākusi prostitūcijas jautājuma izskatīšanu Labklājības un Veselības ministriju darba kārtībā un sniegusi priekšlikumus par holistika skatījuma uz izeju no prostitūcijas un kompleksas izejas programmas, kas atbilstu mērķa grupas vajadzībām, izstrādi. MARTA uzskata, ka lai to realizētu, ir jāizveido efektīvs starpinstitūciju - dažādu ministriju, to pakļautības iestāžu, pašvaldību un NVO sadarbības modelis ilgtspējīgu un efektīvu izejas programmu no prostitūcijas izstrādei un ieviešanai.       

PALĪDZĪBA

2013. gadā Centrā MARTA palīdzību saņēma 296 sievietes. 228 sievietes palīdzību meklēja pirmo reizi.

Visbiežāk palīdzību meklē 25 līdz 44 gadus vecas sievietes.

PALĪDZĪBAS APJOMS
Sociālā darbiniece ir sniegusi 1029 konsultācijas, no tām 347 klātienē, pārējās, sazinoties pa tālruni, Skype vai epastos.
Juristi snieguši 741 konsultāciju gan klātienē, gan sazinoties pa tālruni vai elektroniski. Jurista bezmaksas konsultācijas saņēmušas 184 vardarbībā cietušas sievietes.
Sagatavoti 179 juridiskie dokumenti. 
Psihologi snieguši 389 konsultācijas, psihoterapeiti – 311, individuālās izaugsmes trenere – 24. 
Sagatavoti 17 psihologa atzinumi.

AKTUĀLI
Palīdzība sniegta 10 vardarbībā cietušiem bērniem.  

Gada laikā saņemti 142 Karstā tālruņa zvani: 
68 par vardarbību ģimenē;
2 par seksuālu izmantošanu bērnībā vai bērnu seksuālu izmantošanu;
9 par iespējamajiem cilvēku tirdzniecības gadījumiem un risku, meklējot darbu ārvalstīs; 
4 bērni meklēja atbalstu saistībā ar vardarbību un saskarsmes grūtībām;
61 par speciālistu palīdzību, invaliditātes un bezdarba, pensijas un pabalstu jautājumiem, pusaudžu problēmām, par brīvprātīgo darbu, par vēlmi palīdzēt Zolitūdes traģēdijā cietušajiem, par viendzimuma attiecībām, par grūtībām laulības šķiršanas gadījumos, vajāšanu, uzturlīdzekļiem, bērnu aizgādības un saskarsmes jautājumiem, nesaskaņām ar bāriņtiesu, par aizsardzību nereģistrētās partnerattiecībās dzīvojošiem. 

NOTIKUMS
MARTA organizēja pirmo vīriešu diskusiju #vīrietisLV, taujājot pēc atbildes: Ko nozīmē būt vīrietim laikmetā un sabiedrībā, kurā ārējās atskaites sistēmas un oficiālie vērtību nesēji vairs nedarbojas?
Par maskulinitāti un mačismu modernajā sabiedrībā diskutēja Kristaps Petermanis, Artūrs Mednis, Artis Svece, Klāvs Sedlenieks un Ansis Jurģis Stabinģis.
Dailai bija 10 gadi, kad viņu pirmo reizi seksuāli izmantoja pilngadīgais brālis. Tikai gadu vēlāk viņa saņēma drosmi notikušo izstāstīt mammai. Dailas mamma tam nepievērsa uzmanību un atteica, ka „naktī brālis nāk pie tevis sildīties”. 
Līdz pat 15 gadu vecumam brālis savu seksuālo tieksmju apmierināšanai izmantoja māsu. Apmierinoties, viņš meiteni žņaudza. 
Daila ir pieaugusi. Pirms pāris nedēļām viņa saprata - bērnībā esmu seksuāli izmantota. Protams, viņa to nebija aizmirsusi. Viņa piespieda sevi par notikušo nedomāt. Viņai nav naida pret brāli. Kad brālis apprecējās, Dailai bija milzīgas dusmas, ka viņa nespēj izveidot attiecības. 
Visvairāk Daila cieš no nemitīgas sevis pašsakropļošanas. „Es nevienam nedrīkstu uzlikt savas sāpes, - ne vecākiem, ne radiem, ne draugiem. Tas ir ātrākais veids kā apklusināt iekšējo izmisumu. Fiziskās sāpes liek atkāpties dvēseles sāpēm un atkal kādu laiku varu dzīvot! Bet šobrīd jūtu, ka vairāk nevaru...”

GLOBĀLA PROBLĒMA. PRET bērnu seksuālu izmantošanu 

MARTAs komentārs: Pieaugusi sieviete MARTĀ meklēja palīdzību pēc bērnībā piedzīvotas seksuālas vardarbības, kuras sekas daudzu gadu garumā ir pārtapušas pašu sievieti graujošās reakcijās. 
Šajā gadījumā ir jārunā gan par incestu, gan pedofiliju, kas Latvijā ir smaga , bet apslēpta realitāte. Seksuālā vardarbība, ko ģimenēs piedzīvo bērni, ļoti bieži paliek nepamanīta un nepazīta pieaugušo vidū, - citu ģimenes locekļu, skolotāju un ārstu vidū. Grūtības atklāt šādus noziegumus un nepieļaut kriminālatbildības noilguma iestāšanos, ir saistītas ar tuvo emocionālo saikni, šajā gadījumā - starp cietušo meiteni, pilngadīgo brāli kā varmāku un mātes neadekvāto reakciju, kas sagrāva bērna vēlmi uzticēties. 
MARTA nodrošina psihoterapeita palīdzību sievietei, lai palīdzētu pārvarēt piedzīvotās vardarbības sekas. 
Šādi gadījumi MARTAs ikdienas praksē liek pieprasīt izvērtēt un pilnveidot normatīvo regulējumu, kā arī apstiprināt un piemērot Eiropas Padomes konvenciju par bērnu aizsardzību pret seksuālu izmantošanu un seksuālu vardarbību, lai novērstu seksuālo vardarbību pret bērniem nākotnē. Šobrīd Latvijā šādos gadījumos pie kriminālatbildības var saukt par izvarošanu, ja tā notiek arī tuvu radinieku starpā. 
2013. gadā klātesot MARTAs pārstāvjiem, Saeimas komisiju sēdēs tika skatīti vairāki likumprojekti: Grozījumi Krimināllikumā, Grozījumi Kriminālprocesa likumā, Grozījumi Bērnu tiesību aizsardzības likumā, Grozījumi Pornogrāfijas ierobežošanas likumā, Grozījumi Civilprocesa likumā” un Grozījumi Likumā par policiju. Līdz ar to seksuālos noziegumos cietušo bērnu tiesības tiks paplašinātas, paredzot obligātu juridiskās palīdzības sniegšanu un rehabilitāciju. Bērniem turpmāk būs tiesības uz saudzīgāku kriminālprocesa norisi. Savukārt atbildība par noziedzīgiem nodarījumiem pret bērnu tikumību un dzimumneaizskaramību būs bargāka. 
[bookmark: _GoBack]   
JAUNS PĒTĪJUMS
Pētījums „Rekrutēšana cilvēku tirdzniecībai un sievietes tēls interneta vidē. Latvijas, Igaunijas un Lielbritānijas gadījums" kliedē ievērojamu daļu aizspriedumu un mītu par sieviešu situāciju Latvijā un apliecina, ka sieviešu tiesību aizstāvības jomai vēl aizvien sabiedrībā nav piešķirta vērtība un nozīmība. 
Sabiedrība pakļaujas tiražētajiem stereotipiem, uzturot priekšstatu par to, kādai ir jābūt sievietei, kādam – vīrietim un atbilstoši veido savu uzvedību. Stereotipus kultivē un ikdienā dzīvus uztur mediji, kuri sievietes rāda kā nedzīvus, pasīvus subjektus, greznumlietas vai balvas. 
Cik lielā mērā mediji Latvijā veido sabiedrisko domu un prasības pret sievietēm?
Tu nevari būt tā, ko tu neredzi. 
Kā stereotipi ierobežo sievietes un iespējas personiskajai izaugsmei un brīvībai?
Vai, piemēram, prostitūcijā sievietes nonāk tāpēc, ka viņas dzīvo izlaidīgu dzīvi un vēlas vieglu naudu? 
Prostitūcijā sievietes iesaista, manipulējot ar viņu dzīves grūtībām un izmantojot atbalsta trūkumu. 
A: „Es gribēju izdzīvot. Es negribēju neko tādu izdarīt kriminālu, lai sēdētu cietumā. Jo es biju jau tur. Otro reizi un trešo reizi negribas”.
B: „Es sāku mukt no mājas, dzīvot pati par sevi… Tad es tirgoju ar zivīm …Es apprecējos, viņš mani atveda šeit, uz Rīgu, pēc tam pameta. Es nezināju, kur iet”. 
C: „Es vienkārši sajutu - kāpēc es to nevaru darīt par naudu, ja mani vienalga izvaro”.
Pētījumā intervētās sievietes, kuras nokļuvušas prostitūcijā atzīst, ka ielu prostitūcija Rīgā paplašinās, uz ielas nonāk jaunas, 15-16 gadus vecas, meitenes, tikko "no skolas".
D: „16 gadu vecumā mani izvaroja. Pēc tam es sapratu, ka visi vīrieši ir [necenzēts vārds] un, ka viņus jāizmanto”.
Izrādot rūpes un atbalstu, izmantojot sievietes ievainojamību, sieviete tiek pakļauta narkotiku noietam un prostitūcijai. 
Pastāv arī otrs mehānisms: seksuālu pakalpojumu sniegšana Latvijā institucionalizējas, tā tiek uztverta kā jebkurš cits darbs, kurā iespējama karjera, elastīgs darba laiks vai citas priekšrocības. Visticamāk, šīs tendences jāuzlūko kā centieni normalizēt un legalizēt prostitūciju.
NOTIKUMS
ARE WE HUMANS? AND ARE WE DANCERS? Pasaules Cilvēktiesību dienā 10. decembrī MARTA rīkoja dinamisku pasākumu Kaņepes Kultūras centrā, kura ietvaros KINOBIZE notika somu režisora Aku Louhimies 2012. gada filmas KAILĀ OSTMALA/ NAKED HARBOUR pirmizrāde Latvijā, bet plkst. 20.00 DJ Kārlis Krustojums spēlēja MĪLESTĪBAS DEJAS, aicinot dejot un parakstīties par Attiecībām. 
MARTA šajā dienā iestājās par tiesisko aizsardzību un to sieviešu tiesību aizstāvību, kuras dzīvojušas vai dzīvo nereģistrētās partnerattiecībās.

Stella ir stiprā sieviete. Tādus kā Juris, sabiedrībā sauc par ideālo vīrieti. Stella un Juris kopā nodzīvoja 7 mēnešus. 
Stellai šo laiku ir grūti saukt par dzīvi. 
Attiecības viņa uzsāka, strādājot labu darbu un viņas bankas kontā bija pieklājīga naudas summa. 
Pēc pavisam neilgas kopdzīves Juris aizvien biežāk sāka aizdegties dusmās un uzsāka greizsirdības skandālus. Juris kontrolēja Stellu. Ja Juris bija lietojis alkoholu, viņš „kļuva kā īsts dēmons”. 
Stella pameta darbu, it kā „mīļā miera labad”. Juris viņu izsekoja. Tad arī Stella uzzināja, ka viņa ir izsekota jau pirmajā iepazīšanās vakarā. 
Juris Stellu lamāja, sita, žņaudza, spārdīja kājām, izvaroja. Tad viņš Stellai atņēma visus saziņas līdzekļus un uz nedēļu ieslēdza dzīvoklī. Kad ievainojumi bija sadzijuši, Juris Stellu izlaida no dzīvokļa. 
Stellai pierādījumu nebija un viņa pat negāja uz policiju. 
Pēc katra mēģinājuma izbeigt attiecības, Stella tika ieslēgta. 
Neviens par notiekošo nezināja. Stellai bija kauns, viņa taču bija skaista, gudra, veiksmīga. 
Juris savu uzvedību prasmīgi slēpa arī no Stellas 8 gadus vecā dēla. Ja Stella kaut kur devās, dēls tika turēts ķīlā: „Atceries, ka bērns ir PIE MANIS! Mežā ir daudz vietas, pa gabaliem jūs neviens neatradīs!” Bailes bija tik lielas, ka Stella pat nemēģināja kādam par notiekošo stāstīt. 
Juris ātri iztukšoja Stellas kontus, „kopā uzsākot biznesu”. Vienīgais situācijas liecinieks bija vīrieša draugs, kurš neiejaucās, jo aizstāvot Jura iepriekšējo draudzeni, bija smagi cietis. 
Kādu dienu, kad Juris sāka kliegt, Stella saprata: viņš tūlīt atkal sitīs! Dēls bija skolā. Stella bēga. Viņa skrēja pakaļ bērnam, jo saprata, ka iespēja glābties būs tikai tad, ja abi netiks saņemti par ķīlniekiem.
Ķirurgs vēlāk atzina: „Brīnums, ka tu vēl esi dzīva!” 
Policijā Jurim ir ierosinātas lietas par iepriekšējām attiecībām un slepkavības mēģinājumu.
Ar Stellu MARTĀ strādā jurists, psihologs un atbalsta grupa vardarbībā cietušām sievietēm.

PANĀKTA VIRZĪBA. Plašāks skatījums uz vardarbību ģimenē
MARTAS komentārs: Stellas pieredze atklāj vardarbību pret sievieti ģimenē kā ļoti kompleksu fenomenu. Visbiežāk tieši fiziskais nodarījums palīdz sievietei vardarbību atpazīt un godīgi sev atzīt to, ka mīļotais vīrietis vai bērnu tēvs ir varmāka. 
Arī sociālo darbinieku, policistu un ārstu praksē tieši fiziskais aizskārums ir bijis vardarbības ģimenē identificēšanas un iejaukšanās pamats. Līdz šim normatīvais ietvars arī varmākas saukšanu pie atbildības paredzēja galvenokārt pierādāmas fiziskas vardarbības gadījumos. Savukārt rīcībpolitika bija vērsta uz bērna tiesību aizstāvību un aizsardzību no vardarbības, BET sievietei, pieaugušam cilvēkam, vardarbības ģimenē gadījumos bija iespēja saņemt atbalstu tikai tik, cik tas atstāja labvēlīgu iespaidu tiešā viedā uz bērna interesēm. Taču vardarbība ģimenē ir ievērojami plašāks un dziļāks fenomens. Stellas pieredze skaidri apliecina, ka vardarbība ietver arī sievietes rīcības kontroli un vajāšanu, ko noteiktā fāzē var pavadīt, vai arī nepavadīt fiziski un seksuāli uzbrukumi. Vajāšana un kontrole, kā arī emocionāla sievietes ietekmēšana, atstāj ļoti nopietnas sekas, graujot ne tikai sievietes dzīvi, bet arī ļoti būtiski ietekmējot bērnu dzīves kvalitāti. 
Jaunie grozījumi Civilprocesa likumā, kuru izstrādē un virzībā Saeimā MARTA ir aktīvi iesaistījusies, paredz iespēju upurim prasīt aizsardzību no vajāšanas. Turklāt šie grozījumi likumā būtiski paplašina skatījumu uz vardarbību ģimenē kopumā un iespēju sievietei būt aizsargātai arī no dažādiem emocionālās un psiholoģiskas vardarbības veidiem, mazinot pierādīšanas nastu upurim.

POLITIKAS UN LĒMUMU IETEKMĒŠANA
UZVARA
Mainās attieksme gan pret vardarbības upuriem, gan vardarbības veicējiem 
Centra MARTA eksperti pārstāvēja viedokli Saeimas Juridiskajā komisijā, virzot likumu grozījumus, kas nodrošina pagaidu aizsardzību no vardarbības.
Grozījumi Civilprocesa likumā nosaka jaunas iespējas ar civilprocesuāliem līdzekļiem aizsargāt personu pret vardarbību. 
Likuma grozījumi iedibinās kārtību, ka mājoklis jāpamet varmākam, nevis viņa upuriem. Tiesai šādās situācijās būs jārīkojas nekavējoties, ne vēlāk kā nākamajā darba dienā lemjot par noteiktiem ierobežojumiem vardarbības veicējam, piemēram, nosakot aizliegumu tuvoties cietušajam un kopīgajam mājoklim
Pagaidu aizsardzība ir nepieciešama situācijās, kad upurim nav tūlītēja risinājuma dažādos jautājumos, šķirot laulību, pārtraucot attiecības ar vardarbīgu vīru, ceļot prasību par uzturlīdzekļiem, risinot jautājumus par bērniem, piemēram, saskarsmes un aizgādības ierobežojumiem. Pagaidu aizsardzība pasargās upuri procesa laikā, kurā varmākam ir iespēja fiziski un psiholoģiski iespaidot upuri.
Pagaidu aizsardzība būs nozīmīgs atbalsts vardarbībā cietušām sievietēm, sniegs iespēju būt pasargātai un juridiski risināt savas problēmas. Jaunie grozījumi paredz, ka vardarbībā cietusi sieviete pati vai ar policijas starpniecību iesniedz pieteikumu tiesā par pagaidu aizsardzību no vardarbības un tiesa, vērtējot pieteikumu un lietas apstākļus, pieņem lēmumu par aizsardzību - vīra izlikšanu no mājokļa, sākot no viena mēneša līdz pat vairākiem mēnešiem citos aizsardzības veidos. Sievietei tiesas noteiktā termiņa ir jāsniedz prasība tiesā. 
Ar grozījumu cieši saistīta ir policijas efektīva rīcība. Turpmāk policijai, dodoties izsaukumā, lai novērstu vardarbību ģimenē, būs iespēja aizsargāt cietušo, nekavējoties pieņemot lēmumu par vardarbīgas personas nošķiršanu no upura t.i., varmākas izlikšanu no mājokļa. 
PANĀKUMS
 MARTA, aizstāvot vardarbībā cietušo sieviešu intereses, piedalījās Tieslietu Ministrijas darba grupās, kā arī Saeimas Juridiskās komisijas darbā panāca, ka vardarbībā cietušās sievietes tiek maksimāli atslogotas no pierādījumu sniegšanas saistībā ar aizsardzību no vardarbības. Ar likuma grozījumiem ir jāatvieglo pieteikuma iesniegšanas process – cietušajai jābūt iespējai to veikt ar policijas starpniecību.
 NOTIKUMS
Centrā MARTA darbu uzsāka Atbalsta grupa vardarbībā cietušām sievietēm un sievietēm, kuri bērni cietuši no vardarbības.

PANĀKUMS
Cilvēku tirdzniecības politikas pamatnostādnēs 2014.-2020. gadam ir iekļauts jautājums par seksuālo pakalpojumu pircēju sodīšanu.
INTEREŠU AIZSTĀVĪBA EIROPĀ
MARTA darbojas Eiropas Komisijas platformā pret cilvēku tirdzniecību 

Maldai pirms 13 gadiem nomira vīrs. Meitas Malda audzināja viena, nu viņas ir pieaugušas. Malda vienmēr sapņoja par savu dārzu, par darbu dārzā un prieku, ko sniegs dārzs.
Malda pārcēlās pie radiem uz laukiem. Viņa iepazinās ar nedaudz jaunāku, klusu un noslēgtu vīrieti. Viņš bija šķīries, bijusī sieva ar meitu dzīvoja ārzemēs. Malda, vīrieša aicināta, reizumis palīdzēja vīrietim saimniecībā - dārzā un mājas darbos. Vēlāk viņi uzsāka kopdzīvi – kopīgi apstrādāja zemi, kopīgi ieguldīja līdzekļus mājas remontā un apkārtnes sakopšanā. 
Vīrietis aizvien biežāk sāka dzert, reibumā pārmeta Maldai, ka „tu te nekas neesi” un „tev te nekas nepieder”. Viņš kļuva agresīvs. Viņa iemācījās klusēt un just, kad ir laiks bēgt. Maldai bija bail un kauns no kaimiņiem. 
Pēdējie mēneši ir neizturami. Malda ik dienu uzklausa atgādinājumu par to, ka viss te pieder man (vīrietim) un viņa ir par slinku. Malda neuzdrīkstas to stāstīt meitām. Agresijas brīžos viņa sauc policiju, bet policija atzīst bezspēcību, jo Maldai nav nodarīti miesas bojājumi. 
Maldai nav citu māju. Šeit viņa ir ieguldījusi visus savus finanšu līdzekļus, savu laiku, darbu un mīlestību.

NEAIZSARGĀTĪBA. Sieviete pārtraucot attiecības, paliek pie „sasistas siles”
MARTAs komentārs: Nereģistrētas attiecības iesākumā tiek balstītas uz savstarpēju uzticēšanos. Sieviete attiecībās ir ieguldījusi ne tikai emocionāli, bet arī materiāli savu neapmaksāto darbu un finanses. Šajās attiecībās sieviete arvien biežāk sastapās ar psiholoģisku vardarbību un fiziska aizskāruma draudiem. Kliente apzinājās savu neaizsargātību un, izmantojot savus emocionālos resursus, mēģināja pārvarēt vardarbību. 
Lai rastu risinājumu, sniedzot atbalstu sievietēm līdzīgās situācijās, MARTA ir pārliecināta, ka ir nepieciešamas izmaiņas esošajos likumos un valsts rīcībpolitikā. 
Jaunie grozījumi Civilprocesa, Policijas un Bāriņtiesu likumos, kuru izstrādē un virzībā piedalās MARTA, ir nozīmīgi upuru atbalstam. Tie nodrošinās efektīvu pagaidu aizsardzību no dažādiem vardarbības veidiem arī tiem, kuri dzīvo nereģistrētās attiecībās. Policijas arsenālā nonāks līdzekļi, kas ļaus rīkoties nekavējoties, lai aizsargātu upuri. 
MARTA uzskata, ka Latvijā ir jāizstrādā un jāpiemēro tiesību regulējums, kas aizsargātu to sieviešu intereses, kuras ir izveidojušas ģimeni, pastāvīgas attiecības vai kopdzīvi nelaulājoties, kā arī paredzētu mantisko tiesību nodrošināšanu. 

IESAISTIES
MARTA aicina parakstīties par tiesisko aizsardzību nereģistrētās attiecībās dzīvojošiem: www.manabalss.lv 
  
MARTAS JAUNIEŠI
7 Latvijas pilsētās un pilsētciematos darbojās jauniešu grupas, kurās jaunas zināšanas, prasmes un pieredzes ir apguvuši 140 jaunieši. Darbu ar jauniešiem Latvijā nodrošināja 16 jauniešu grupu līderi, lietojot METODIKAS ROKASGRĀMATU MEITEŅU UN ZĒNU GRUPU VADĪTĀJIEM (aut. Mia Hanstrom/Mīa Hanstrema).
Jauniešu grupu līderi atzīst, ka rokasgrāmata ir lielisks palīgs:
„Grāmata man ir devusi praktiskas idejas, kā variēt ar metodēm, un pateicoties projektam, runājot ar jauniešiem un pieaugušajiem, es uz lietām skatos no dzimumu līdztiesības perspektīvas”.
„Mēs no rokasgrāmatas izmantojam tieši spēles, piemēram, karstos krēslus un apgalvojumus. Spēles ir pielāgotas atbilstošajām tēmām”.
„Grāmatā izmantotās metodes noder runājot par atkarībām, seksuāli reproduktīvo veselību, dzimumu līdztiesību”. 
METODE IZPLATĀS
Meiteņu un zēnu grupu metode sekmīgi tiek lietota arī jauniešu darbā ārpus projekta grupām. Dobeles novadā, vadot nodarbības un apmācības jauniešiem, 2013. gada 4 mēnešos izdevies sasniegt 370 jauniešus. 
Jauniešu grupu līdere no Jēkabpils: „Metodes rokasgrāmatā aprakstītās idejas esmu izmantojusi arī darbā ar jauniešiem nometnēs, darbā ar savu nevalstisko organizāciju "13.pirmdiena" , izmantojot gan spēles, gan arī teorētisko sadaļu”. 

11 jauniešu darba vadītāji no Rēzeknes sekmīgi apguvuši meiteņu un zēnu grupu metodi. Uzsākts darbs ar jauniešiem Maltā. 

SEKSUĀLAIS BULINGS. VAI TIEŠĀM?
Ko darīt seksuālā bulinga upurim? IGNORĒT!
SEXY PEOPLE: Es ieietu burbulī.
PĒTNIEKS: Kas ir burbulis?
SEXY PEOPLE: Tas ir tad, kad tevi neviens nevar dzirdēt un nevar nodarīt pāri.
SMILEY: Jā, tā tu izdarīsi!
SEXY PEOPLE: Ieiešu burbulī. Man nesāpēc, ja mani aiztiks. Es nejutīšos traucēts, ja tu man kaut ko teiksi un tā.
SMILEY: Ko?
MONSTER: Nu karoči viņš neklausīsies. Ja tu viņu apsmiesi - viņš neklausīsies.
PĒTNIEKS: Tā, ka tu iesaki ignorēt tos citus?
SEXY PEOPLE: Jā.

MARTA ir partnerorganizācija projektā „Seksuālā bulinga atpazīšana Eiropā”. Projekta mērķis veicināt 13-18 gadus vecu jauniešu izpratni par apcelšanu, kas saistīta, piemēram, ar personas dzimumu vai seksuālo orientāciju. 
Pētījumā par 13 -18 gadus vecu Latvijas pilsētu un lauku jauniešu izpratni par seksuālo bulingu, tā izpausmes formām un iespējamiem risinājumiem tika aptaujāti 52 jaunieši - 27 meitenes un 25 zēni. Aptaujāti profesionāļi, kuri ikdienā strādā ar seksuālā bulinga upuriem un varmākām, izzinot labās prakses piemērus. 
Pētījumi veikti arī Bulgārijā, Itālijā, Lielbritānijā un Slovēnijā. 

Pētījuma rezultāti tiks publiskoti 2014. gadā, taču svarīgākie secinājumi atklāj:
· jauniešu ierobežoto izpratni par seksuālā bulinga izpausmes formām;
· bezspēcību nonākot upura lomā agrīnā pusaudžu vecumā;
· moderno tehnoloģiju un sociālo tīklu izraisīto risku un lielo ietekmi uz bulinga radīto kaitējumu un apmēru. 
Rezultāti: 
· izgaismo robus Latvijas izglītības sistēmā – nepilnības mācību programmās, skolu administrāciju un pedagogu darbā;
·  apstiprina mediju masīvo spiedienu, veidojot jauniešu priekšstatus un uzvedību.


REGĪNA: Piemēram, mūsdienu dziesmas, latviešu izpildītāji. Piemēram, Bermudu Divstūris, labi... Tur bezmaz vai ir tā, ka: man patīk meitene, kam ir lieli pupi, vai liela pakaļa. Tur vēl viss kaut kas, un, piemēram, citās dziesmās,...tur sievietes, ir nevis sievietes, bet kuces, nu tādā ziņā. No vienas puses aizvaino. Dziesmas jau labas, bet aizvainojoši.
SOLVEIGA: Ietekmē arī puišus, varbūt iepriekš viņi tā nav domājuši, bet tagad - ā, jā!
ZENTA: Bet, ja vēl labi dzied! Tad viss kartībā, tad var runāt un lietot to.

NOTIKUMS
7. Eiropas dienu pret cilvēku tirdzniecību MARTA iesāka sadarbībā ar Lielbritānijas vēstniecību Latvijā, aicinot plašu sabiedrību 18. oktobra rītā kinoteātra Splendid Palace pagalmā uz publisku pasākumu, kuru ar uzrunu atklāja Lielbritānijas vēstniece Latvijā Sāra Koulija. Pasākumā notika informatīvas īsfilmas Divas mazas meitenes (Two little girls) pirmizrāde Latvijā. Klātesošos uzrunāja bijusī iekšlietu ministre, Centra MARTA biedre Linda Abu Meri, Tieslietu ministrijas valsts sekretārs Mārtiņš Lazdovskis un Hollija Baine, kampaņas Divas mazas meitenes koordinatore. 
Šajā dienā MARTA Latvijas ministriem un Ministru prezidentam nosūtīja savdabīgas dāvanas - pārdošanai iesaiņotas lelles, apsveikuma karti un piedāvājumu politiķiem veikt būtisku soli, lai vērstos pret prostitūciju kā smagu cilvēku tirdzniecības formu, paplašinot cilvēku tirdzniecības definīciju, tajā iekļaujot un skaidrojot personas ievainojamību (vulnerability). 

MARTA PASAULĒ
*Uzsākta sadarbība ar Kirgizstānas un Tadžikistānas organizācijām, lai paaugstinātu NVO un vietējās publiskās administrācijas kapacitāti.
 
*Taškentā, Andižānā un Fergānā (Uzbekistāna) atvērti profesionāli atbalsta centri sievietēm, kuros darbojas palīdzības tālruņu līnijas un tiek sniegti psihologa un jurista pakalpojumi. 
MARTA ir panākusi vienošanos ar Uzbekistānas Sieviešu komiteju par kopīgiem sadarbības projektiem. Notikušas vērienīgas diskusijas ar Karakalpakijas, Andižānas, Fergānas, Kokandas un Taškentas profesionāļiem, lai veidotu atbalsta dienestus sievietēm un veicinātu starpinstitucionālo sadarbību, palīdzot sieviešu smagajā situācijā.
NOTIKUMS
Uzbekistānā 3897sievietes ir saņēmušas palīdzību un atbalstu. 

Uzbekietes Gulnāras meitiņa bija dzimusi Krievijā. Viņai 4 gadus nebija izdevies saņemt meitenītes pasi - bija pazaudēts dzimšanas faktu Krievijā apliecinošs dokuments, kaut visi citi pasu daļas pieprasītie dokumenti bija iesniegti valsts institūcijā. Šajā situācijā Gulnārai nebija iespēju saņemt jebkādus valsts pakalpojumus. 
Atbalsta centra jurists atzina, ka pasu daļas darbinieku prasības ir nepamatotas un starp sievietes iesniegtajiem dokumentiem ir arī Krievijā izdots dokuments, kas skaidri apliecina meitenītes dzimšanas faktu. Gulnāras meitiņa saņēma pasi. 

Attīstības sadarbība
MARTA piedalījās Uzbekistānas konferencē par ANO Tūkstošgades attīstības mērķu sasniegšanu. 
Sniegti priekšlikumi nākamajai ANO programmai Attīstības sadarbībai no 2015. gada.

NOTIKUMS
Jauni draugi pasaulē
Norvēģijas Aust-Agder apgabala iedzīvotāji un institūcijas ir apvienojušies Atbalsta biedrībā, īstenojot radošas finanšu piesaistes aktivitātes MARTAs atbalstam.

DRAUGI UN FINANŠU PARTNERI 
Centra MARTA idejas, vērtības un darbu 2013. gadā atbalstīja Nordea Bankas filiāle Latvijā, VAS Latvijas Dzelzceļš, The Body Shop, SIA „MADARA”, airBaltic, Latviešu evaņģēliski luteriskā baznīca Amerikā LELBA, Equality Now, Ruth Turner fonds, Finlands Svenska Marthaforbund, Stokholmas-Lidingo Soroptimistu klubs, Kungsors atervinnings center, Oppna Forskolan Sala, Fellesorganisasjonen, Agenda kurs + reiser (Norvēģija), individuālie un portālu www.ziedot.lv, Donoraction aid ziedotāji, Norvēģijas Karalistes vēstniecība Latvijā, Nīderlandes vēstniecība Latvijā, Zviedrijas vēstniecība Latvijā?, Somijas vēstniecība Latvijā un ASV vēstniecība Latvijā.

PROJEKTOS PIESAISTĪTAIS FINANSĒJUMS 
1) Foundation Open Society Institute (Atvērtās sabiedrības institūts) projekts „Sargi sevi, apturi vardarbību”.
2) World Childhood Foundation (Pasaules bērnu fonds) projekts „Nulles tolerance vardarbībai pret bērniem”. 
3) OAK foundation (Ozola fonds) projekts “Sargā sevi – sargā līdzbiedrus!.
4) Nīderlandes Karalistes Vēstniecības Latvijā atbalstītais projekts „Jaunatne pret vardarbību: „Es būšu””.
5) ASV atbalstīts projekts Policistu apmācības "Policijas reakcija uz vardarbību ģimenē" un apaļā galda diskusija nevalstiskajām organizācijām un lēmumu pieņēmējiem.
6) Lielbritānijas vēstniecības Latvijā atbalstīts projekts kampaņas „Divas mazas meitenes” atklāšana.
7) Ziemeļu ministru padomes projekts „Iedvesmo jauniešus ilgtspējībai!.
8) EK programmas Noziedzības prevencija un apkarošana projekts „Drošības kompass: Efektīvi risinājumi cilvēku tirdzniecības novēršanai”;
9) EK Daphne III programmas starptautisks projekts „ES salīdzinošā perspektīvā: konsultāciju atbalsta sniegšana ģimenes vardarbībā izdzīvojušajiem”.
10) EK projekts „Atbalsta tīkla sievietēm paplašināšana – integrēts projekts sociālās atstumtības mazināšanai un neaizsargāto sieviešu pašpaļāvības un patstāvības vairošanai Ferganā, Andižānā un Taškentā”.
11) EK Daphne III programmas projekts „Seksuālā mobinga atpazīšana Eiropā”.
12) EK Daphne III programmas projekts „Atbalsts ģimenes vardarbībā cietušām sievietēm, veidojot integrētu apmācību, konsultāciju un palīdzības modeli”.
13) Eaves Housing for Women Ltd Kampaņa „Divas mazas meitenes”


SAZIŅA AR CENTRU MARTA
Sekojiet mums Facebook, Twitter un draugiem.lv
Apmeklējiet Centra MARTA mājas lapu: www.marta.lv
„Karstais” tālrunis cilvēku tirdzniecības novēršanai: 880002012

Biedrība resursu centrs sievietēm MARTA
Matīsa iela 49 – 3, Rīga, LV – 1009, Latvija, 
Epasts: centrs@marta.lv
Tālrunis: +371 67378539
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