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Piekrisana ir butiska veseligu
attiecibu sastavdala, tomer ne
visiem mums ta ir lidz galam
izprotama. Tadi jautajumi ka
Kas ta ir? Ka es varu zinat, ka
piekrisana ir notikusi? Vai
piekrisana attiecas tikai uz
intimam attiecibam? Vai man
jajauta visu laiku? Ja nu
jautajot es sanemsu atbildi,
ko negribu sanemt? un
daudzi citi ir svarigi, lai
izprastu piekrisanu un tas
nozimibu Ikvienas attiecibas.
Tapéc parunasim par pieciem
mitiem saistiba ar piekrisanu.
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Sakot jaunas attiecibas, Tu juties briniskigi! Velmi visu
savu laiku pavadit kopa var but gruti parvaret. Tomer
butiska veseligu attiecibu kvalitate ir prasme kontrolet
sevi - savas emocijas, izveles, lemumus un
attieksmes. Tev ir savas robezas un tas var mainities,
mainoties situacijam. Tev ir savs laiks un telpa, kur
paveikt lietas, kas Tev ir butiskas. Tev ir savi hobiji un
alzrausanas, un Tavs partneris/e priecajas par Taviem
sasniegumiem, atbalstot un uzmundrinot Tevi, kad
Tev tas ir nepieciesams. Un Tu dari to pasu sava
parthera/es laba. Lidz ar to robezas IR butiskas
jebkuras attiecibas!

PAJAUTA SEV: Vai es jlutos pienemta/s un cienita/s
ka individs, ka personiba? Vai manas intereses,
prasmes, domas, merki un lemumi tiek noverteti un
atbalstiti? Vai ari mana vieniga vertiba ir busana kopa
ar savu partneri?



PIEKRISANA ATTIECAS TIKAI
UZ INTIMAM ATTIECIBAM
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Daudzi cilveki doma, ka piekrisana attiecas tikai uz intimam
attiecibam - skupstiem, pieskarieniem, seksu utml Tas ir mits!
Atceries, ka piekrisana ir kas daudz plasaks. Vienkarsi sakot - ta ir
linija, ko Tu novelc starp to, kas Tev patik un nepatik, neatkarigi
no attiecibu veida un ilguma. Ja, piekrisana attiecas ari uz
labakajiem draugiem, gimenes locekliem, pazinam, skolas
biedriem, skolotajiem un svesiniekiem. Piekrisana attiecas gan uz
to - vai Tev ir OK, ka simpatijas pret Tevi tiek izraditas publiski; vai
Tev ir OK, cik atri Tavs krusttevs brauc ar masinu, kad Tu sedi
lidzas, gan uz to - vai Tev ir OK, ka Tava labaka draudzene
pavisam negaiditi ierodas pie Tevis ciemos, un vai mamma atceras
pieklauvet pie Tavas istabas durvim pirms nakt ieksa. Piekrisana
attiecas uz daudz un dazadam sadziviskam un ikdieniskam
situacijam. Ja Tavas attiecibas piekrisana ir klatesosa, Tu nejuti
spiedienu darit ko tadu, kas Tev nav patikami. Otrs cilveks pret
Tevi izturas ar cienu, respektejot Tavus lemumus un robezas. Otrs
ieklausisies Tevis teiktaja un pielagos savu uzvedibu, ja Tu lugsi
nedarit kaut ko, kas Tev nav patikami. Otrs necentisies Tevi
parliecinat mainit domas savas ertibas labad. Tu jutisies
atbalstits/a un pienemts/a ari tad, ja savas domas no “NE’ mainisi
uz “JA"

PAJAUTA SEV: Vai esmu apmierinats/a ar attiecibu veidu un
intensitati? Vai es jutu spiedienu darit lietas (seksualas vai
jebkadas citas), kas man nav patikamas? Vai es sadu spiedienu
izdaru pret otru cilveku?
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Dazreiz klusesana tiek uztverta ka piekrisana. Bet tas
ta NAV! Piekrisana ir skaidra, aktiva verbala vai
neverbala norade, ka tas, kas notiek, otram ir patikami
(neatkarigi no ta vai runa ir par seksualam attiecibam
vai jebko citu). Tikai "ja" nozime "ja", nevis "varbut...,
iespejams.., es nezinu.." Laba, atklata komunikacija
un pozitiva vienosanas liecina par to, ka notiekosais ir
erts. Tavs partneris/e parliecinas, vai tas, kas notiek,
Tev ir patlkams un pienemams. Tava klusesana netiek
uztverta par passaprotamu. Tu juties drosi teikt, ko
doma un ka juties, jo zini, ka Tavs lemums tiks
leverots un cienits. Piekrisana svarigs ir skaidri teikts
JA! nevis nepateikts NE!

PAJAUTA SEV: Vai mani lémumi un robezas tiek
respekteti? Vali lemumu pienemsana es lesaistos
pilnvertigi? Vai es var drosi un atklati teikt - ko
domaju, ka jutos un ko velos? Val es jutos
sadzirdeta/s? un vai es sadzirdu otru?
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Viena no vissvarigakajam lietam saistiba ar
piekrisanu ir ta, ka ta nav pastaviga. Piekrisana dod
Tev brivibu kontrolet savas robezas un tas
komunicet ar citiem. Veseligu attiecibu pazime ir ta,
ka jus varat mainit savas domas jebkura bridi un
jebkura iemesla del. Gadigas un cienpilhas
attiecibas Tu tiksi sadzirdets/a. Tev nav jajut
spiediens darit kaut ko, kas Tev neskiet patikami vai
pienemami. Neatkarigi no ta, vai esi otru cilveku
saticis/satikusi tikko, vai arl esat pazistami jau 10
gadus - piekrisana ir butiska. Ka ari - neatkarigi no
ta, vai 5 sekundes atpakal Tu piekriti, bet tagad
vairs nevelies to dart, ir OK teikt “STOP!"

PAJAUTA SEV: Vai es jutos drosi teikt otram, ka
neesmu parliecinats/a - vai so velos uzsakt/turpinat?
Vai es varu brivi teikt "STOP!", nejutot kauna un vainas
sajutu? Vai mans ‘NE" tiek respektéts? Vai es
sadzirdu un respektéju otras puses “NE"?
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Padomasim logiski. Lai piekriSana skaititos
piekrisana, tai ir jabut skaidrai un apzinatai. Lidz ar
to - Tu nevari dot vai sanemt piekrisanu, atrodoties
alkohola un citu apreibinoso vielu ietekme. Tapat ka
esot pie stures - masinu vadit alkohola vai narkotisko
vielu reibuma ir bistami un to nedrikst darit. Veseligas
un rupigas attiecibas Tavam partnerim/ei  (vai
jebkuram citam cilvekam) ir jazina, ka vini nedrikst
izmantot Tavu situaciju, lai uzspiestu Tev seksu vai
jebko citu pret Tavu apzinatu gribu. Veseligas
attiecibas otrs parupesies par Tavu droSibu un
neizmantos Tavu stavokli, lai dabutu savu.

PAJAUTA SEV: Ja es butu lietojis/usi alkoholu vai
citas apreibinosas vielas, vai es joprojam justos drosi
un varetu uzticeties savam partnerim/partnerei, zinot,
ka manas robezas netiks parkaptas? Vai es
neizmantoju situaciju, kad otrs cilveks ir alkohola
reibuma, lai panaktu savu (tadejadi parkapjot otra
robezas)?



Piekrisana ir skaidra un saprotama
atlauja. Lai jebkuras attiecibas butu
veseligas un patikamas, katras
darbibas un lemuma pamata jabut
piekrisanai. Kad abas puses ir
devusas piekrisanu, tas nozime, ka ir
dota atlauja, lal ari kads butu
jautajums vail situacija. Runajiet
viens/a ar otru!l Jautajiet, verojiet,
precizejiet, diskutejiet! Jo tikai ta jus
varesiet uzzinat un izprast viens/a
otra/as signalus un uzskatus par
piekrisanu.

Piekrisana ir fundamentala ciena
vienam pret otra emocionalajam,
psihologiskajam un fiziskajam
robezam.




