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Ispanijoje įsikūrusi nedidelė queer feministinė organizacija, kuri
specializuojasi darbo su jaunimu, neformaliojo švietimo, LGBTIQ+
jaunimo ugdymo ir įtraukties, žmogaus teisių švietimo ir Europos
projektų koordinavimo bei valdymo srityse.

Tai ne pelno siekianti organizacija, teikianti profesionalias socialines,
teisines paslaugas suaugusiems asmenims, nukentėjusiems nuo smurto
ir prekybos žmonėmis, bei užtikrinanti pagalbą moterims ir vaikams,
atsidūrusiems pažeidžiamose ar nesaugiose gyvenimo situacijose.

Bulgarijoje įsikūrusi nevyriausybinė jaunimo organizacija, vykdanti
veiklą, kuria siekiama prisidėti prie jaunų žmonių vystymosi ir
paskatinti pokyčius inovacijų, švietimo, lyčių lygybės ir psichikos
sveikatos srityse.

Lietuvoje įsikūrusi organizacija, kurios tikslas - didinti lyčių lygybę ir
kovoti prieš smurtą lyties pagrindu jaunimo santykiuose bei užtikrinti
pagalbą smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims. 

https://www.lygus.lt/
https://colectivomosaiq.org/
https://marta.lv/en/
https://tfn-bg.com/#/bg/
https://tfn-bg.com/#/bg/
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ĮVADAS 
Į VADOVĄ
Šis vadovas – tai organizacijų, siekiančių užkirsti kelią smurtui lyties
pagrindu, gerosios patirties rinkinys. Vadovo tikslas – aprūpinti
žmones įrankiais, kurie yra reikalingi siekiant kurti ir įgyvendinti
veiksmingas intervencines priemones, skirtas lyčių lygybei įtvirtinti. 

Vadovas yra kelių organizacijų bendradarbiavimo rezultatas. Jei
norėtumėte šį vadovą papildyti savo ar savo organizacijos gerosios
praktikos pavyzdžiu, vadovaukitės instrukcijomis, pateiktomis
paskutiniame vadovo skyriuje. 
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Šiame vadove pateiktas gerųjų praktikų rinkinys, kuris suskirstytas į
penkias kategorijas: kursai, duomenų bazės, tyrimai, priemonių
rinkiniai ir vaizdo įrašai.

Kursas: apima pamokas ir pamokų planus bei įvairią mokomąją
medžiagą.
Duomenų bazė: apima daugybę surinktų išteklių (mokslinių straipsnių,
konkrečios šalies informacijos, kitų gerosios praktikos pavyzdžių ir kt.)
Tyrimas: apima mokslinius straipsnius arba tyrimų ataskaitas.
Priemonių rinkinys: apima daugiau nei vienos rūšies išteklius
(dauguma jų turi kelis).
Vaizdo įrašai: geriausią praktiką galima peržiūrėti vaizdo įrašo
formatu.

Kiekviename vaizdo įraše pateikiama nuoroda į geriausią praktiką,
geriausios praktikos aprašymas ir geriausios praktikos tikslinė
auditorija.

Tikslinė auditorija suskirstyta į tris grupes: vaikai (5-11 m.), paaugliai
(12-17 m.), jaunimas (12-30 m.) ir suaugusieji (18+ m.).

Toliau pateikiami žingsniai, kaip kiekvienas gali įtraukti savo gerąją
praktiką į duomenų bazę.

Gerosios praktikos aprašymas
Nuoroda į gerąją praktiką Tikslinė grupė

VADOVO

STRUKTŪRA
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KURSAI

Tai mokymo kursas, skirtas informuoti asmenis apie prekybą žmonėmis.
Jį sudaro vaizdo įrašai ir testai, kuriuose pateikiama informacija apie
tai, kaip pastebėti prekybą žmonėmis, pranešti apie ją ir užkirsti kelią
jai kelią. Kalba: anglų

Tai programos apžvalga ir mokymo modulis apie lyčių lygybės
skatinimą jaunimo tarpe. Jame pateikiama informacija apie
intervencijas, seminarų/pamokų planai ir veiklos idėjos, kaip šviesti
jaunimą lyčių lygybės klausimais. Kalba: anglų

Tai vadovas, skirtas įtraukti vyrus į aktyvios tėvystės ir priežiūros, lyčių
lygybės ir smurto prevencijos veiklą. Jame pateiktas 14 užsiėmimų
planas įvairiomis temomis, tokiomis kaip lyčių vaidmenys, bendravimas
ir smurtas šeimoje. Kalba: anglų

Tai projektas, skirtas smurto artimoje aplinkoje prevencijai ir
ankstyvajai intervencijai. Jį sudaro penkių dalių kursas apie smurtą
artimoje aplinkoje, kuris sudarytas iš vaizdo įrašų, skaitymo medžiagos
ir užduočių. Kalba: anglų

Gender in Youth Work: Perspectives Challenges

and Opportunity

Papa Schools 

DOMINO

Jaunimas ir suaugusieji

Suaugusieji

Paaugliai ir jaunimas

Adolescent and Youth Psychotherapy

Center 

Tai organizacija, teikianti terapiją ir psichikos sveikatos pagalbą
jaunimui Latvijoje. Kalba: latvių

OnWatch
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Jaunimas ir suaugusieji

Paaugliai ir jaunimas

https://www.actforsocietycenter.org/gender-in-youth-work-perspectives-c
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/papa_schools_manual_web.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/papa_schools_manual_web.pdf
https://domino.turkuamk.fi/about-domino/
https://www.pusaudzis.lv/
https://www.pusaudzis.lv/
https://iamonwatch.org/


Tai kursas, kurio tikslas – išmokyti jaunuolius orientuotis seksualinio
pobūdžio turinyje, patalpintame internete. Jame pateikti mokymosi
vadovai kiekvienam iš keturių kurso skyrių. Kalba: bulgarų

Tai mokymo vadovas, kurio paskirtis – smurto lyties
pagrindu jaunimo santykiuose prevencija ir sveikos
gyvensenos ugdymas. Jame pateikiami pamokų planai ir
informacija apie tokių temų, kaip lytis, santykiai ir tapatybė,
dėstymą. Kalba: anglų

Tai į jaunimą orientuota metodika, kurią sudaro 17 savaitinių
seminarų (90–180 min. trukmės). Šiuose seminaruose
daugiausia dėmesio skiriama sveikos gyvensenos įgūdžių ir
sveikų santykių mokymui. Kalbos: anglų, latvių, rusų

Tai vadovas, kuriame daugiausia dėmesio skiriama tam, kaip smurtas
šeimoje veikia LGBTQ jaunimą. Jame pateikiama informacija ir
statistiniai duomenys apie smurto šeimoje paplitimą prieš LGBTQ
jaunimą, kuri skirta integruoti į kitų pamokų planus arba naudoti kaip
atskiras šaltinis. Kalba: anglų

Voices Unheard: LGBT Domestic Abuse and

Gender Based Violence

Young Men as Champions of Gender

Equality

Youth Group Methodology

Methodology for Prevention of Early Sexualization

Online 

Jaunimas

Paaugliai, jaunimas, suaugusieji LGBTQ+

The Enhanced Assess, Acknowledge, Act Sexual Assault

Resistance program 

Tai mokomoji programa, skirta mažinti seksualinę prievartą
universitetų miesteliuose. Programą sudaro keturios trijų valandų
trukmės dalys, apimančios žaidimus, paskaitas, diskusijas ir praktinę
bei taikomąją veiklą. Kalba: anglų
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Paaugliai ir jaunimas

Paaugliai ir jaunimas

Suaugusieji

https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1473/voices-unheard.pdf
https://youngmeninitiative.net/en/
https://marta.lv/en/marta-in-action/youth-programs/in-2010-marta-started-working-proactively-with-young-people-aged-1316-aiming-to-raise-their-awareness-of-gender-equality-challenge-the-traditional-gender-stereotypes-and-thus-reduce-the-risk-for-young-people-to-experience-violence-and-become-victims-of-hu/
https://www.safenet.bg/bg/novini/233-plan-urok-ranna-seksualizacia
https://www.safenet.bg/bg/novini/233-plan-urok-ranna-seksualizacia
https://evidencebasedprograms.org/programs/enhanced-assess-acknowledge-act-eaaa-sexual-assault-resistance-program/
https://evidencebasedprograms.org/programs/enhanced-assess-acknowledge-act-eaaa-sexual-assault-resistance-program/


DUOMENŲ BAZĖS

Tai duomenų bazė, kurioje yra tūkstančiai išteklių apie smurtą lyties
pagrindu ir kitus susijusius klausimus. Joje pateikiamos ataskaitos,
straipsniai, informacija apie kampanijas ir intervencijos strategijas,
skirtas nutraukti smurtą lyties pagrindu. Kalba: anglų

Tai į jaunimą orientuotas šaltinis, skirtas smurto lyties pagrindu
prevencijai. Jame pateikiamos programos, intervencijos ir kursai, skirti
smurto lyties pagrindu prevencijai tarp įvairių jaunimo grupių. Kalba:
anglų

Tai projektas, kuriuo siekiama užkirsti kelią skaitmeniniams
seksualiniams nusižengimams universitetų miesteliuose. Jame
pateikiami vaizdo įrašai, straipsniai ir tinklalaidės apie nederamą
seksualinį elgesį skaitmeninėje erdvėje ir technologijų sukeltą
seksualinį smurtą. Kalba: anglų

Tai didelė informacijos apie seksualinį smurtą ir jo prevenciją
duomenų bazė. Joje pateikiama daugybė konkrečioms šalims skirtų
ataskaitų ir straipsnių, taip pat mokslinių tyrimų įrankiai ir metodai bei
internetiniai mokymo kursai. Kalba: anglų

CASMIDA: Campus Sexual Misconduct in a

Digital Age 

Sexual Violence Research Initiative

YouthPower

VAWnet
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Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Paaugliai ir jaunimas

https://casmida.com/
https://casmida.com/
https://casmida.com/
http://www.svri.org/world-map
https://www.youthpower.org/youthpower-issues/topics/preventing-gendered-violence
https://vawnet.org/


Tai seksualinės prievartos prevencijos programų duomenų bazė, skirta
universitetų miestelių bendruomenėms. Ji sukurta taip, kad mokyklos ir
universitetai galėtų ieškoti ir nustatyti programas, geriausiai
atitinkančias jų konkrečius poreikius. Kalba: anglų

Prevention Navigator 

Red Dot Foundation 

Tai platforma, kurią sudaro iš minios surinkti (sutelktiniai) duomenys
apie seksualinį smurtą. Duomenys naudojami siekiant rasti
dėsningumus, įžvalgas ir galiausiai sukurti saugesnes viešąsias erdves
visame pasaulyje. Kalba: anglų.
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Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://casmida.com/
https://preventionnavigator.rainn.org/
https://preventionnavigator.rainn.org/
https://reddotfoundation.org/
https://reddotfoundation.org/
https://casmida.com/


TYRIMAI

Tai mokslinis straipsnis, kuriame daugiausia dėmesio skiriama saugios
aplinkos LGBTQ mokiniams mokyklos aplinkoje kūrimui. Jame
nagrinėjamos keturios įrodymais pagrįstos strategijos, skatinančios
įtrauktį mokyklose, ir rekomendacijos, kaip šias strategijas įgyvendinti.
Kalba: anglų

Tai ataskaita, kurioje daugiausia dėmesio skiriama jaunimo
patiriamai seksualinei žalai internete. Joje pateikiamos tarptautinio
tyrimo apie jaunimo seksualinį išnaudojimą internete išvados ir
prevencijos rekomendacijos. Kalba: anglų

Tai yra galutinė ataskaita apie pirmines intervencines priemones,
skirtas užkirsti kelią seksualiniam smurtui prieš moteris ir mergaites.
Joje pateikiama informacija apie smurto prieš moteris ir mergaites
problemą bei išsami veiksmingų prevencijos priemonių analizė. Kalba:
anglų

Tai tyrimas apie smurtą prieš moteris elektroninėje erdvėje
(kibernetinį smurtą). Jame nagrinėjamos pagrindinės priežastys,
paplitimas, esamos ES lygmens teisinės sistemos ir rekomendacijos dėl
būsimų veiksmų. Kalba: anglų

We Protect Global Alliance 

Promoting School Safety for LGBTQ and All

Students

Cyber violence and hate speech online

against women

Primary Prevention of Sexual Violence and

Harassment Against Women and Girls: Combining

Evidence and Practice Knowledge
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LGBTQ+

Paaugliai ir jaunimas

Paaugliai, jaunimas, suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://www.weprotect.org/economist-impact-global-survey/
https://www.weprotect.org/economist-impact-global-survey/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8454913/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1ccedce6-c5ed-11e8-9424-01aa75ed71a1
https://plan4womenssafety.dss.gov.au/wp-content/uploads/2021/09/la-trobe-final-report-and-theory-change020921.pdf


Tai ataskaita apie smurtą prieš moteris ir mergaites elektroninėje
erdvėje. Joje aptariama esama kovos su kibernetiniu smurtu
nacionaliniu ir ES lygmenimis politika, analizuojamos galimos šios
politikos spragos, taip pat pateikiama informacija apie kibernetinio
smurto paplitimą ir įvairių jo formų apibrėžimai. Kalba: anglų

Tai įrodymais pagrįstas vadovas, kaip mažinti smurtą artimoje
aplinkoje ir seksualinį smurtą tarp jaunimo. Jame pateikiami mokslinių
tyrimų straipsniai, politikos rekomendacijos ir smurto prevencijos
priemonės. Kalba: anglų

Tai mokslinis straipsnis, kuriame analizuojamas įvairių intervencinių
priemonių prieš smurtą lyties pagrindu tarp pabėgėlių veiksmingumas.
Jame pateikiama informacija apie problemą, o vėliau apžvelgiamos
programos ir intervencijos, kurios dažnai naudojamos kovojant su
smurtu lyties pagrindu tarp pabėgėlių. Kalba: anglų

Tai ataskaita apie smurtą prieš moteris ir mergaites elektroninėje
erdvėje. Joje aptariama esama kovos su kibernetiniu smurtu
nacionaliniu ir ES lygmenimis politika, analizuojamos galimos šios
politikos spragos, taip pat pateikiama informacija apie kibernetinio
smurto paplitimą ir įvairių jo formų apibrėžimai. Kalba: anglų

Cyber violence against women and girls

Combating Cyber Violence against Women

and Girls

Effectiveness of Interventions, Programs and

Strategies for Gender-based Violence Prevention in

Refugee Populations

Violence Prevention: Primary Prevention

Interventions to Reduce Perpetration of Intimate

Partner Violence and Sexual Violence Among Youth

Refugees
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Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4865365/
https://www.thecommunityguide.org/findings/violence-prevention-primary-prevention-interventions-reduce-perpetration-intimate-partner-violence-sexual-violence-among-youth.html


PRIEMONIŲ RINKINIAI

Yra daugybė išteklių, skirtų gauti žinių apie seksualinį smurtą ir smurtą
lyties pagrindu prieš migrantus (-es). Čia pateikiami tyrimai,
bendrinamos skrajutės, vaizdo įrašai ir kita informacija, susijusi su
smurtu lyties pagrindu. Kalba: kelios kalbos

Tai organizacija, kurios pagrindinis tikslas – kovoti su smurtu, kuriam
pasitelkiamos technologijos. Ji pateikia konkrečioms šalims skirtus
kovos su persekiojimui skirta programine įranga išteklius, taip pat
apibrėžtis ir informaciją apie pagalbą asmenims, patyrusiems
technologinį smurtą. Kalba: anglų

Tai programa, kuria siekiama užkirsti kelią seksualiniam vaikų
išnaudojimui. Joje yra keletas tėvams skirtų PDF dokumentų apie
prievartą internete, pvz., „raudonos vėliavos“, apibrėžtys ir patarimai,
kaip sudaryti saugumo internete planą. Kalba: anglų

Daugiausia dėmesio skiriama žmonių švietimui apie sutikimą. Pateiktos
idėjos, kaip pradėti kampanijas, patarimai, kaip kurti turinį ir kaip
rengti seminarus šiomis temomis. Kalba: anglų, prancūzų, ispanų

Coalition Against Stalkerware

PROTECT – Preventing sexual and gender-based violence

against migrants and strengthening support to victims

project

Vaikai, paaugliai, suaugusieji

Refugees

Children of the  Street 

Let's Talk about Yes
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Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://stopstalkerware.org/
https://eea.iom.int/protect-preventing-sexual-and-gender-based-violence-against-migrants-and-strengthening-support-victims
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.amnesty.org/en/documents/act30/1897/2020/en/


Tai iniciatyva, vienijanti vyriausybes, daugiašales organizacijas,
technologijų pramonę ir pilietinę visuomenę, kuria siekiama užtikrinti,
kad technologijos veiktų demokratijos ir žmogaus teisių labui, o ne
prieš jas. Joje pateikiama informacija apie šioje srityje dirbančias
organizacijas visoje ES, taip pat informacija apie būsimus renginius.
Kalba: anglų

Tai švietimo programa, kurios tikslas – suteikti jaunimui konkrečių
įgūdžių, skirtų spręsti asmenines problemas ir sudėtingas gyvenimo
situacijas. Šį šaltinį sudaro keletas PDF failų su informacija apie
socialinį, fizinį, psichinį ir seksualinį saugumą. Kalba: anglų

Tai kampanija, kurios centre – seksualinis vaikų ir jaunimo
išnaudojimas, ypač internete. Čia galima rasti vaizdo įrašų ir kitos
mokomosios medžiagos bei šaltinių mokytojams, tėvams ir jaunimui.
Kalba: bulgarų

Tai straipsnis, kuriame pateikiama informacija apie patyčias
elektroninėje erdvėje ir jų prevencijos priemones. Jį sudaro 10
klausimų, kuriuos paaugliai gali užduoti apie elektronines patyčias,
sąrašas. Kalba: bulgarų

Think Before 

Cyberviolence: What it is and how we can

stop it

Safeteen 

Tech for Democracy: Global Partnership for Action on

Gender-based Online Harassment and Abuse
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Suaugusieji

Mozaika 

Tai organizacija, kuri rūpinasi LGBTQ+ bendruomenės Latvijoje
teisėmis. Ji siekia šviesti jaunimą ir viešosios nuomonės lyderius apie
dalyvavimą pilietinės visuomenės veikloje, įskaitant sprendimų
priėmimą ir rinkimus. Kalba: latvių

LGBTQ+

Vaikai, paaugliai, suaugusieji

Paaugliai ir jaunimas

Paaugliai ir jaunimas

Paaugliai ir jaunimas

http://www.safeteen.ca/for-youth
http://www.pomislipredi.net/
http://www.pomislipredi.net/
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%B8%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B7-%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BC-%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC
https://stopstalkerware.org/
https://stopstalkerware.org/
https://techfordemocracy.dk/action-coalitions/action-on-gender-based-online-harassment-and-abuse/
https://www.mozaika.lv/en/projects/
https://www.mozaika.lv/en/projects/


Tai projektas, kuriuo skatinami sveiki santykiai ir lyčių lygybė internete.
Jį sudaro vadovas, kuriame pateikiama informacija ir priemonės,
skirtos organizuoti keturių užsiėmimų ciklą apie smurtą lyties pagrindu.
Kalba: anglų

Tai mokymo programa, pagal kurią mokoma sveikų santykių principų.
Ją sudaro mokymo vadovas, mokomoji medžiaga, dalomoji medžiaga
ir kita medžiaga. Kalba: anglų, tajų, karenų

Tai organizacija, dirbanti smurto artimoje aplinkoje mažinimo srityje.
Ji teikia pagalbą smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims ir
kuria politiką, skirtą mažinti smurtui artimoje aplinkoje. Kalba: lietuvių

Center for specialized complex assistance

Train the Trainer

CyberSafe: Changing Attitudes among teenagers on Cyber

Violence against Women and Girls

Tai organizacija, kurios tikslas – suteikti žmonėms galimybę
pasipriešinti priekabiavimui. Ji rengia mokymus įvairiomis temomis,
pavyzdžiui, apie stebėtojų įsikišimą, kaip reaguoti į patyčias, konfliktų
deeskalaciją, atsparumą ir kt. Kalba: anglų

Know It Own It: Your Sexual Rights Matter

RESPECT: Preventing Violence Against Women Suaugusieji

Right to Be 
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Tai vadovas, kaip kalbėtis su jaunimu apie sutikimą ir ribas. Jame
pateikiami pamokų planai, skirti mokyti 8-12 metų ir 13-18 metų
jaunuolius. Kalba: anglų

Tai vadovas, kaip nacionalinės politikos formuotojai gali užkirsti kelią
smurtui prieš moteris. Jame pateikiamos keturios sritys, į kurias turėtų
atkreipti dėmesį politikos formuotojai, taip pat konkrečių šalių atvejų
analizės ir papildomi ištekliai. Kalba: anglų

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Vaikai, paaugliai, suaugusieji

https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://www.womenofwise.org/hr-toolkit
https://www.stoponlineviolence.eu/
https://www.ifpa.ie/sites/default/files/documents/Reports/teaching_about_consent_healthy_boundaries_a_guide_for_educators.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Strengthening-the-enabling-environment-for-VAW-prevention-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Strengthening-the-enabling-environment-for-VAW-prevention-en.pdf
https://righttobe.org/
https://righttobe.org/


Tai programėlė, skirta skatinti jaunimą kovoti prieš lyčių stereotipus. Ji
sukurta bendradarbiaujant su jaunimu ir gali būti naudojama tiek
klasėje, tiek už jos ribų. Kalba: anglų

Tai projektas, skirtas mokyti vaikus apie elektronines patyčias. Jis
orientuotas į mažus vaikus ir apimantis programėlę, vaizdo įrašus ir
pamokų planus, kaip atpažinti kibernetines patyčias ir neapykantos
kalbą, bei kaip su jomis kovoti. Kalba: anglų

Dream Fighters App 

Cooperation to Combat Cyber-bullying and Hate Speech in

(Pre-)Primary Schools

Tai svetainė, skirta mokyti jaunimą apie sveikus santykius. Joje
pateikiama mokomoji medžiaga, pavyzdžiui, seminarai, vadovai,
dalomoji medžiaga ir vaizdo įrašai su informacija apie santykius.
Kalba: anglų

One Love 

Vaikai ir paaugliai

Vaikai 
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Paaugliai ir jaunimas

Sexual Violence on Campus: Strategies for

Prevention

Tai ataskaita, kurioje daugiausia dėmesio skiriama seksualinės
prievartos universitetų miesteliuose prevencijai. Joje pateikiamos
kelios prevencijos strategijos, taip pat sistema, pagal kurią galima
planuoti intervencines priemones universiteto teritorijoje. Kalba: anglų

UNITE to End Violence against Women social

media toolkit Paaugliai, jaunimas, suaugusieji

Tai socialinės žiniasklaidos priemonių rinkinys, skirtas didinti
informuotumą apie smurtą prieš moteris. Jame yra skrajučių, plakatų,
redakcinių straipsnių ir infografikų. Kalbos: arabų, anglų, prancūzų,
ispanų

Jaunimas ir suaugusieji

https://medinstgenderstudies.org/combatting-gender-stereotypes-in-education-with-the-dream-fighters-app/
https://medinstgenderstudies.org/combatting-gender-stereotypes-in-education-with-the-dream-fighters-app/
https://www.erasmusvoice.eu/
https://www.joinonelove.org/
https://www.joinonelove.org/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/campussvprevention.pdf
https://trello.com/b/r98ukL1H/16-days-of-activism-2022


Tai programa, kuria siekiama stiprinti lygias moterų ir vyrų teises ir
galimybes keičiant socialinį lyčių vaidmenų suvokimą, kovojant su
lyčių stereotipais ir didinant vyrų dalyvavimą vaikų priežiūros ir kitose
namų ūkio pareigose. Šioje medžiagoje pateikiami Armėnijos,
Azerbaidžano, Baltarusijos, Gruzijos, Gruzijos, Moldovos ir Ukrainos
dalyvių vaizdo įrašai ir liudijimai. Kalba: anglų

EU4Gender Equality: Together Against Gender Stereotypes

and Gender-Based Violence

Vaikai ir paaugliai

Catcalls of NYC 

Straipsnis apie intervenciją, kuriuo siekiama didinti informuotumą
apie seksualinį priekabiavimą gatvėje. Jame pateikiami praktiniai
patarimai, kaip elgtis su priekabiautojais, ir informacija apie
intervenciją. Kalba: anglų

Lean In 

Šiame ištekliuje yra informacija apie kovą su seksualiniu
priekabiavimu ir diskriminacija darbo vietoje. Jame pateikiami
informaciniai straipsniai ir vaizdo įrašai apie šią problemą, taip pat
politikos rekomendacijos ir veiksmai, kurių gali imtis asmenys ir
darbovietės, kad užkirstų jai kelią. Kalba: anglų
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Hooked on You 

Tai komiksas apie sveikus santykius. Jame pasakojama apie santykius
vidurinėje mokykloje, kurie virsta toksiškais, taip išryškinant nesveikų
santykių požymius. Kalba: anglų, ispanų

Global 16 Days Campaign

Tai vadovas, kuriame skiriamas dėmesys smurtui artimoje aplinkoje ir
moterims darbo vietoje. Jame pateikiama informacija apie
problemą, rekomendacijos dėl perspektyvių praktikų, atsiliepimai ir
papildomi informaciniai šaltiniai. Kalba: anglų

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://euneighbourseast.eu/projects/eu-project-page/?id=1324
https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
https://leanin.org/sexual-harassment#!
https://leanin.org/sexual-harassment#!
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/home.htm
https://16dayscampaign.org/wp-content/uploads/2021/11/2021-Domestic-Violence-Advocacy-Guide.pdf


Tai kampanija, kuria siekiama didinti informuotumą apie
priekabiavimo ir smurto lyties pagrindu paplitimą aukštosiose
mokyklose. Joje pateikiami mokymo ir politikos ištekliai, pavyzdžiui,
darbuotojams ir studentams skirti mokomieji moduliai ir plakatai.
Kalba: anglų

It Stops Now: Ending Sexual Harassment and Violence in

Third Level Education 
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STOP SV : a technical package to prevent sexual

violence

Tai ataskaita, kurioje daugiausia dėmesio skiriama seksualinio smurto
prevencijos metodams. Joje, be kita ko, pateikiama informacija apie
šią problemą, jaunimo mokymo metodai, aukų apsaugos strategijos ir
saugios aplinkos kūrimo priemonės. Kalba: anglų

Saprea

Čia pateikti ištekliai seksualinę prievartą vaikystėje patyrusiems
asmenims. Joje rengiami internetiniai seminarai ir paramos grupės
asmenims, atsigaunantiems po prievartos, taip pat mokomieji kursai,
skirti prievartos prevencijai. Kalba: anglų

Supporting students impacted by the sex industry: A

handbook for universities
Tai vadovas apie universitetų politiką, kuri orientuota į studentus,
patiriančius sekso industrijos poveikį. Jame pateikiamos apibrėžtys ir
paaiškinimai apie sekso industrijos aspektus, taip pat rekomendacijos,
kaip padėti studentams, kurie patiria šios industrijos poveikį. Kalba:
anglų

Tai išteklių, skirtų kovai su smurtu prieš moteris ir mergaites, masyvas.
Jame pateiktas publikacijų, filmų, reportažų ir socialinės žiniasklaidos
skrajučių apie smurtą prieš moteris rinkinys. Kalba: lenkų

Autonomy Foundation 

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

Jaunimas ir suaugusieji

https://www.itstopsnow.org/en/about
https://www.itstopsnow.org/en/about
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/39126
https://saprea.org/
https://nordicmodelnow.org/the-nordic-model-now-handbook-for-universities/#:~:text=Called%20'Supporting%20students%20impacted%20by,have%20been%20impacted%20by%20it.
https://autonomia.org.pl/dowiedz-sie/#publikacje
https://autonomia.org.pl/dowiedz-sie/#publikacje


Tai yra penkių modulių įrankių rinkinys, kuris skirtas mažinti toleranciją
smurtui. Jame nagrinėjamos pagrindinės seksualinio ir smurto lyties
pagrindu priežastys ir pateikiami galimi sprendimai, kaip spręsti šias
problemas. Kalba: anglų, prancūzų
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5 ways to transform negative gender norms into

positive ones Jaunimas ir suaugusieji

https://rutgers.international/news/toolkit-launch-5-ways-to-transform-negative-gender-norms-into-positive-ones


VAIZDO ĮRAŠAI

Tai 20 minučių trumpametražis filmas apie sutikimą. Jame
pasakojama apie du jaunus žmones, kurie labai skirtingai prisimena
kartu praleistą vakarą. Kalba: anglų

Tai 3 minučių trukmės vaizdo įrašas apie sutikimą. Jame prašymas
duoti sutikimą lyginamas su primygtiniu siūlymu išvirti arbatos. Kalba:
anglų

Paaugliai ir jaunimas

Paaugliai, jaunimas, suaugusieji

The difference between healthy and

unhealthy love

Jaunimas ir suaugusieji

KTConsent 

Tea and Consent
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Tai 12 minučių trukmės vaizdo įrašas apie tai, kaip atpažinti nesveiką
elgesį santykiuose. Kalba: anglų

Tai 18 minučių trukmės vaizdo įrašas, kuriame atkreipiamas dėmesys į
vyrų vaidmenį smurto prieš moteris įvykių metu ir nagrinėjama, kaip jie
gali prisidėti prie smurto prieš moteris sustabdymo. Kalba: anglų

Violence against women -- it's a men's issue

Paaugliai, jaunimas, suaugusieji

https://www.youtube.com/watch?v=ON4iy8hq2hM
https://ktconsent.co.uk/
https://ktconsent.co.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ&t=3s
https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue


IŠVADOS

 Sukurkite paskyrą 

Jei norite gauti daugiau išteklių apie smurto lyties pagrindu prevenciją
ir intervenciją arba norite prie šio vadovo pridėti savo išteklį (-ius),
apsilankykite svetainėje warriors-gbv.eu ir atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

1.

   2. Spustelėkite skirtuką „Interaktyvus žemėlapis“

  3. Viršutiniame dešiniajame žemėlapio kampe spustelėkite langelį         
„Pridėti naują“

   4. Pridėkite savo išteklių!
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https://warriors-gbv.eu/#/lt/

