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I‘\O GECEMECNOS| Motery Informacijos Centras Asociacija (WIIC)

Ta ir Lietuva dibinata organizacija, kuras mérkis ir veicinat
dzimumu lidztiesibu un apkarot ar dzimumu saistitu vardarbibu

jauniedu vidg, ka ari sniegt palidzibu vardarbibas gimené upuriem.

M@SAIQ Asociacién Colectivo MosaiQ

Ir neliela feminisma organizacijo, kas atrodas Spanija un
specializéjas darba ar jaunatni, neformalaja izglitiba un
apmaciba, LGBTIQ+ jauniedu attistiba un ieklauiana, cilvektiesibu
izglitiba un Eiropas projektu koordinégana un vadiba.

TFNOW The Future Now Association

Ta ir uz jauniediem vérsta NVO, kas atrodas Bulgarija un isteno

izglitibas, dzimumu lidztiesibas un garigas veselibas joma.

g®n Centrs

“. Marta centrs MARTA

Ir bezpe|nas organizacija, kas sniedz profesionalus, socialus,
juridiskus pakalpojumus pieauguiajiem vardarbibas un cilveku
tirdzniecibas upuriem, ka ari sniedz palidzibu sievietém un
bérniem neaizsargatas vai nedroias dzives situacijas.

This project was funded by the European Union's Erasmus+ Programme under
Grant Agreement No 2021-1-LT02-KA220-YOU-000028781.


https://www.lygus.lt/
https://colectivomosaiq.org/
https://marta.lv/en/
https://tfn-bg.com/#/bg/
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IEVADS

Si rokasgramata ir labo prakiu apkopojums no organizacijam, kas
strada uz dzimumu balstitas vardarbibas prevencijas joma. Sis
rokasgramatas mérkis ir nodrodinat cilvekus ar nepieciedamajiem
instrumentiem, lai izveidotu un Tstenotu efektivus pasakumus, iestajoties
par dzimumu lidztiesibu darba ar bérniem, pusaudziem, jauniegiem un
pieaugusajiem.

Rokasgramata tapusi vairaku organizaciju sadarbibas rezultata. Ja
vélaties %ai rokasgramatai pievienot savu vai savas organizacijas
labas prakses pieméru, lodzu, skatiet noradijumus rokasgramatas
nosléguma sadala.



ROKASGRAMATAS
LIETOSANA

Saja rokasgramata apkopotie labas prakses pieméri ir iedaliti piecas
kategorijas: kurss, datubaze, izpéte, riku komplekts un video.

Kurss: ietver stundu un nodarbibu planus un dazadus macibu
materialus.

Datu baze: ietver lielu daudzumu apkopotu resursu (pétniecibas
raksti, informacija par konkrétu valsti, cita labaka prakse utt.)
Pétijums: zinatnisks raksts vai pétijuma zinojums.

Riku komplekts: ir vairak neka viena veida resursi (lielakajai dalai ir
vairaki).

Video: labaka prakse ir apskatama video formata.

Katra ieraksta ir iekJauta saite uz labo praksi, labas prakses apraksts
un labas prakses mérkauditorija.

Mérkauditorija ir sadalita tris grupas: berni (5-11), pusaudzi (12-17),
jauniedi (12-30) un pieaugusie (18+).

Talak ir aprakstiti soli, ka ikviens var pievienot savu labo praksi 3ai
datubazei.

5% Labas prakses piemérs (saite uz avotu)
Labas prakses piemérs un apraksts



e unssugusie
Ir apmacibu kurss, lai izglitotu personas par seksuvalo ekspluataciju.

Taja ir ieklauti videoklipi un viktorinas ar informaciju par to, ka atklat
seksualo ekspluatacijy, zinot par to un noveérst to. Valoda: anglu

Papa Schools

Ir rokasgramata, kas izveidota, lai iesaistitu viriedus aktiva téva
statusa un apripé, dzimumu lidztiesiba un vardarbibas novériana. Tas
ietver planus 14 nodarbibam par dazadam témam, pieméram,
dzimumu lomam, sazinu un vardarbibu gimené. Valoda: anglu

DOMINO

Tas ir projekts, kas vérsts uz vardarbibas gimené novérianu un agrinu
iejaukdanos vardarbibas gadijumu risinddana. Tas ietver piecu dalu
kursu par vardarbibu gimené, ko veido video, lasamviela un uzdevumi.
Valoda: anglu

Gender in Youth Work: Perspectives Challenges

and Opportunity

Ir programmas parskats un apmacibas modulis par dzimumu
lidztiesibas veicinddanu jauniedu vidé. Taja ir informacija par
intervenci, seminaru stundu plani un aktivitadu idejas, lai izglitotu
jauniedus dzimumu lidztiesibas jautajumos. Valoda: anglu

Adolescent and Youth Psychotherapy
Center

Ir organizacija, kas sniedz terapijas un garigas veselibas atbalstu
jauniediem Latvija. Valoda: latviedu

6


https://www.actforsocietycenter.org/gender-in-youth-work-perspectives-c
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/papa_schools_manual_web.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/papa_schools_manual_web.pdf
https://domino.turkuamk.fi/about-domino/
https://www.pusaudzis.lv/
https://www.pusaudzis.lv/
https://iamonwatch.org/

Young Men as Champions of Gender

Equality IOy T

Ir apmacibas rokasgramata jauniedu izglitodanai par dzimuma
balstitas vardarbibas novéranu un veseliga dzivesveida kultiveganu.
Taja ir stundu plani un informacija par tadam macibu témam ka
dzimums, attiecibas un identitate. Valoda: anglu

Youth Group Methodology

Is a a youth-centered methodology consisting of 17 weekly workshops
(90 - 180 min long). These workshops are focused on teaching healthy
life skills and about healthy relationships. Languages: English, Latvian,
Russian.

Methodology for Prevention of Early Sexualization
Online Pusaudzi un jauniesi

Kurss ir vérsts uz to, lai macitu jaunieiem orientéties seksuala rakstura
satura tiedsaisté - pamanit riskus, zinat - ka un kur vérsties péc
palidzibas, ka ari attistit prasmes ka pasargat sevi, neklistot par
upuri. Taja ir iek|auti macibu celvezi katrai no &etram kursa sadajam.
Valoda: bulgaru

Voices Unheard: LGBT Domestic Abuse and
Gender Based Violence I L e

Tas ir celvedis, kas koncentréjas vz to, ka vardarbiba gimené ietekmé
LGBTQ jauniedus. Taja ir ietverta informacija un statistika par
vardarbibas gimené izplatibu pret LGBTQ jauniediem, un ta ir
paredzéta izmantodanai ar citiem nodarbibu planiem vai ka
atsevitks resurss. Valoda: anglu

The Enhanced Assess, Acknowledge, Act Sexual Assault
Resistance program

Ir izglitojods serials, kas koncentréjas uz seksualas vardarbibas
prevenciju universitadu vidé. Programma sastav no &etram tris stundu

vienibam, kas ietver spéles, lekcijas, diskusijas un citas interaktivas

aktivitates. Valoda: anglu ,


https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1473/voices-unheard.pdf
https://youngmeninitiative.net/en/
https://marta.lv/en/marta-in-action/youth-programs/in-2010-marta-started-working-proactively-with-young-people-aged-1316-aiming-to-raise-their-awareness-of-gender-equality-challenge-the-traditional-gender-stereotypes-and-thus-reduce-the-risk-for-young-people-to-experience-violence-and-become-victims-of-hu/
https://www.safenet.bg/bg/novini/233-plan-urok-ranna-seksualizacia
https://www.safenet.bg/bg/novini/233-plan-urok-ranna-seksualizacia
https://evidencebasedprograms.org/programs/enhanced-assess-acknowledge-act-eaaa-sexual-assault-resistance-program/
https://evidencebasedprograms.org/programs/enhanced-assess-acknowledge-act-eaaa-sexual-assault-resistance-program/

CASMIDA: Campus Sexual Misconduct in a
Dlgltal Age JaunieSi un pieaugusie
Tas ir projekts, kura mérkis ir noverst digitalu seksualu parkapumu
koledzas pilsétinas. Taja ir videoklipi, raksti un citi resursi par digitalu
seksualu parkapumu un tehnologiju veicinatu seksualu vardarbibu.
Valoda: anglu

Sexual Violence Research Initiative

Ir liela datubaze ar informaciju par seksualo vardarbibu un tas
prevenciju. Taja ir ieklauts liels skaits konkrétu valstu zinojumu un
rakstu, ka ari pétniecibas riki un metodes, ka ari tiedsaistes
apmacibas kursi. Valoda: anglu

YouthPower

Ir uz jauniediem versts resurss ar dzimumu saistitas vardarbibas
novérianai. Taja ir ieklautas programmas, iejaukianas un kursi ar
dzimumu saistitas vardarbibas novérianai dazadu iedzivotaju grupu
jauniedu vido. Valoda: anglu

VAWnet

Ta ir datubaze ar tukstodiem resursu par vardarbibu dzimuma dé| un
citiem saistitiem jautgjumiem. Taja ir ieklauti zinojumi, raksti,
informacija  par kampanam un intervences stratégijas par
vardarbibas uz dzimumu izbeigganu. Valoda: anglu



https://casmida.com/
https://casmida.com/
https://casmida.com/
http://www.svri.org/world-map
https://www.youthpower.org/youthpower-issues/topics/preventing-gendered-violence
https://vawnet.org/

Prevention Navigator

Ir datubaze ar seksualas vardarbibas novértanas programmam
koledzu pilsétinam. Tas ir izveidots, lai skolas un universitates varétu
meklét un noteikt programmas, kas vislabak atbilst to Tpadajam
vajadzibam. Valoda: anglu

Red Dot Foundation

Ta ir platforma, kas sastav no kvantitativiem datiem par seksualo
vardarbibu. Dati tiek izmantoti, lai atrastu modelus, ieskatus un galu
gala izveidotu drogakas sabiedriskas telpas visa pasaulé. Valoda:
anglu.


https://casmida.com/
https://preventionnavigator.rainn.org/
https://preventionnavigator.rainn.org/
https://reddotfoundation.org/
https://reddotfoundation.org/
https://casmida.com/

We Protect Global Alliance

Sis ir zinojums, kura galvena uzmaniba pievérsta jauniedu paklausanai
seksualajam kaitéjumam tiesaisté. Taja ieklauti secingjumi no
starptautiska pétijuma par jauniedu seksualo izmantodanu tiedsaiste,
ka art ieteikumi profilaksei. Valoda: anglu

Promoting School Safety for LGBTQ and All
Students Pusaudzi, jauniesi un pieaugusie

Tas ir pétniecisks raksts, kas vérsts uz drofas vides izveidi LGBTQ
skoléniem skolas. Taja aplikotas &etras uz pieradijumiem balstitas
stratégijas iekJaudanas veicinadanai skolas un ieteikumi %o stratégiju
istenodanai. Valoda: anglu

Cyber violence and hate speech online

against women e IEEE YR T TT

Tas ir pétijums par kibervardarbibu pret sievietém. Taja tiek pétiti
galvenie céloni, izplatiba, esodie ES limena tiesiskie reguléjumi un
ieteikumi turpmakai ricibai. Valoda: anglu

Primary Prevention of Sexual Violence and
Harassment Against Women and Girls: Combining
Evidence and Practice Knowledge prarosmyoew e

Ir zinojums par intervenci primaras seksualas vardarbibas pret
sievietém un meiteném gadijumos, ka ari tas novérdanu. Taja ir
informacija par vardarbibu pret sievietém un meiteném, ka ari
detalizéta efektiva prevencijas pasakumu analize. Valoda: anglu
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https://www.weprotect.org/economist-impact-global-survey/
https://www.weprotect.org/economist-impact-global-survey/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8454913/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1ccedce6-c5ed-11e8-9424-01aa75ed71a1
https://plan4womenssafety.dss.gov.au/wp-content/uploads/2021/09/la-trobe-final-report-and-theory-change020921.pdf

Cyber violence against women and girls

Tas ir projekts, kas veicina veseligas attiecibas un dzimumu lidztiesibu
tie$saiste. Taja ir iek|auts celvedis, kura sniegta informacija un riki, lai
sagatavotu un veicinatu &etrus seminarus par ar dzimumu saistitas
tiegsaistes vardarbibas jautajumiem. Valoda: anglu

Combating Cyber Violence against Women
and Girls

Ir zinojums par kibervardarbibu pret sievietéem un meiteném. Taja ir
uzsvérta esoda politika kibervardarbibas apkaro$anai valsts un ES
limen, vienlaikus analizéjot iespéjamas nepilnibas $aja politika, ka ari
sniedzot informaciju par kibervardarbibas izplatibu un tas dazado
formu definicijam. Valoda: anglu

Effectiveness of Interventions, Programs and

Strategies for Gender-based Violence Prevention in

Refugee Populations

Sis ir pétniecisks raksts, kura analizéta dazadu iejaukianas pasakumu
efektivitate pret dzimumu balstitu vardarbibu béglu vida. Taja tiek
sniegta informacija par problému un péc tam tiek parskatitas
programmas un iejaukianas, ko biezi izmanto, lai apkarotu ar
dzimumu saistitu vardarbibu béglu vidi. Valoda: anglu

Violence Prevention: Primary Prevention
Interventions to Reduce Perpetration of Intimate
Partner Violence and Sexual Violence Among Youth

Ir uz pieradijumiem balstits celvedis intimo partneru vardarbibas un
seksualas vardarbibas mazinadanai jauniedu vido. Taja ir ietverti
pétnieciskie raksti, politikas ieteikumi un vardarbibas novérianas
pasakumi. Valoda: anglu
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https://eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4865365/
https://www.thecommunityguide.org/findings/violence-prevention-primary-prevention-interventions-reduce-perpetration-intimate-partner-violence-sexual-violence-among-youth.html

Children of the Street BE LR AT

Ta ir programma, kas vérsta uz bérnu seksualas izmantofanas
novér$anu. Taja ir ietverta virkne pdf materialu vecakiem par
tiedsaistes izmantoanu, pieméram, sarkanie karodzini, definicijas un
padomi tie$saistes drodibas plana izveidei. Valoda: anglu

Let's Talk about Yes

Ir vérsta uz cilvéeku macidanu par piekrisanu. Taja ir ietvertas idejas
kampanu iesacéjiem, padomi satura veidodana un padomi seminaru
vadidanai. Valoda: anglu, frandy, spanu

Coalition Against Stalkerware

Ir organizacija, kas koncentréjas vz cinu pret tehnologiju izraisitu
Jaunpratigu izmantodanu. Taja ir ieklauti valstij specifiski resursi cinai
pret stalkerware, ka ari definicijas un atbalsts tiem, kas pardzivojusi
tehnologiju veicinatu launpratigu izmantodanu. Valoda: anglu

PROTECT - Preventing sexual and gender-based violence
against migrants and strengthening support to victims
project

Satur daudz resursu, lai izprastu seksualo un dzimuma balstity
vardarbibu pret migrantiem. Taja ir pieejami pétijumi, koplietojamas
infolapas, video un cita informacija par vardarbibu dzimuma dé|.
Valoda: anglu
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https://stopstalkerware.org/
https://eea.iom.int/protect-preventing-sexual-and-gender-based-violence-against-migrants-and-strengthening-support-victims
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://www.amnesty.org/en/documents/act30/1897/2020/en/

Think Before EEELD pusaudzi un jauniesi

Ta ir kampana, kas adresé bérnu un jauniedu seksualas izmantodanas
problematiku, Tpadi tie$saiste. Taja ir video un citi macibu resursi
skolotajiem, vecakiem un jaunieiem. Valoda: bulgaru

Cyberviolence: What it is and how we can

stop it

Sis ir raksts ar informaciju par kiberhuliganismu un resursiem tas
novéranai. Tas ir izveidots 10 jautajumu saraksta, ko pusaudzi varétu
uzdot par kiberhuliganismu. Valoda: bulgaru

Safeteen

Ta ir skola istenota programma, kuras mérkis ir sniegt jauniegiem
konkrétas prasmes, lai parvalditu personigas problémas un sarezgitas
dzives situacijas. Saja resursa ir ieklauta virkne PDF failu ar
informaciju par socialo, fizisko, garigo un seksualo drogibu. Valoda:
ang]u

Tech for Democracy: Global Partnership for Action on
Gender-based Online Harassment and Abuse

Ta ir iniciativa, kas apvieno valdibu, nevalstiskas organizacijas,
tehnologiju nozares un pilsoniskas sabiedribas parstavijus, lai panakty,
ka tehnologijas darbojas demokratijas un cilvéktiesibu laba, nevis
pret tam. Taja ir ieklavta informacija par organizacijam, kas
darbojas ¥aja joma visa ES, ka ari informacija par gaidamajiem
pasakumiem. Valoda: anglu

Mozaika LGBTQ+

Ir organizacija, kas orientéta uz LGBTQ+ tiesibam Latvija. Ta
darbojas, lai izglitotu jauniedus un sabiedriskas domas liderus par
iesaistidanos pilsoniskas sabiedribas aktivitatés, tostarp lemumu
pienemana un vélédanas. Valoda: latviedu
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http://www.safeteen.ca/for-youth
http://www.pomislipredi.net/
http://www.pomislipredi.net/
https://www.unicef.org/bulgaria/%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8/%D0%BA%D0%B8%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B7-%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BC-%D0%B4%D0%B0-%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC
https://stopstalkerware.org/
https://stopstalkerware.org/
https://techfordemocracy.dk/action-coalitions/action-on-gender-based-online-harassment-and-abuse/
https://www.mozaika.lv/

Center for specialized complex assistance

Ir organizacija, kas koncentréjas uz vardarbibas gimené novérianu.
Ta sniedz palidzibu vardarbibas gimené upuriem un strada, lai
izveidotu politiku, kas novérsis vardarbibu gimené. Valoda: lietuviedu

Train the Trainer

Ir macibu programma veseligu attiecibu principu maciganai. Taja ir
macibu rokasgramata, PowerPoints, izdales materiali un citi macibu
materiali. Valoda: angly, taju, karénu

CyberSafe: Changing Attitudes among teenagers on Cyber
Violence against Women and Girls

Tas ir projekts, kas veicina veseligas attiecibas un dzimumu lidztiesibu
tiedsaisté. Taja ir ieklauts celvedis, kura sniegta informacija un riki, lai
sagatavotu un veicinatu &etrus semindarus par ar dzimumu saistitas
tie$saistes vardarbibas jautajumiem. Valoda: anglu

Right to Be

Ta ir organizacija, kuras mérkis ir dot cilvékiem iespéju staties preti
vajadanai. Tas nodrodina apmacibas par vairakam témam, tostarp
par aculiecinieku iejaukianos, ka reagét uz uzmakianos, konfliktu
deeskalaciju, noturibu un citam. Valoda: ang]u

Know It Own It: Your Sexual Rights Matter

Ir celvedis, lai macitu jauniediem par piekridanu un veseligam
robezam. Taja ir stundu plani 8-12 gadus vecu bérnu un 13-18 gadus
vecu bérnu macidanai. Valoda: anglu

RESPECT: Preventing Violence Against Women

Tas ir celvedis, ka valsts politikas veidotaji var novérst vardarbibu
pret sievietém. Taja politikas veidotajiem ir paredzétas &etras fokusa
jomas, ka ari konkrétam valstim raksturigi gadijumu pétijumi un
papildu resursi. Valoda: anglu
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https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://www.womenofwise.org/hr-toolkit
https://www.stoponlineviolence.eu/
https://www.ifpa.ie/sites/default/files/documents/Reports/teaching_about_consent_healthy_boundaries_a_guide_for_educators.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Strengthening-the-enabling-environment-for-VAW-prevention-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Strengthening-the-enabling-environment-for-VAW-prevention-en.pdf
https://righttobe.org/
https://righttobe.org/

Dream Fighters App

Ta ir lietotne, kas paredzéta, lai macitu jauniedus apstridét dzimumu
stereotipus. Tas tika izveidots sadarbiba ar jauniediem, un to var
izmantot gan klase, gan arpus tas. Valoda: anglu

Cooperation to Combat Cyber-bullying and Hate Speech in
(Pre-)Primary Schools IEEZM

Tas ir projekts, kura mérkis ir macit bérnus par kiberhuliganismu. Tas ir
paredzéts maziem bérniem, un taja ir ietverta lietotne, videoklipi un
stundu plani par kiberhuliganisma un naida runas atpazidanu un $adu
gadijumu veiksmigu risinadanu. Valoda: anglu

One Love

Ir vietne, kas paredzéta, lai macitu jaunieus par veseligam
attiecibam. Taja ir izglitojodi materiali, pieméram, seminari, celvezi,
izdales materiali un video ar informaciju par attiecibam. Valoda:
ang]u

Sexual Violence on Campus: Strategies for

Prevention

Sis zinojums ir vérsts uz seksualas vardarbibas novérianu koledzu
pilsétinas. Taja ir ietvertas vairakas profilakses stratégijas, ka ari
ietvars universitates méroga intervences plano$anai. Valoda: anglu

UNITE to End Violence against Women social
media toolkit BRI IS TP EETe

Ir socialo mediju riku komplekts, lai palielinaty izpratni par
vardarbibu pret sievietem. Taja ir skrejlapas, plakati, redakcijas raksti
un infogratfikas. Valodas: arabu, angly, franéu, spanu
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https://medinstgenderstudies.org/combatting-gender-stereotypes-in-education-with-the-dream-fighters-app/
https://medinstgenderstudies.org/combatting-gender-stereotypes-in-education-with-the-dream-fighters-app/
https://www.erasmusvoice.eu/
https://www.joinonelove.org/
https://www.joinonelove.org/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/campussvprevention.pdf
https://trello.com/b/r98ukL1H/16-days-of-activism-2022

EU4Gender Equality: Together Against Gender Stereotypes
and Gender-Based Violence EEECILICEILYICIIEILT

Ta ir programma, kuras mérkis ir stiprinat sievie$u un viriedu
vienlidzigas tiesibas un iespéjas, mainot socialo prieksstatu par
dzimumu lomam, cinoties ar dzimumu stereotipiem un palielinot
virie$u lidzdalibu bérnu apripé un citos majas pienakumos. Saja
resursa ir ieklauti videoklipi un atsauksmes no dalibniekiem Arménija,
Azerbaidzana, Baltkrievija, Gruzija, Moldova un Ukraina. Valoda:
ang]u

Hooked on You

Ir komikss, kas koncentréjas uz veseligam attiecibam. Tas ir par
vidusskolas attiecibam, kas klost aizskarodas un izce| neveseligu
attiecibu iezimes. Valoda: anglu, spanu

Catcalls of NYC

Ir raksts par iejaukianos, lai palielinatu izpratni par seksuvalu
uzmakdanos uz ielas. Taja ir ietverti praktiski padomi un informacija
par iejaukianos. Valoda: anglu

Lean In

Satur resursus cinai pret seksualu uzmakdanos un diskriminaciju darba
vieta. Taja ir sniegti informativi raksti un video par problému, ka ari
politikas ieteikumi un pasakumi, ko individi un darba vietas var veikt,
lai to novérstu. Valoda: anglu

Global 16 Days Campaign

Ir cejvedis, kura galvena uzmaniba pievérsta vardarbibai gimené un
vardarbibai pret sievietém darba vieta. Taja ir informacija par
problemu, ieteikumi daudzsolodai praksei, atsauksmes un papildu
informacijas resursi. Valoda: anglu
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https://euneighbourseast.eu/projects/eu-project-page/?id=1324
https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
https://plan-international.org/girls-get-equal/how-to-handle-catcallers/
https://leanin.org/sexual-harassment#!
https://leanin.org/sexual-harassment#!
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/home.htm
https://16dayscampaign.org/wp-content/uploads/2021/11/2021-Domestic-Violence-Advocacy-Guide.pdf

It Stops Now: Ending Sexual Harassment and Violence in

Third Level Education IFCFIETFTES

Ta ir kampana, kas vérsta uz izpratnes veicinaanu par uzmakianas
un vardarbibas dzimuma dé| izplatibu augstakas izglitibas iestadés.
Taja ir macibu un politikas resursi, pieméram, izglitibas moduli un
plakati, kas paredzéti personalam un studentiem. Valoda: ang]u

STOP SV : a technical package to prevent sexual

violence

Sis zinojums ir vérsts uz seksualas vardarbibas novérianas metodém.
Taja cita starpa ir ieklauta informacija par problému, metodes, ka
macTt jauniedus par to, stratégijas upuru aizsardzibai un iejaukianas
dro3as vides radiana. Valoda: anglu

Saprea Jauniesi un pieaugusie

letver resursus bérniem, kas pardzivojudi seksualu vardarbibu bérniba.
Tas nodrodina timek|seminarus un atbalsta grupas tiem, kas atgistas
no piedzivotas vardarbibas, ka ari izglitojodus kursus tas novérianai.
Valoda: anglu

Supporting students impacted by the sex industry: A
handbook for universities

Ta ir rokasgramata par universitadu politiku attieciba uz studentiem,
kurus ietekmé seksa industrija. Tas sniedz definicijas un skaidrojumus
par nozares aspektiem, ka ari ieteikumus, ka atbalstit studentus, kurus

ta skar. Valoda: anglu

Autonomy Foundation Il g i

Satur resursus pret sievietém un meiteném vérstas vardarbibas
apkaroganai. Taja ir apkopotas publikacijas, filmas, reportazas un
socidlo mediju skrejlapas par vardarbibu pret sievietém. Valoda: polu
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https://www.itstopsnow.org/en/about
https://www.itstopsnow.org/en/about
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/39126
https://saprea.org/
https://nordicmodelnow.org/the-nordic-model-now-handbook-for-universities/#:~:text=Called%20'Supporting%20students%20impacted%20by,have%20been%20impacted%20by%20it.
https://autonomia.org.pl/dowiedz-sie/#publikacje
https://autonomia.org.pl/dowiedz-sie/#publikacje

5 ways to transform negative gender norms into
positive ones

Ir piecu moduu riku komplekts, kas vérsts uz normu mainu, kas pielauj
vardarbibu. Taja apliokoti seksualas un ar dzimumu saistitas
vardarbibas pamatcéloni un veidi, ka to novérst. Valoda: angly,
frandu
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https://rutgers.international/news/toolkit-launch-5-ways-to-transform-negative-gender-norms-into-positive-ones

KTConsent

Ir 20 minddu Tsfilma, kas vérsta vz piekridanas niansém. Tas stasta par
diviem jaunieiem, kuri Joti attkirigi atceras kopa pavadito vakaru.
Valoda: anglu

Tea and Consent Pusaudzi, jauniesi un pieaugusie
3 minddu gar§ video par piekridanu. Tas salidzina piekrianas
ligdanu ar téjas pagatavoianu. Valoda: anglu

The difference between healthy and
unhealthy love Pusaudzi, jaunie$i un pieaugusie

12 minddu gar¥ video par to, ka atpazit neveseligu uzvedibu
attiecibas. Valoda: anglu

Violence against women -- it's amen's issue IS e
Sis ir 18 mind$u gar$ video, kura izcelta virieu loma vardarbiba
pret sievietém un izpétits, ka vinus var iesaistit tas apturédana.
Valoda: anglu
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https://www.youtube.com/watch?v=ON4iy8hq2hM
https://ktconsent.co.uk/
https://ktconsent.co.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ&t=3s
https://www.ted.com/talks/jackson_katz_violence_against_women_it_s_a_men_s_issue

NOSLEGUMS

Ja veélaties pieklit vairak resursiem saistiba ar dzimuma balstitas

vardarbibas prevenciju un intervenci, vai vélaties %ai rokasgramatai
pievienot savus resursus, lodzu, apmekléjiet warriors-gbv.eu un veiciet
talak noraditas darbibas.

1. Noklikgkini "lzveidot kontu" un veic visas prasitas darbibas
2. Noklikgkini uz cilnes "Interaktiva karte"
3. Kartes aug$éja labaja stari noklikgkini uz lodzina "Pievienot jaunu"

4. Pievieno savu resursu!
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https://warriors-gbv.eu/#/lv/self-assessment

