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Papildus kopiju nepiecieSamibas gadijuma liidzam sazinaties ar zemak min&tajam organizacijam.

“CARE International”

Mise Stupara 18 Iberlov trg 9 Scerbinova 6/20 - VI floor
Banja Luka 78000 Zagreb 10000 Belgrade 11030

Bosnia and Herzegovina Croatia Serbia

Tel.: +38751258200 Tel.: +38514573287 Tel.: +381113572 341

E-pasts: spetkovic@carenwb.org; E-pasts: jcrownover@carenwb.org; E-pasts: mstarcevic@care.rs
Majaslapa: www.youngmeninitiaitive.net (ir iesp&jams lejupieladét §is rokasgramatas pdf versiju)
“Status: M”
Petrova 114
Zagreb 10000
Croatia
Tel.: +385 (01) 2300447; E-pasts: status-m@status-m.hr; Majaslapa: www.status-m.hr

“CARE International” ir viena no vadoSajam nevalstiskajam organizacijam, kas cinas pret
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2006. gada. “Status: M” ir ieintereséta jaunieSu iesp&ju palielina8ana, lai vini spétu tikt gala ar pusaudzu

gados piedzivotajiem socialajiem, fiziskiem un emocionalajiem izaicinajumiem.

Copyright @ 2011 CARE International
So dokumentu var reproducét pilnigi vai dalgji bez “CARE International” atlaujas, ja tiek noradits
teksta originala avots un ja teksts netiek izmantots komercialos nolikos. leteikta citata forma: CARE

International, 2011. M Manual: A Training Manual. Banja Luka, BiH: CARE International.


mailto:spetkovic@carenwb.org
mailto:jcrownover@carenwb.org
mailto:mstarcevic@care.rs
mailto:status-m@status-m.hr
http://www.status-m.hr/

Saturs

Prieksvards
Pateicibas
Pirma nodala: levads
Seminari
1. seminars: Runajosa niija — atklaSanas seminars
Otra nodala: Iemesli un emocijas — kas un kapéc?
Seminari
. seminars: Kas ir dzimte?
. seminars: Izturies ka virietis, izturies ka sieviete
. seminars: Ka paust savas emocijas?

. seminars: Markesana

1

2

3

4

5. seminars: Vara un attiecibas
6. seminars: Randini

7. seminars: Agresivs, pasivs vai aktivs

8. seminars: Vieno$anas prasmes

9. seminars: Kas ir narkotikas?

10. seminars: Narkotikas miisu dzivés un kopienas

11. seminars: Bauda un riski

12. seminars: Lémumu pienemsana un apreibinoSo vielu lietosana
13. seminars: Runajot par alkoholu un alkoholismu

14.seminars: Ka tik daudz nedzert?

Tresa nodala: Klisana par tévu un riapes — kas un kapéc?
Seminari

1. seminars: Kas tev nak prata? RiipeSanas nozime

2. seminars: Rupéties par sevi: viriesi, dzimte un veseliba

3. seminars: Viriesi ka apripetaji

4. seminars: Tev ir pienakusi zina: “Tu kltsi par tevu!”

Ceturta nodala: Seksuala un reproduktiva veseliba — kas un kapéc?
Seminari

1. seminars: Jaunu virieSu veseliba

2. seminars. Virie$u un sievieSu kermeni



3. seminars: Erotiskais kermenis
4. seminars: Pusaudzu grutnieciba
5. seminars: Viriesi un kontracepcija
6. seminars: Ka ar prezervativiem?
Piekta nodala: Novérst un dzivot ar HIV/AIDS — kas un kapéc?
Seminari
1. seminars: Vélos... nevélos, vélos... nevélos
2. seminars: Es risk&ju, kad...
3. seminars: Veseliba, seksuali transmistvas infekcijas (STI) un HIV/AIDS
4. seminars: HIV/AIDS nodos$ana citiem
5. seminars: Piemérs no dzives — Mara stasts
6. seminars: Pilnvertiga dzive: Iesp&jas dosana cilvékiem, kuri slimo ar HIV/AIDS
Sesta nodala: No vardarbibas lidz mierigai lidzaspastaveSanai — kas un kapéc?
Seminari
. seminars: Kas ir vardarbiba?
. seminars: Izprotot vardarbibas ciklu
. seminars. Kas ir seksuala vardarbiba?

. seminars: Dzivs mulkis vai miris varonis — virie$a gods

1
2
3
4
5. seminars: Ko darit, kad esmu dusmigs?
6. seminars: No vardarbibas 1idz cienai intimas attiecibas
7. seminars: Viriesi un vardarbiba: Ejot preti parmainam
8. seminars: Vai virietim var patikt cits virietis?

9. seminars: Saprotot homoseksualitati

10. seminars: Homofobija jauniesu vidi

11. seminars: Veicinot parmainas ikdienas dzivé un sabiedriba



PriekSvards

“Jauno virieSu rokasgramata (V Rokasgramata): Dzimtes izpratn€ balstita pieeja nepiecieSsamo
dzives prasmju attistibai un veseligai parejai pieauguso karta” ir macibu lidzeklis, ko ir sagatavojusi
organizacija “CARE International” sadarbiba ar “Instituto Promundo”, “Status: M”, “Center E8”,
“Perpetuum Mobile”, “Association XY” un “Initiatives”, lai to varétu izmantot pedagogi, jaunatnes
darbinieki, ka arf citi profesionali, kuri strada ar jauniem virie§iem. ST rokasgramata ir svarigs pienesums
tiem, kuri strada, lai jauni cilveki veiksmigi attistitos. 1zmantojot dzimtes perspektivu un koncentrgjoties
uz viriskibu, més cenSamies risinat tos izaicinajumus, ar Ko saskaras jauni virie$i pusaudzu vecuma.
Rokasgramatas meérkis ir jauniem virieSiem palidzét veidot pilnvertigas attiecibas, kas balstitas uz
dzimumu vienlidzibu, spé&t izprast savu fizisko, emocionalo un seksualo attistibu un pamanit, noverst visas
vardarbibas formas sava ikdienas dzive.

Rokasgramata ir nozimigs informacijas avots valsts un nevalstiskam organizacijam (ieskaitot
ministrijas, Kas atbild par izglitibu un jaunieSiem), kas izprot, ka dzimtes normas ietekmé puisu un jaunu
viriesu ricibu. Rokasgramata censas jaunos virieSos attistit prasmes un zinasanas, lai vini bitu gatavi tikt
gala ar tipiskiem pusaudzu gadu izaicinagjumiem. Mgs ticam, ka, izmantojot virspus€ju pieeju, nevis tikai
risinot vienu problémjautajumu, ir iesp&ams sasniegt daudz vairak pozitivu rezultatu. Japiebilst, ka §1
rokasgramata tika testéta un apstiprinata, veicot izp&tes un noveértéjuma darbus Bosnijas un Hercegovinas,
Horvatijas un Serbijas skolas.

Petfjums, kas veikts ka dala no jauno virieSu iniciativas darba, ir skaidri noradijis uz
nepiecieSamibu risinat dazados jautajumus, kas ieklauti $aja rokasgramata. Pusaudzu gados jauni viriesi
biezi iesaistas riskantas darbibas, kas svarstas no alkohola lietoSanas Iidz eksperiment&Sanai ar narkotikam
un vardarbibai, ka tas veicgam vai upurim. Pusaudzu vecums ir eksperiment€sanas laiks, kad jauniesi
megina saprast, par kadiem virieSiem vini vélas klut — daudzi sak iet uz randiniem un veidot pirmas
seksualas attiecibas. ZinaSanu un prasmju trukums, lai tiktu gala ar iepriek§ mingtajam situacijam, nostada
vinus riska situacijas. No Eiropas limena pétijjuma sniegtajiem datiem me&s zinam, ka galvenie naves
celoni $ajas vecuma grupas ir satiksmes negadijumi, pasnavibas un savstarpgja vardarbiba. Dzimtes
normas $adu riskantu uzvedibu un ricibu biezi veicina.

Jauniesi personigo dzives stilu veido parejas perioda no gimenes un majam uz pieaugusa cilvéka
dzivi, un to ietekmé sarezgits ekonomisko, socialo, izglitibas un kultiiras aspektu kopums. Nevienlidzibas
aspektu ietekme (dzimums, socialie un/vai veselibas aspekti) var paradities uzreiz — sekam paradoties
dazadas dzives jomas gan b&rniba, gan pusaudzu gados. Aspekti var ietekmét jaunu cilvéku sp&ju

pilnveértigi piedalities daudzos dzives procesos un ari, pieméram, skolas apmeklgjumu un akadémiskos



sashiegumus, socializé€sanos, sporta nodarbibas un darba izaicinajumu pienemsanu, kas attiecigi var atstat
negativu iespaidu uz dzives kvalitati un garigo veselibu. Dzives prasmju apguve jaunieSus var no
negativajam sekam pasargat.

Rokasgramata tika veidota tifs gadus. Lai veicinatu rokasgramatas izmantoSanu konkrétaja
regiona, ta ir publicéta anglu, horvatu, serbu, bosnieSu un albanu valodas. Rokasgramata tika izveidota
paraléli dzives stila kampanai skolu un kopienu Iiment, kas veicina pozitivaku un veseligaku izpratni par
to, ko nozZimé& but virietim. Lai uzzinatu par citiem kampanas materialiem, ladzam konsulteties ar
lokalajiem partneriem katra no sadarbibas valsti. “CARE International” un tas partneri aicina valsts un
nevalstiskos parstavjus ieklaut So rokasgramatu ka dalu no to apzinatajiem piliniem, lai veicinatu
visaptvero$u dzives prasmju apguvi. Jebkurai pieejai ir jaiesaista skolas, kopienas, gimenes un citi svarigi
pilsoniskas sabiedribas parstavji, lai atbalstitu jaunus cilvékus laika, kad vini kldst par pieaugusiem

cilvékiem. Veiksmi rokasgramatas izmanto$ana!

Dzons Kronovers
Programmas padomnieks
“CARE International”



Pateicibas

“H Programma (H — hombre, kas portugalu valoda nozimé virietis): Stradajot ar jauniem
virieSiem” ir programma, ko 1999. gada izveidoja Cetras latinamerikanu organizacijas ar ilglaicigu
pieredzi darba ar jauniem virieSiem. Tas bija: “Instituto Promundo” (iniciativas koordinators;
Riodezeneiro, Brazilija), “ECOS” (San Paulo, Brazilija), “Instituto PAPAI” (Recife, Brazilija) un “Salud y
Género” (Meksika).

“H Programmas” pielagota versija Rietumbalkanu/Dienvidaustrumeiropas kontekstam ir
“V Programmas” rokasgramata, ko attistija “CARE International” un “Promundo” sadarbiba ar lokalajam
partnerorganizacijam un to koordinatoriem: “Perpetuum Mobile” (Sasa Ostoji¢s, Bana Luka), “Status M”
(Natko Geres, Zagreba), “Association XY” (Adnans Cviko, Sarajeva), “Center E8” (Vojislavs Arsiés,
Belgrada) un “Initiatives” (Milo§ Kosti¢s, Prokuplje). Dzons Kronovers koordingja darbu “CARE
International” kopa ar “CARE International” darbiniekiem: Sasu Petkovi¢u, Marinu Staréevi¢u un
Miroslavu Blagojevi¢u. Kristine Rikardo koordingja darbu “Promundo” kopa ar Gariju Barkeru, Fabio
Verani un praktikantiem Kaitlinu Braenu un Kailinu Gusi.

Ipass paldies tiem, kuri palidz&ja ar rokasgramatas testéSanu projekta sakuma. Mes esam pasi
pateicigi tiem cilvékiem, kuri nodroSindja “Programmas H” testéSanu seminaros kopa ar 63 jauniem
virieSiem Bosnija un Hercegovina, Horvatija, Melnkaln€ un Serbija. Mes esam loti pateicigi
“Programmas V> vaditajiem par ieguldito darbu, atdevi un intelektualo pienesumu. Ipa$s paldies
Mislavam Mandiram, Dino Korenam, Stefanam Novakovi¢am, Adnanam Cizmo, Ilijam Trnini¢am,
Sirdanam DusSani¢am un lvanam Koprivicam.

Mes novertg§jam to jauno virieSu lidzdalibu, kuri piedalijas ‘“Programma V” laika posma no
2008. gada Iidz 2010. gadam. Mé&s sakam paldies 414 jaunajiem virieSiem no Zagrebas, Sarajevas, Bana
Lukas, Prokupljes un Belgradas, jo bez vinu lidzdalibas $1 rokasgramata nepastavétu. Més sakam paldies
jaunajiem virieSiem par vinu degsmi macities uUn vélmi veicinat pozitivas parmainas gan savas dzives, gan
sabiedriba kopuma.

Nobeiguma “CARE International” un “Instituto Promundo” saka paldies Elénai Beatei
Langehaugai no “CARE Novégija” un Norvégijas Arlietu ministrijai par tas lielo atbalstu un projekta

finansésanu.



Pirma nodala: Ievads

1. Kapéc pieversties jauniem virieSiem?

Daudzu gadu laika cilveki ir izveidojusi piendmumus par jaunu viriesu veselibu un attistibu.' Ir
pienemts, ka viniem klajas labi un ka viniem ir mazak vajadzibu neka jaunam sievietem. Citos gadijumos
ir pienemts, ka ar viniem ir griiti stradat, vinus nesatrauc sava veseliba un ka vini ir agresivi. Biezi vien
vini tiek uztverti ka varmakas pret citiem jauniem virieSiem, pret Sevi un sievietém. Vienlaikus més
neesam padomajusi par to, kados veidos sabiedriba attaisno viriesu pielietoto vardarbibu. Jauni pétijumi
lieck domat par to, kados veidos jauniesi tiek socializeti, kas ir nepiecieSsams veseligai attistibai un ka
pedagogi un citi var efektivaka un veiksmigaka veida piesaistit jauniesus kopigai sadarbibai.

Kaut gan daudzas iniciativas ir bijuSas orientétas uz to, lai, sniedzot iesp&jas sievietém, izlidzinatu
vesturiski izveidojusos dzimumu nevienlidzibu, tomér ir skaidrs, ka, lai tiktu sasniegta dzimumu
vienlidziba un tiktu uzlabota sievieSu veseliba un labklajiba, ir jaiesaista visa vecuma viriesi. Starptautiska
konference par populaciju un attistibu (SKPA), kas 1994. gada notika Kaira, un Ceturta konference par
sievietém, kas 1995. gada notika Pekina, lika pamatus tam, lai arT viriesi tiktu iesaistiti nevienlidzibas
jautajumu risinasana. Pieméram, SKPA ricibas plans censas “veicinat dzimumu vienlidzibu visas dzives
jomas, ieskaitot gimenes un kopienas dzivi, un iedro$inat, laut virieSiem uznemties atbildibu par savu
seksualo un reproduktivo uzvedibu, vinu socialajam un gimenes lomam.”

Kops Kairas un Pekinas konferencém, vairakas ANO agentiiras, valdibas un pilsoniskas
sabiedribas organizacijas ir apstiprinajusas nepiecieSamibu stradat ar puiSiem un virieSiem. 1998. gada
Pasaules Veselibas organizacija noléma pievérst IpaSu uzmanibu pusaudziem, saprotot, ka puisu
vajadzibas veselibas maciba biezi tiek ignorétas. 2000. gada un 2001. gada UNAIDS veltija Pasaules
AIDS kampanu puiSiem un virieSiem, atdzistot, ka daudzu virieSu uzvediba nostada vinus un vinu
partnerus riska situacijas un ka vini ka partneri ir aktivi jaiesaista HIV/AIDS novérsana un ka atbalsts
tiem, kuriem ir AIDS. 2004. gada 48. SievieSu statusa komisijas seéde tika formali apstiprinats, ka ir
nepiecieSamiba iesaistit puisus un virieSus dzimumu lidztiesibas veicinasana.

Papildus tam, ka pieaug izpratne, ka stradasana ar puiSiem un virieSiem palidz risinat dzimumu
nevienlidzibu un atstaj pozitivu iespaidu uz meitenu veselibu un labklajibu, arvien vairak tiek izprasts, ka
stingri dzimtes un viri§kibas ideali var negativi ietekmét arT puiSus un virieSus. To apliecina lielais virieSu
naves gadijumu skaits cela satiksmes negadijumos, lielais virieSu skaits, kas izdarijis pasnavibas,

vardarbibas raditaji, un tas, ka liels skaits virie$i cie$ no alkohola vai narkotiku atkaribas, tapéc jaunu

! <Jauni viriesi” — §is apzim&jums attiecas uz virieSiem vecuma no 15 1idz 24 gadiem, kas saskan ar Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) definéto “jauniesu” vecuma grupu.
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virieSu un sieviesu labklajibas d€] darba ar jaunatni ir nepiecieSams integrét dzimtes perspektivas.

Ko nozimé pielietot dzimtes perspektivu darba ar jauniem virieSiem? Dzimte — pretgji
dzimumam — ir saistita ar dazadiem veidiem, ka sievietes un virie$i ir spiesti domat, uzvesties un gerbties;
tas ir veids, kada biezi stereotipizétas dzimumu lomas tiek macitas un internalizétas. M&s mé&dzam
pienemt, ka veids, kada uzvedas puisi un viriesi ir dabisks, ka puisi paliek puisi, tomér tas, ka puisi un
viriesi uzvedas, ieskaitot to, vai vini vienojas ar partneri par prezervativu lietoSanu, vai vini ripg€jas par
savu bérnu, vai izmanto vardarbibu pret partneri, ir ciesi saistits veidu, ka vini ir audzinati. Izmainit
skatljumu un pret puiSiem veérstos audzinaSanas panémienus nav viegli, tomér, to darot, ir potencials
izmainit attiecibas starp dzimumiem, ka arT mazinat daudzus veselibas un socialos riskus, ar ko saskaras
gan viriesi, gan sievietes.

Dazadas kultiiras pastav viena vai vairakas versijas par to, kas ir viri$kiba vai ko nozimé bt virietim,
un §is versijas tiek uzskatitas par pareizam vai arT konkrétaja kultiira ir domingjosas. Sada paradiba tiek dévéta
par hegemonisko maskulinitati, kas visbiezak tiek idealizeta un klust par veidu, ka marginalizét un izol&t
viriesus, kuri ir atSkirigi. Dazadas kultiiras ir iespgjams saskatit vairakas lidzibas taja, ka tiek definéta viriskiba
un kada uzvediba no virieSiem tiek gaidita, pieméram, daudzas kultiiras ir pienemts, ka ists virietis rap&jas un ir
savas gimenes un kopienas apgadatajs. PuiSos nereti tick ieaudzinats, ka ir jabiit agresivam un orientétam uz
sancensibu, jo tas ir prasmes, kas nepiecieSamas, lai pilditu apgadataja un aizsargataja lomu. Turklat tiek
ieaudzinata ar ticiba goda kodeksam, kas pieprasa sacensties un izmantot vardarbibu, lai apliecinatu savu
viriSkibu. Puisi, kuri izrada interesi majas darbu veik$ana, pieméram, &st gatavosana, uzkopsana vai rapés
par jaunakajiem braliem vai masam, kuri vieglak izrada emocijas vai kuriem nav bijusas seksualas
attiecibas, gan no gimenes, gan jaunieSu puses var tikt apsmieti ka varguli, vai virieSa varda necienigi.

Veselibas jautdgjumos puiSus médz izglitot un audzinat ta, lai vini palautos uz sevi, nesatrauktos
par savu veselibu un nemekl&tu palidzibu, kad saskaras ar stresa situacijam, tau sp&ja runat par savam
problémam un meklét atbalstu var pasargat no apreibino$u vielu lietoSanas, nedrosam seksualam
attiecibam un vardarbibas. Tas dalgji varétu izskaidrot faktu, kapéc puisi ir biezak iesaistiti vardarbigas
situacijas un apreibinosu vielu lietoSana neka meitenes. Ir patieSam nozimigs daudzums petijumu, kas
apliecina, ka puisu audzinasanas veids ietekmé vinu veselibu, pieméram, valsts limena aptauja ASV, kur
tika intervéti pusaudzi vecuma no 15 lidz 19 gadiem, apliecindja, ka puisi ar seksistiskiem vai
tradicionaliem uzskatiem par viriSkibu zinoja par apreibinosu vielu lietoSanu, iesaisti vardarbigas
situacijas un nedrosas seksualajas attiecibas biezak neka puisi ar plasaku izpratni par to, ko var darit 7s#
viriesi” Lidzigi rezultati tika iegiiti arl pétijumos, kas veikti Brazilija, Indija, Dienvidafrika un

Rietumbalkanos. No visa ieprieks teikta izriet, ka dzimtes perspektivas pielietojums darba ar jauniem

2 Courtenay W. H. Better to die than cry? A longitudinal and constructionist study of masculinity and the health risk
behavior of young American men. Berkeley: University of California, 1998.
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virieSiem fokusgjas uz diviem galvenajiem aspektiem:

1) Dzimtes specifika. Tiek apliikotas audzinasanas laika radusas puisu specifiskas vajadzibas, kas
ir saistitas ar vinu veselibu un attistibu. Tas nozime iesaistit puiSus diskusijas par apreibinosu vielu
lietoSanu vai riskantam darbibam un palidz&t viniem saprast, kap&c vini var&tu just spiedienu ta rikoties.

2) Dzimumu vienlidziba. lesaistit puiSus diskusijas par dzimumu nevienlidzibu, aicinat puiSus
domat par to, ka meitenes un sievietes nereti ir bijusas izstumtas un ka vinam biezi vien ir jauzpemas
krietni vairak neka nepiecieSams, pieméram, bérnu apripé, seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumos, ka arT majas darbu veiksana.

Si rokasgramata censas ieklaut §Ts divas perspektivas, N0 vienas puses, atpazistot izaicinajumus, ar
ko puisi un virie$i saskaras, no otras puses, aicinot vinus analiz€t un mainit starp dzimumiem pastavos§as
attiecibas. Liecibas no visas pasaules liecina, ka pastav lielaka iesp&ja panakt parmainas jaunu virieSu
uzvediba un riciba, ja tiek izmantota pieeja, kas balstita vispariga dzimtes izpratn€, neka tad, ja dzimtes

normas netiek apspriestas.

2. No jauniem virieSiem ka SkérSliem uz jauniem virieSiem ka sadarbibas partneriem

Diskusijas par jauniem virieSiem biezi ir koncentrgjusas uz vinu problémam vai uz to, cik maz vini
piedalas lémumos, kas saistiti ar reproduktivo un seksualo veselibu, vai ar vinu dazreiz vardarbigo uzvedibu.
dala jauno virieSu ir vardarbigi pret saviem sievie$u partneriem, dazi ir vardarbigi viens pret otru, un daudzi —
parak daudzi — jauni virie$i neiesaistas bérnu apriipé un adekvati nertip&jas par savu un partneru seksualo un
reproduktivo veselibu. Vienlaikus ir daudz jaunu virieSu, kuri izturas cienijami pret saviem partneriem un
viens pret otru, tapat arT daudzi jaunie tévi, kuri piedalas bérnu apriipe.

No petijumiem un miisu personigas pieredzes ka vecakiem, skolotajiem un veselibas profesionaliem
klst skaidrs, ka jaunu virieSu riciba atbilst pret viniem izvirzitajam prasibam. No p&tfjumiem par noziedzibu
mes zinam, ka viens no galvenajiem faktoriem, kas saistits ar vinu nepaklavigo uzvedibu, ir tas, ka jaunos
virieSus uztver un identificé vinu vecaki, skolotaji un citi pieaugusie. Jauni viriesi, kuri jat, ka tiek uztverti un
ka pret viniem ta izturas ka pret noziedzniekiem, visticamak par tadiem klas. Ja més sagaidam no viniem
vardarbigu uzvedibu, ja mes sagaidam to, ka vini neiesaistities savu b&rnu apripé un nebis atbildigi seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumos, tad mes lidzdarbojamies tiesi $adu virieSu audzinasana.

So un citu iemeslu dé] § rokasgramata un taja ieklautas aktivitates balstas uzskata, ka jauni viriesi
tie§am uzvedas neatbildigi un vardarbigi. Més nenosodam $o uzvedibu, més uzskatam, ka ir svarigi sakt ar to,

ko daudzi jaunie viriesi dara pareizi, un Ka ir jatic citu jaunieSu potencialam rikoties tapat.
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3. Par rokasgramatu

Rokasgramatai ir piecas nodalas:

1. lemesli un emocijas;

2. KlusSana par t€vu un rupes;

3. Seksualitate un reproduktiva veseliba;

4. Noverst un dzivot ar HIV/AIDS;

5. No vardarbibas lidz mierigai lidzaspastavésanai.

Katra no §tm nodalam iek]auj ievadu tema, nelielu literatiiras apskatu un dazadas grupu
aktivitates, kas paredzétas darbam ar jauniem virieSiem. Aktivitasu galvenais mérkis ir radit telpu
godigam diskusijam, kur jauniesi var kritiski reflektét par dzimtes lomam, attiecibam un dazadiem
veselibas jautajumiem, ka arT praktiz&t nepiecieSamas prasmes un spgjas, lai mazinatu riskantu uzvedibu
iesp&jamibu un rikotos p&c iespéjas taisnigak. Turklat aktivitates puisus iedroSina:

% noveértét dialogu un parrunas, nevis spéku vai vardarbibu ka pamatu attiecibam un
konfliktu rezoliicijas galveno veidu, ka ar1 rast pielietojumu dialogiem un parrunam savas attiecibas ar
citiem cilvékiem;

% cienit individus un grupas ar citadu pieredzi un dzives stilu, ka arT neignorét cilvékus,
kuri cienu neizrada;

¢ veidot intimas partnerattiecibas, balstoties uz vienlidzibu un savstarp&ju cienu;

7

% runat ar partneriem par drosu seksu un dalit atbildibu par izsargaSanas metodém;

s Kopigi pienemt lémumus par reproduktivo veselibu (heteroseksualu attiecibu gadijuma),
ieskaitot atbildibu par izsargasanas metodém, lai tiktu novesta neplanota griitnieciba;

¢ noraidit vardarbibas izmanto$anu pret partneriem un citiem apkartgjiem;

% apzinaties, ka ar puisi var rip&tiem par citiem, ieskaitot draugus, radiniekus, partnerus, ka

arT paSu bernus.

ST rokasgramata ir “Programmas H — Stradajot ar jauniem virieSiem” adaptéta versija, kas ir
Latmamerika un Karibu valstis attistita un test€ta macibu programma. Adaptacija bija process, kur
iesaistijas darbinieki un jaunieSu izglitibas parstavji no vairakam jaunieSu organizacijam Rietumbalkanos.
To 2007. gada un 2008. gada parbaudija, stradajot ar 63 jauniem virieSiem vecuma no 15 Iidz 24 gadiem
Bosnija un Hercegovina, Horvatija, Melnkaln€ un Serbija. 2009. gada un 2010. gada programmas adapcija

tika palaista ka pilotprojekts darba ar simtiem jaunu viriesu Bosnija un Hercegovina, Horvatija un Serbija.
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4. Rokasgramatas izmanto$ana

Rokasgramata ir veidota, lai to izmantotu pedagogi, jaunatnes un veselibas apriipes specialisti,
un/vai profesionali, brivpratigie, kuri strada vai véletos stradat ar jauniem virieSiem. Katra aktivitate ilgst
no 45 mintutém Iidz 2 stundam, un tas var veikt dazados apstaklos, sakot ar skolam, jaunatnes un sporta
centriem un beidzot ar militarajam apmacibas un jaunieSu laboSanas iestadém. Kaut ar1 aktivitates tika
izstradatas jaunu virieSu grupam, tas var izmantot jauktas dzimumu grupas (skatit 2. kasti).

Aktivitates ir balstitas uz eksperimentalu macibu modeli, kas mudina jaunus virieSus analiz&t savu
pieredzi un dzivi un saprast, ka dzimtes normas dazkart var veicinat attiecibas nevienlidzigu varas
dalfjumu un padarit gan jaunus virieSu, gan sievietes viegli neaizsargatus. Vissvarigakais ir tas, ka,
iesaistiti aktivitates, jauni viriesi sak domat par to, ka vini var veicinat pozitivas izmainas savas dzivés un
kopienas, tacu ir janem veéra, ka pardomu un parmainu procesi prasa daudz laika. Pieredze darba ar So
rokasgramatu rada, ka, ta vieta, lai izmantotu vienu vai divas aktivitates, tas ir ieteicams izmantot ka
vienotu kopumu (vai izv€leties aktivitaSu grupas no dazadam sadalam). Daudzas aktivitates viena otru
papildina, un to visu izmantojums veicina bagatigakas un labakas izpratnes veido$anos neka gadijumos,
kad darbojas ar katru no tam atseviski.

Aktivitates vislabak strada mazas grupas (pieméram, 8-20 cilvéku grupa), kaut arT tas var pielietot
lielakas grupas, tacu, ja grupa bus parak liela, tad ne visi dalibnieki varés pilnvertigi iesaistities. Vajadzetu
arT atceréties, ka jauniem virieSiem nav viegli veidot fizisku kontaktu, tade] aktivitatém, kas prasa fizisku
kontaktu, vajadz€tu tikt pozicion&tam ka izveles aktivitatem, respektgjot katra cilveka robezas. Sakot
darbu ar So rokasgramatu, pedagogam jasaprot, ka daudziem no jaunajiem virieSiem ta visticamak biis
pirma reize, kad vini piedalisies tikai virieSiem paredzetas macibu grupas diskusiju procesa. Kaut ar1
sakuma daZi jaunie viriesi var apgalvot, ka darbs virieSu grupas ir griits un neveikls, pedagogam vajadz&tu
biit pacietigam, kamér jaunie viriesi pie §T modela pierod, un vienlaikus butu japalidz viniem identificét
iesp&jamos ieguvumus, ko sniedz darbs virieSu grupas.

Lai gan aktivitates tika izstradatas jaunieSiem vecuma no 15 lidz 24 gadiem, mé&s apzinamies, ka
jautajumu loks un piedzivotais $ajas vecumu grupas ir loti dazads. Plasa pieredzu un jautajumu spektra
apzinasanai ir daudzas priekSrocibas, tomér ir svarigi nodroSinat iesp&ju katram jaunajam virietim
koncentréties uz savas dzives un attiecibu nozimigakajiem jautajumiem, tadé] daudzas organizacijas strada
ar puiSiem vecuma no 15 1idz 19 gadiem un no 20 lidz 24 gadiem.

Darbs ar jauniem virieSiem ne vienmér ir vienkarss un viegli paredzams. Daudzas no aktivitatem,
kas ir icklautas rokasgramata, liek risinat sarezgitus personiskus jautdgjumus, pieméram, par seksualitati,

garigo veselibu un par pieredzi ar vardarbibu. lesp&jams, biis jauni viriesi, kuri bls atverti sarunai un
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gatavi iesaistities uzreiz, kameér citi runat nevélésies. Kaut ar1 §1s aktivitates nav paredz€tas izmantojumam
grupu terapija, tam vajadz&tu veicinat jaunieSu pasrefleksijas prasmes, lai vini spétu mactties no savam
pieredzém, var&tu Kritiski uzltikot stingros dzimtes un viriskibas idealus un mainitu savus uzskatus un
uzvedibu. Pedagoga uzdevums ir tematiskas sarunas laika uzturét jauno virieSu komforta Iimeni un vadit
aktivitates ta, lai veicinatu godigas un atklatas pardomas, vienlaikus kontrolgjot, lai darbs nekliist par
grupas terapijas sesiju. Grupas vaditagjam ir jabiit modram un jaapzinas, ka daziem individiem bis
nepiecieSama Tpasa uzmaniba un dazos gadijumos pat profesionala palidziba.

Grupas macibu procesa atsléga ir prasmigi grupu vaditaji, kas var but gan virieSi, gan sievietes
(skatit 3. kasti); vini grupas var vadit vienatn€ vai paros. Pirms uzsakt darbu ar jauniem virieSiem ir
arkartigi nozimigi, lai aktivitaSu vaditaji justos &rti stradat ar rokasgramata piedavatajam témam, lai
viniem bitu pieredze darba ar jaunieSiem un atbalsts no konkrétas organizacijas un/vai citiem
pieaugusajiem. Grupas vaditaju, pedagogu galvena loma ir izveidot atklatu, godigu un cienpilnu vidi, kur
nepastav apriori aizspriedumi, kritika pret jaunu virieSu uzskatiem, valodu vai uzvedibu un, kur jaunie
virie$i var justies &rti, parkapjot politiski korekta diskursa robezas, izmantojot sev &rtu valodu un
izteiksmes veidus. Nemot véra, ka jauno virieSu starpa var izcelties konflikti, ir svarigi, ka pedagogiem
biitu nepiecieSamas prasmes, lai $adas situacijas iejauktos un veicinatu pret citadakiem viedokliem
iecietibu.

Nosléguma jamin ari tas, ka aktivitates baitu javeic privata un eérta telpa, kur jauniesi var brivi
kusteties, jo daudziem jauniem virieSiem patik kustiba, kas var tikt izmantota, lai vinus iesaistitu grupu
darba. Turklat butu ieteicams dalibniekiem piedavat uzkodas, jo jauniem virieSiem ir augsts kaloriju

pat€rins un vini var bt izsalkusi.

2. kaste: Vai labak ir stradat tikai ar jauniem virieSiem vai jauktas grupas?

Misu atbilde ir sekojoSa — katram grupu dalfjumam ir savas priekSrocibas. Dazi jaunieSi justos
daudz ertak izpauzot savas emocijas, rundjot par seksualitati vai vardarbibu tikai virieSu grupas.
Vienlaikus dazi jaunie virie$i siidzas un izrada minimalu ieinteresétibu, ja grupas nav jaunu sievieSu.
Protams, jaunu sievieSu klatbutne grupa var padarit pieredzi daudz interesantaku, tomér, musu pieredze
rada, ka nereti jaunu sievieSu klatbiitne puiSiem liedz atverties. Dazas diskusiju grupas esam redz&jusi
gadfjumus, kad jaunas sievietes spélé emocionala véstnieka lomu, t. i., puisi savas emocijas neizpauz, ta
vieta deleggjot So lomu jaunajam sievieteém.

Neskatoties uz to, meés rekomendé&tu, ka vismaz dalu no kopgja laika organizacijas iesaistitu gan
virieSus, gan sievietes, lai vini kopigi varétu diskutét par dzimti un veselibu, jo jauktas grupas lauj
sadzirdet vienam otra viedoklus, kopa pétit un izprast attiecibas starp dzimumiem un ar tiem saistitos

uzskatus.
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3. kaste: VirieSu vai sievieSu grupu vaditaji?

Vienojosais jautajums par grupu vaditajiem darbam ar jauniem virieSiem ir, vai virieSu pedagogi
ir piemerotaki un efektivaki neka sievieSu pedagogi. VirieSu pedagogi var kalpot ka pozitivi paraugi, un
jaunie virieSi var uztvert vinus ka parliecinoS§akus un tadus, kuriem var vieglak atklaties, tacu pieredze
rada, ka jaunie virie$i labi reagé arT uz sievietém pedagogém, ja vinas ir informé&tas un atvértas. Grupas
vaditaja spgjas, piemeram, prasme iedvesmot, uzklausit un iesaistit dalibniekus saruna un aktivitates,
patiesam ir daudz nozimigakas neka grupas vaditaja dzimums. TreSa iespgja ir grupas vaditajiem stradat
paros. Papildus tam, ka diskusija tiktu iesaistitas divu dzimumu perspektivas, $ads salikums jaunajiem

virieSiem piedavatu taisnigu un cienpilnu saskarsmes modeli starp virieSiem un sievieteém.

4. kaste: Lietas, kas apgiitas, stradajot ar jauniem virieSiem

Pieredze, stradajot ar jauniem virieSiem dazados apstaklos, ir apstiprinajusi, cik svarigi ir
stradat ar daudzveidigam aktivitatém, ja més ceram panakt patiesas izmainas jaunu virieSu
atticksme un uzvediba. Ir svarigi:

— organizet plasas informativas un macibu kampanas; organizet diskusijas ar jauniem virieSiem
(un/vai ar jauniem virieSiem un jaunam sievietém jauktajas grupas) veselibas apripes vietas un citur;

— nodros$inat aktivitates tur, kur ir jauni virie$i, pieméram, militaras apmacibu iestades, skolas,
sporta grupas un citas iestades, baros;

— veidot stratégijas, lai piesaistitu virieSus izmantot veselibas apriipes pakalpojumus, tai skaita,
organizgt aktivitates, lai izglitotu veselibas apriipes specialistus par jaunu viriesu vajadzibam,;

— neizmantot seksistisku un diskrimingjosu valodu, un apzinaties jauno virieSu dazadibu, domajot
par orientaciju, religiju, socialo stavokli, etnisko izcel$anos u. t. t.;

— veicinat integrétu veselibas apripi jauniem virieSiem, nevis dalit vinu vajadzibas dazados
sektoros;

— veicinat un uzturét jaunu virieSu un pieaugusu virie$u paraugus, kas demonstré solidaritati un
taisnigaku attieksmi pret dzimumiem,;

— demonstrét un modelét jauniem virieSiem mierigus konfliktu risinasanas veidus, alternativas un
nevardarbigas izpausmes;

— iesaistit jaunus virieSus, kuri ir tévi vai driz klts par teviem;

— iesaistit jaunus virieSus, kuri izglitotu citus jaunus virieSus veselibas jautajumos.
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5. Video: “Once upon a Boy”

Rokasgramatai Iidzi nak animé&ts video ar nosaukumu “Once upon a boy”, kas vésta stastu par
pusaugu puisi varda Dzons un izaicinajumiem, ar ko vin$ saskaras. Vin§ piedzivo braviirigu attieksmi,
vardarbibu gimeng, homofobiju, Saubas par savu seksualitati, savu pirmo seksualo pieredzi, griitniecibu,
STI un vips kltst arT par teévu. Viegla un pardomata veida video iepazistina ar t€mam, kas tiek izverstas
rokasgramatas seminaros. Mums biezi vien ir $kitis noderigi izmantot video ka ievadu aktivitatem, lai

jaunu virieSu vidii rosinatu interesi un lai novertétu vinu attiecksmi pret apliikotajam témam.

6. Rokasgramatas reprodukcija

Mes veletos, lai rokasgramata tiktu plaSi izmantota. Satura reproducgSana ir atlauta, ja tiek citets
originala avots un autori. M&s vél&tos dzird&t ari par to, kur un ka rokasgramata tiek izmantota. Lai dalitos
ar savu pieredzi vai uzdotu jautajumus, rakstiet uz kadu no rokasgramatas sakuma atrodamajam

sadarbibas organizacijam.
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Seminari

1. seminars: Runasanas niija — atklaSanas seminars

Meérkis: Veicinat dialogu, kas balstits uz savstarp&ju cienu, un izveidot noteikumus turpmakajiem

seminariem.

NepiecieSamie materiali: Nuja (vislabak ar gravéjumu vai ceremonialu nozimi), lielas papira

lapas, markieri.
leteicamais laiks: 40 minates.

Plano$ana: Seminaru vajadz&tu apvienot ar visparéjo apskatu par t€mam, kas tiks apspriestas

turpmakajos seminaros.

Runasanas niijas vésture

Runasanas nijas ideja nak no ASV indiagu ciltim, kas to izmantoja ceremonijas, kad dienas
beigas cilts viriesi sasédas apli, lai parrunatu nesaskanas vai lai vecakie biedri varétu nodot informaciju un
mutvardu tradicijas jaunakajiem biedriem. Runasanas niija simbolizgja cilts vecaka varu. Kad vin$ panéma
ndju, ta bija zime, ka citiem ir jaklusé un jaieklausas vina vardos, tacu, kad kads cits virs vélgjas runat,
vinam runasanas nija bija jaludz — tikai tad tika atzitas vipa tiesibas runat. Ndjas nodoSana citas rokas
simbolizgja varas nodosanu un tiesibas biit citu cilts biedru uzklausitam.

Daudzos gadijumos niju var izmantot ka ieroci — tas ir koka gabals vai smaga nijja, kas var tikt
izmantota, lai kadu aizstavétu vai lai uzbruktu cilvékam vai dzivniekam. Lidz ar to persona, kura tur ndju,
tur rokas potencialu ieroci. Ar1 vardus — tapat ka niiju — m€s varam izmantot, lai kadu aizstavétu un
iedro$inatu, vai lai uzbruktu un sapinatu. Grupa runasanas ndju var pielietot ka sadarbibas simbolu vai ka
ieroci.

Runasanas niijas mérkis ir veicinat sapratni un dialogu, vienlidzigi sadalot varu starp grupas
locekliem. Ikvienam grupas loceklim ir tiesibas niiju pieprasit, tatu, pagaidot, kamér cilvéks pabeigs
sakamo, ir arT jarespekte cilveks, kura rokas ta atrodas. Vienlaikus ikvienam, kura rokas ir nijja, ir jabat

gatavam to nodot talak.
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Sakotngji “Promundo” izmantoja So aktivitati, stradajot ar jauniem virieSiem, kuri naca no
nabadzigiem rajoniem Riodezaneiro, Brazilija. Kad mes sakam stradat ar jauniem virieSiem, vini nebija
pieradusi gaidit savu kartu runat un neizradija cienu, kad rungja citi — vai tas bija pieaugusais vai Cits jauns
virietis. Saruna vai diskusija dazreiz, kaut arT negribigi, tomér médza novest pie draudiem pielietot speku,
ka art kritikas un apvainojumiem. Izmantodami runasanas niiju, grupu tikSanas laika m&s novérojam
jaunieSu attieksmé krasas izmainas — jaunie virieSi saka viens otru uzklaustt un uzstat, lai ngja tiktu
izmantota un lai tiktu ievéroti noteikumi. P&c kada laika (vairak neka seSiem méneSiem) més parstajam to
izmantot, jo klausiSanas prasmes un runasana vienam p&c otra bija kluvusi par ieradumu.

Daudzos gadijumos més esam izmantojusi iezemieSu ceremonialas niijas, tacu, ja tadu neizdodas
atrast, jus varat improvizet. Var izmantot spieki, beisbola ntiju, miklas rulli vai rungu, kas izgatavota no
koka vai metala, pat slota var kalpot meérkim. Kaut arT ir v€lams izmantot autentisku vai ceremonialu
runasanas niju, vissvarigaka ir nozime, ko tai pieskir grupa. Ta var izveidot niiju, uzrakstot virsi savus

vardus, grupas nosaukumu vai ari to nokrasojot.

“Pacietiba bija svariga kultiiras sastavdala... Un tapéc man dazreiz ir griiti saprast miisdienu Afrikas
diktatorus, jo tradicionalaja Afrikas sabiedriba cilveki problémas izrundja. Vini rundja un rundja — jis tacu
zinat plapasanas tradiciju, kad jus paejat zem koka un jis runajat. Ja jiis nevarat problému atrisinat, jis
satiekaties nakamaja diena un turpinat runat Iidz nonakat pie risinajuma...”

Kofi Annans

Procediira:

1. Aicini dalibniekus sas€sties apli.

2. Turot niiju sev prieksa, izstasti tas vesturi un noteikumus.

3. Padodot niiju apkart, aicini dalibniekus izpaust vienu lietu, no ka vini baidas un vienu, uz ko
vini cer $ajos seminaros. Dalibniekus vajadzétu iedroSinat teikt: ,,Es ceru, ka...,” un tad: “Es baidos, ka...”
Katram dalibniekam vajadzétu dot iesp&ju izteikties, turot nju rokas.

4. Kad nija atgriezas pie tevis, paludz dalibniekus padomat par citiem noteikumiem, kas
nodros$inatu mierigu sadzivo$anu un grupas darbu. Dalibniekiem, kuri vélas runat p&c tevis, biitu japaliidz
nija, un tapat arT nakamajiem grupas dalibniekiem, lai izteiktos, ir jauzruna cilveks, kura rokas tobrid ir
nija. Nijai nevajadzetu katru reizi atgriezties pie tevis ka grupas vaditaja, ta janodod talak no viena
grupas dalibnieka pie otra, tadgjadi Jaujot vinpiem pasiem kontrolét diskusiju. Kad tu vélies runat, tev
japajauta niija dalibniekam, kura rokas ta tobrid atrodas.

5. Noteikumus, ko ir ierosindjusi grupas dalibnieki, uzraksti uz lielas lapas, un pajauta, vai

dalibniekiem noteikumi ir izprotami un vai vini tiem piekrit.
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6. Aicini dalibniekus noteikumiem sekot un viens otram tos atgadinat.

7. Pajauta dalibniekiem, vai viniem patika izmantot runasanas niiju un vai vini vél&tos turpinat to
izmantot. Dazas grupas runasanas nijas aktivitate var tikt uzskatita par stingru un tap&c var tikt izmantota
tikai vienu reizi, savukart citas grupas to var izmantot pastavigi citu aktivitasu laika vai ari var ik pa

laikam pie tas atgriezties.
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Otra nodala: Iemesli un emocijas — kas un kapéc?

Parskats

Reti ir dzirdets par diskusijam par jaunu viriesu garigo un emocionalo veselibu no sociokulturalas
perspektivas. Patiesibu sakot, emocionala un gariga veseliba bieZi vien primari tiek apliikota no biologiska
skatupunkta, fokusgjoties uz $auru problému loku, neaplikojot jautdgjumus plasaka konteksta. Saja dala
mes aplikojam to, ka jaunu virieSu socializ€Sanas ietekm€ vinu vispargjo emocionalo un garigo veselibu,

padzilinati aplukojot atkaribu un pasnavibu gadijumus.

1. kaste: Kas ir emocionala un gariga veseliba?

Atsaucoties uz PVO, gariga veseliba ir “labklajibas stavoklis, kad individs apzinas savas spgjas, var
tikt gala ar dzives izaicindjumiem, var produktivi stradat un var dot pienesumu savai kopienai.”® ST definicija
ieklauj ar1 emocionalo labklajibu — spgja izpaust emocijas tiek uzskatita ne tikai par pozitivu garigas

veselibas manifestaciju, bet tiek arT ieteikta, lai garigo veselibu uzturetu.

Emocijas, dzimte un jauni viriesi

Tapat ka citi dzives un veselibas aspekti, arT dzimtes normas ietekm€ jaunu virieSu emocionalo un
garigo veselibu. Pieméram, uzsvars uz to, ka istiem virieSiem jabut stipriem un drosmigiem, jaunus virieSus
var novest pie bailu slépSanas, bedu un laipnibas apspieSanas un pie izvairiSanas no palidzibas mekléSanas,
kad ta ir nepiecieSama. Saspilgjumu un problému noliegSana vai apspieSana, ka ari griitibas runat par ar to
saistitajam emocijam var novest pie dazadu apreibinosu vielu, ieskaitot alkoholu, lictosanas. Turklat dazadu
apreibinosu vielu lietoSana var tikt uzsakta ne tikai, lai tiktu gala ar problémam, bet ari, lai pieraditu savu
viriskibu vai iederétos jaunieu grupa.’

P&tfjumos ir noradits, ka spgja tikt gala un izpaust emocionalo stresu nevardarbiga veida kalpo ka
aizsargfaktors pret dazadam attistibas un veselibas problemam. Tapéc, kad jauni viriesi jit liegumu paust

emocijas par nelabvéligiem apstakliem un stresu raisosiem dzives notikumiem, vini kliist neaizsargati.’

® Pieejams: www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
*WHO. What about the boys
> WHO. What about the boys
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Apreibino$u vielu lietoSana

Pasaules méroga ir daudz lielaka iesp&ja, ka jauni virie$i, nevis jaunas sievietes lietos alkoholu,
smekes vai lietos citas apreibinosas vielas. Domajot par alkohola lietosanu, virieSi piedzeras biezak, un ir
lielaka iesp&ja, ka vipi mirs no alkoholisma izraisitam slimibam.’ Turklat dazadu apreibinosu vielu
lietoSana, 1pasi alkohola, biezi sp&lé lomu apdraudosas uzvedibas izraisiSana un ir saistita ar citam
problémam, kas tiek asoci€tas ar jauniem virieSiem, sakot ar nokliSanu celu satiksmes negadijumos un
beidzot ar vardarbibas pielietoganu.’

Pédgjo gadu laika apreibinosu vielu lietoSanas profilakses programmas ir pakapeniski mainijusas no
agresiva un bail@s balstita modela uz plasaku macibu modeli, kas strada ar jauniesiem, lai celtu vinu pasapzinu un
attistitu prasmes, kas ir nepiecieSsamas, lai parvarétu emocionalos, gimenes un socialos konfliktus un atrastu
veidus, ka baudit dzivi, apreibinosas vielas nelietojot. Ir svarigi atzit, ka ieprickSminétas prasmes un vajadzibas

veido katras veiksmigas profilakses kodolu.

2. kaste: JaunieSu alkohola lietoSana Rietumbalkanos

Bosnija un Hercegovina: P&tijuma, kur piedalijas 600 jauniesi, tika secinats, ka apméram 16%
aptaujato bija lietojusi alkoholu.? Turklat jauniesi, kuri bija lietojusi alkoholu, informéja ar par cita veida
riskantu ricibu, ieskaitot bastoSanu (44,1%), sliktas sekmes skola (14%), paSnavnieciskas domas (36,6%),
neaizsargatu Seksu (17,7%), brauk$anu dzéruma (10%), piespradze$anas jostas neizmantosanu (24,7%),
zagSanu (22,2%) un destruktivu uzvedibu (18,9%). P&tijuma tika noskaidrots ari tas, ka narkotiku
lieto$ana ir raksturigaka jaunieSiem pilsétas un vecuma no 15 Iidz 17 gadiem.

Horvatija: Petijuma, kur piedalijas 2815 jauniesi vecuma no 15 lidz 16 gadiem, tika secinats, ka
70% bija dzérusi alkoholisku dzérienu p&déjo 12 meénesu laika, un 33% peédejo 12 ménesu laika bija
dz&rusi, sasniedzot reibuma stavokli. Alkohola lietosana dzives laika bija raksturiga 82% aptaujato (85%
puisiem un 79% meiteném).’

Melnkalne: Pétijuma, kur piedalijas 15-16 gadus veci skolnieki, tika secinats, ka sava dzives
laika 74% bija lietojusi alkoholu, kam&r 50% bija lietojusi alkoholu vairak neka 3 reizes. 26% aptaujato

skolnieku bija lietojusi alkoholu 10 vai vairak reizes, starp viniem 70% bija puisi un 30% bija meitenes.*

® WHO. Global Status Report on Alcohol, 2004.

" WHO. What about the boys.

8 Alcohol abuse and risk behavior among adolescents in larger cities in Bosnia and Herzegovina, Psychiatric clinic,
Clinical Centre University of Sarajevo, PMID: 15997674 [PubMed - indexed for MEDLINE].

® The ESPAD Report. Alcohol and Other Drug Use Among Students in 35 European Countries, 2003.

19 Eyropean School Survey Project on Tobacco, Alcohol and Drugs, National Report Montenegro, 2008.
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1. tabula: Dati par puisu tabakas, alkohola un narkotiku lietosanas paradumiem Austrija, Belgija,

Bulgarija un Horvatija."

3. kaste: Jauniesi un tabakas lietoSana

Globala méroga tabaka joprojam ir célonis lielakajai dalai veselibas problému. Lielakaja dala
valstu jauniesi sak lietot cigaretes 15-16 gadu vecuma, turklat individi, kuri regulari sak smékét pusaudzu
gados, So ieradumu saglabas ar7 turpmakaja pieauguSo dzive, tadgjadi palielinot iesp&ju, ka attistisies ar
smékeSanu saistitas hroniskas slimibas.

Starp pusaudziem un jaunieSiem smek&Sana biezi tiek uzskatita par velamu uzvedibu; ta tiek
pienemta ka pieaugusa cilvéka dzives simbols un apstiprinajums, ka jaunietis noteikta grupa ir ieklavies
un ir pienemts.'? P&tijuma Horvatija tika secinats, ka 70% jaunie$u bija sm&k&jusi vismaz vienreiz un 36%
bija smék&jusi pedgjo 30 dienu laika.” P&tijuma Melnkalné tika secinats, ka 44% skolénu bija smek&jusi

vismaz vienreiz — 51% puisu un 49% meitenu.**

1 The ESPAD Report. Alcohol and Other Drug Use Among Students in 35 European Countries, 2003.
12 European School Survey Project on Tobacco, Alcohol and Drugs, National Report Montenegro, 2008.
3 The ESPAD Report. Alcohol and Other Drug Use Among Students in 35 European Countries, 2003.
4 European School Survey Project on Tobacco, Alcohol and Drugs, National Report Montenegro, 2008.
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Ka ar pasnavibu?

Visa pasaulé pasnaviba ir galvenais naves c€lonis un viens no trim galvenajiem naves c€loniem
jaunie$u vida, kuri ir jaunaki par 25 gadiem.' Eiropas valstis $obrid ir viens no augstikajiem pasnavibas
raditajiem, kas jaunu viriesu vida tikai pieaug.'® Starp daudziem faktoriem, kas ietekmé pasnavibu
skaitu, ir garigas veselibas problémas, piem&ram, depresija vai alkohola lietoSanas izraisiti traucgjumi,
kas Eiropas valstis skaita zina spélé galveno lomu.” Kad més analizéjam pa$navibas datus péc
dzimuma, més redzam, ka meitenes un sievietes visticamak m&ginas izdarit pasnavibu, savukart viriesi
visticamak mirs no pa$navibas, jo vinu izmantotas metodes ir letalakas, pieméram, iero&i.’® Vel viens
skaidrojums ir, ka virieSu tieksme uzvesties agresivi un riskét (uzskats, kas, ka jau iepriek§ minéts, ir CieSi saistita

ar dzimtes normam) noved pie ta, ka vini ir efektivaki sava pasnavibas metozu izvéle."

4. kaste: Miti un fakti par pasnavibu

Daudzam jaunu cilvéku grupam, jaunatnes darbiniekiem un pedagogiem pasnavibas apsprieSana var
Skist biedgjosa, tapec, lai iesaktu diskusiju, mes iesakam jaunatnes darbiniekam aplikot par pasnavibu dazus
popularus mitus un faktus:

Mits: Cilveki, kuri draud izdarit pasnavibu, nekad to neizdara.

Fakts: 8 no 10 cilvékiem ieprieks skaidri norada par savu nodomu izdarit pa§navibu.

Mits: Persona, kura veic pa$navibas méginajumu, tie$am vélas nomirt.

Fakts: Lielaka dala cilvéku ar pasnavnieciskam ticksmém Saubas par to, vai vini vélas dzivot vai
mirt, un/vai vélas ar citiem par $o [émumu runat.

Mits: Atklati runat par pasnavibu un pasnavnieciskam tieksmém var biit bistami.

Fakts: Jautadjumu uzdoS$ana un iesp&ja brivi izteikties par $§im tieksmém ir vislabakais veids, ka

izstradat intervences stratégijas un atbalstit personas, kuras ir riska grupa.

Pasnavibu c€loni un riska faktori, protams, ir daudzveidigi un sarezgiti, tomér daudzi riska faktori
vai problémas regulari tiek asoci€tas ar pasnavibam jaunie$u un jaunu pieauguso vida, ieskaitot alkohola
un psihotropu vielu atkaribu un lietosanu, disfunkcionalitati un/vai vardarbibu gimeng, gritibam definét

un pienemt homoseksualas jiitas, depresiju vai vientulibu.

15 pjeejams: www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.html

16 Izmantojiet “Google” meklgsanas riku, lai atrastu izmantoto avotu.

7 pjeejams: www.voanews.com/english/news/a-13-2009-09-10-v0a31-68662367.html

18 Izmantojiet “Google” mekl&sanas riku, lai atrastu izmantoto avotu ar atslggas vardiem — WHO violence report
9 WHO. What About Boys.
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Kad més rundjam par paS$navibu, ir japatur prata, ka paSnaviba ir p&d&jais solis notikumu un
faktoru keéde, tapéc visparéjas garigas veselibas veicina$ana, piem&ram, pazinu un draugu loku
paplasinasana, paSapriipes sekm&Sana un pasapriipes un komunic€Sanas uzlabosana, ir veidi ka pasnavibu

skaitu samazinat.

5. kaste: Secinajumi

— Tapat ka citi dzives un veselibas aspekti, arT dzimtes normas ietekmé jaunu virieSu emocionalo un
garigo veselibu. Pieméram, uzsvars uz to, ka istiem virieSiem jabit stipriem un drosmigiem, jaunus virieSus
var novest pie bailu slépSanas, bédu un laipnibas apspieSanas un pie izvairiSanas no palidzibas mekl&Sanas,
kad ta ir nepiecieSama. Saspilgjumu un problému noliegSana vai apspieSana, ka arT griitibas runat par ar to
saistitajam emocijam var novest pie dazadu apreibinosSo vielu, ieskaitot alkoholu, lieto§anas.

— Globala méroga visticamak jauni viriesi, nevis jaunas sievietes smekes, lictos alkoholu vai citas
apreibino$as vielas. Turklat dazadu apreibinosu vielu lietosana, pasi alkohola, bieZzi vien spélé lomu
apdraudosas uzvedibas izraisiSana un ir saistita ar citam problémam, kas tiek asoci&tas ar jauniem
virieSiem, sakot ar nokl@isanu celu satiksmes negadijumos un beidzot ar vardarbibas pielietoSanu.

— Visa pasaulé pasnaviba ir galvenais naves c€lonis un viens no trim galvenajiem naves c€loniem
jauniesu vida, kuri ir jaunaki par 25 gadiem. Kad mes analiz§jam pasnavibas datus péc dzimuma, m&s
redzam, ka meitenes un sievietes visticamak méginas izdarit pasnavibu, savukart viriesi visticamak mirs

no pas$navibas, jo vinu izmantotas metodes ir letalakas, pieméram, ieroci.
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Seminari

1. seminars: Kas ir dzimte?

Meérkis: |zprast atSkiribas starp dzimumu un dzimti un reflektét par uzvedibas modeliem, kas tiek

sagaidtti no virieSiem un no sievieteém.

NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas un markieri.

leteicamais laiks: 1 stunda.

Planosana: Sakot apspriedi par viriesa un sievietes konceptiem un definicijam, ir svarigi sakt ar
vardiem, ko izmanto paSi dalibnieki. Ja grupa ir kautriga, tev ka grupas vaditdjam vajadz€tu piedavat

ieteikumus, tacu ir svarigi pieverst uzmanibu vardiem, kas var&tu biit aizvainojosi vai pazemojosi.

Procediira:

1. Uz papira lapas uzzimé divas kolonnas — pirmaja kolonna raksti virietis, bet otraja — sieviete.

2. Aicini dalibniekus veidot sarakstu ar lietam, kas saistitas ar ideju, ko nozZim& but virietim.
Nosauktas lietas — pozitivas vai negativas — ieraksti attiecigaja kolonna. Liec dalibniekiem pieminé&t gan
biologiskas, gan socialas pazimes.

3. Atkarto to pasu attieciba uz sievietes kolonnu.

4. Tsu bridi apliko dazas no Tpasibam, kas tika mingtas katra no kolonnam.

5. Apmaini kolonnu nosaukumus. Pajauta dalibniekiem, vai virieSiem raksturigas Tpasibas varetu
tikt min&tas attieciba uz sievieteém un otradi.

6. Izmanto zemak esoSos jautajumus, lai veidotu diskusiju par ipaSibam, kas nevar tikt minétas
attieciba gan uz virieSiem, gan sievietém, un kapéc. Izskaidro, ka TpaSibas, kas ir biologiskas un nevar tikt
pielagotas gan virieSiem, gan sievietém, ir dzimuma Ipasibas, un Ipasibas, kas ir socidlas un var tikt

izmantotas rundjot gan par virieSiem, gan sievietém, ir dzimtes ipasibas.

Izvéles solis: Lai palidzetu labak izprast atskiribu starp dzimumu un dzimti, iesakam savakt
virieSu un sievieSu bildes, kur paradas gan vinu biologiskas (dzimuma), gan socialas (dzimtes) lomas.
Tostarp varétu but bilde ar sievieti, kura mazga traukus (dzimtes loma), sieviete, kura zidaini baro ar kriti
(dzimtes loma), un ar virieti, kur§ labo masinu vai medi (dzimtes loma). Dalibnieku uzdevums ir

identificgt attelus, kur tiek raditas dzimtes un kur dzimuma lomas, un atbildi pamatot.
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Diskusijas jautajumi:

» Ko nozimé but virietim?

Y

Ko nozime biit sievietei?

Y

Vai jus domajat, ka viriesi un sievietes tiek audzinati vienadi?

» Kada ir virieSa loma intfimas partnerattiecibas? Kada ir sievietes loma?

» Ka virietis pauz savas emocijas? Vai tas atSkiras no ta, ka sieviete pauz savas emocijas?
Kapgc, jusuprat, tas atSkiras?

» Ka virietis pauz savu seksualitati? Vai tas atSkiras no ta, ka sieviete pauz seksualitati?
Kapec, jusuprat, tas atskiras?

» Kada ir virieSsa loma reprodukcija? Vai ta atSkiras no sievietes lomas? Kados veidos?

» Vai misu uztveri par sievieSu un virieSu lomam ietekmé tas, ko doma miisu draugi un
gimene? Ka?

» Vai medijiem ir ietekme uz dzimtes normam? Ja ja, tad kados veidos? Ka mediji attélo
sievietes? Ka mediji att€lo virieSus?

» Ka §is atskiribas un nevienlidziba ictekmé misu ikdienas dzivi?

» Ka §Ts atSkiribas ietekm@ misu attiecibas ar gimeném un partneriem?

» Ka jus ikdiena varat izaicinat nevienlidzigos uzskatus par to, ka virietim biitu jauzvedas?

Ka jus ikdiena varat izaicinat nevienlidzigos uzskatus par to, ka sievietém biitu jaizturas?

Noslégums

Dzives laika més uztveram daudzus gimenes, mediju un sabiedribas dotos majienus par to, ka
jauniem virie$iem vajadz&tu izturéties Un viniem biitu japoziciong sevi attieciba pret sievietém un citiem
virieSiem. Ir svarigi saprast, ka, lai arT ir atSkiribas starp virieSiem un sievietém, daudzas no tam ir sociali
konstruétas un nav dala no miisu dabas, turklat §Tm at$kiribam var biit fundamentala ietekme uz virieSu un
sievie$u ikdienas dzivi un attiecibam. Biezi tiek sagaidits, ka, piem&ram, virietis attiecibas ar citiem, tai
skaita attiecibas ar intimajiem partneriem, bis spécigs un doming&joss, vienlaikus tiek sagaidits, ka sieviete
paklausies virieSa autoritatei. Daudzi no Siem dzimtes stereotipiem uz virieSiem un sievietem atstaj
negativu iespaidu, kas atklasies arT turpmakajas diskusijas. Lidz ko cilvéks apzinas, ka dazi dzimtes
stereotipi var negativi ietekm@&t viriesus un sievietes, vin$ var konstruktivi domat par to, ka Sos stereotipus

izaicinat un atbalstit, un veicinat pozitivakas dzimtes lomas un attiecibas personiskaja dzivé un kopienas.
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Resursu lapa

Dzimums — attiecas uz biologiskajam pazimém un ipasibam, kas identificé personu ka virieti vai
sievieti.

Seksualitate — attiecas uz jltu izpausmi, domam, emocijam un uzvedibu ka virieSiem vai
sievieteém, ieskaitot simpatijas, iemiléSanos un uzvedibu intimas attiecibas.

Dzimte — attiecas uz sociali konstrutajam atSkiribam un nevienlidzibu starp virieSiem un

sievieteém, piem&ram, ka viniem vajadz&tu gérbties un uzvesties. Sie ideali un idejas tiek apgiitas gimengs,

no draugiem, religiskas un kulttras iestadés, skolas, darbavietas un no medijiem.

Tabula zemak parada dzimtes un dzimuma atskiribas:

Dzimte

Dzimums

Kads tas/ta ir?

Kulturala, apgtta socializ€Sanas

cela.

Biologisks, genétisks.

Vai var tikt mainits/-a?

Ja.

Ne.

Piemeri.

Gan virie$i, gan sievietes var
stradat.

Gan virieSi, gan sievietes var
ripéties par tuviniekiem un

bérniem.

Tikai sievietes var dzemdét.
Tikai  virie§i var  padarit

sievietes gritas.
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Puisis: s€klinieki, penis, Gisas

DZIMUMS

Meitene: vagina, kriitis

Maskulina identitate

Zils, bikses, krekls

Rotalu ieroci, futbols

Speécigs, agresivs, orientéts uz

sancensibu

Formala izglitiba (vieglaka pieeja,
uzskatiti par gudrakiem): zinatne un

tehnologija

Arpuse (publiska sféra): sméeket,
dzert; lielaka seksuala briviba; lielaka

sociala mobilitate

Produktiva loma (apmaksats darbs)

Domingjosa, kontrolgjosa identitate

Vara un vardarbiba, paraka un

diskrimingjosa identitate

N ©

m 44 Z

Feminina identitate

Roza, kleitas, svarki

Lelles

Vaja, delikata, maiga

Formala izglitiba (mazaka
pieeja, uzskatitas par
stulbakam): humanitaras

zinatnes un makslas nozares

IekSpuse (privata sfera): bit
matei, sievai; mazaka sociala

mobilitate

Reproduktiva loma

(neapmaksats darbs)

Pak]auta, kontroléta identitate

Varas trikums, parkaptas
personigas robezas,

diskriminéta identitate
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2. seminars: Izturies ka virietis, izturies ka sieviete

Merkis: Saprast ka dzimtes lomas ietekmé viriesu un sieviesu dzives.
NepiecieSamie materiali: Liclas papira lapas un markieri.
leteicamais laiks: 1 stunda.

PlanoSana: Nav.

Procediira:

1. Pajauta dalibniekiem, vai viniem jebkad ir teikts: “Uzvedies ka virietis!” Aicini vinus padalities
pieredzg, kad kads $o vai ko Iidzigu ir sacijis. Péc tam, kad dalibnieki ir dalijuSies sava pieredzg, pajauta,
kapéc, vinuprat, §is cilveks ko tadu teica? Ka tas lika viniem justies? Informé dalibniekus, ka Sie izteikumi
tiks apliikoti padzilinati. PieverSot Siem izteikumiem uzmanibu, més varam redzg&t, ka sabiedriba esibu
virietim vai sievietei var padarit par sarezgitu.

2. Ar lieliem burtiem uz lielas lapas uzraksti “uzvedies ka virietis!” un palidz dalibniekus dalities
ar idejam par to, ko §1 fraze nozime. Tie ir sabiedribas uzskati par to, kam virieSiem vajadzetu but, ka
viniem vajadz&tu izturéties, ko viniem vajadz&tu just un teikt. Uz papira lapas uzzimé kasti un ieraksti taja
izteiciena “uzvedies ka virietis!” nozimes. Dazas atbildes vartu biat, pieméram, “neraudi!” vai “esi
stiprs!”

3. Tagad ar lieliem burtiem uz lielas lapas uzraksti “uzvedies ka sieviete!” Aicini dalibniekus
dalities ar idejam par to, ko tas nozimé. Tie ir sabiedribas uzskati par to, kam sieviet€ém vajadzetu biit, ka
vinam vajadz@tu izturéties, ko vinam vajadzetu just un teikt. Uz papira lapas uzzime kasti un ieraksti taja
izteiciena “uzvedies ka sieviete!” nozimes. Dazas atbildes varétu bit, pieméram, “esi laba majsaimniece”
vai “neesi parak agresiva!”

4. Kad tas ir pabeigts, izmantojot zemak esoSos jautdjumus, Uzsac diskusiju.

20 pielagots péc: Men as Partners: A Program for Supplementing the Training of Life Skills Educators, ko izveidoja
organizacija “Engender Health” un “The Planned Parenthood Association” Dienvidafrika. Lai uzzinatu vairak,
apmeklgjiet organizacijas “Engender Health” majaslapu: www.engenderhealth.org/ia/wwm/ wwmo.html
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Diskusijas jautajumi:

» Kurs$ no Siem izteicieniem varétu biit ar potenciali negativam sekam? Kapéc? (Piezime:
Grupas vaditajam pie parrunatajiem izteicieniem vajadz€tu pievienot zvaigzniti un izrunat izteicienus
vienu pa vienam.)

» Ka dzivosana kastites robezas ietekmé virieSu veselibu? Ka dzivoSana kastites robezas
ietekmg sieviesu veselibu?

» Ka dzivoSana kastites robezas ierobezo virieSu dzives un attiecibas? Ka dzivoSana kastites
robezas ierobezo sievieSu dzives un attiecibas?

» Kas notiek ar virieSiem, kuri neseko dzimtes normam, t. i., dzivo arpus kastites? Kas
notiek ar sievietém, kuras neseko dzimtes normam? Ko cilvéki par viniem saka? Ka pret viniem izturas?

» Kas ir nepiecieSams, lai padaritu dzivoSanu arpus kastites robezam gan virieSiem, gan

sievietem vieglaku? Ka mes varam palidzet?

Izvéles solis: Sadali dalibniekus mazakas grupas un uzdod izveidot Tsu (vienas vai divu mindiSu)
dialogu, kas attélo situaciju, kad kads citam cilvékam saka: “Uzvedies ka virietis!”, “Uzvedies ka

sieviete!”

Noslegums

Sis aktivitates mérkis ir palidzet mums saskatit, ka sabiedriba veido loti dazadus noteikumus, ka
virieSiem un sievietém batu jaizturas. Sos noteikumus dévé arT par dzimtes normam, jo tie nosaka, ka ir
normali virietim izturéties, domat un just, un tapat, ka ir normali to darit sievieteém, tomér §1s normas, ka

1>°

mes apspriedisim arT citas aktivitat€s, cenSoties virieSus un sievietes noturét “uzvedies ka virietis!” vai
“uzvedies ka sieviete!” kastite, vinus nereti var ierobezot, kas savukart var ietekm&t turpmako 1&mumu

pienemsanu, veselibu un savstarpgjas attiecibas.
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3. seminars: Ka paust savas emocijas?

Merkis: Atpazit griitibas, kas traucé jauniem virieSiem paust noteiktas emocijas, un no tam

izrietosas sekas, kas var ietekmet virieSus un vinu attiecibas ar citiem cilvekiem.
NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri, mazas papira lapas un resursu lapa.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 mintites.

Planosana: Iesakam grupas vaditajam pirms grupas nodarbibas izpildit vingrinajumu individuali
un reflektét par veidiem, ka vin$ vai vina pauZ savas emocijas. Svarigi ir ari apzinat lokalos konsultaciju

centrus un profesionalus, pie kuriem jaunos virieSus nepiecieSsamibas gadijuma varétu nosutit.

Procediira:

1. Uz lielas papira lapas uzzimé piecas kolonnas un sekojosas emocijas uzraksti ka kolonnu
nosaukumus — bailes, riipes, skumjas, laime un dusmas. Lai apliikotu pieméru, ka izkartot emocijas un to
vertéjumus, apliko resursu lapu.

2. Izskaidro dalibniekiem, ka §is ir tas emocijas,’ kas aktivitates laika tiks apspriestas, un ka vinu
uzdevums bus domat par to, cik viegli vai griiti jauniem virieSiem ir $is emocijas izpaust.

3. Tedod katram dalibniekam mazu papira lapu un liec uzrakstit piecas emocijas tapat ka uz lielas
lapas. Lasi norades: “Padoma par to, kuras no $im emocijam tev izpaust ir visvieglak. Pieliec ciparu viens
(1) pie emocijas, kuru izradit tu spgj visvieglak. Tagad padoma par emociju, kuru tu spgj izpaust viegli,
bet ne tik viegli ka pirmo. Pie tas emocijas pieliec ciparu divi (2). Ciparu tris(3) pieliec pie emocijas, kuru
izpaust nav parak gruti, bet arT ne parak viegli. Pieliec ciparu Cetri (4) pie tas emocijas, kuru izpaust tev ir
griitibas. Ciparu pieci (5) pieliec pie emocijas, kuru izpaust tev ir visgriitak.”

4. Pec tam, kad dalibnieki ir beigusi vertét savas emocijas, savac lapas un ieraksti vertgjumus

kolonnas uz lielas lapas (skatit resursu lapu).

% No dalibnieku puses varétu paradities citi emociju piedavajumi, bet tie visticamak ieder@sies jau piedavato emociju
grupas, pieméram, naids ir saistits ar dusmam. Reiz jauns virietis piedavaja vienaldzibu ka emociju, bet vélak atklaja
to, ka patiesas jutas aiz vina vienaldzibas bija bailes un skumjas. V&l varétu paradities arT kauns, vaina vai vardarbiba
ka emocijas. Kopa ar dalibniekiem izpéti, kas aiz §im emocijam slépjas, un iedrosini vinus reflektét par to, ko $Ts
emocijas no cilvéka prasa un kadas ir to raditas sekas.
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5. Visi kopa domajiet par Iidzibam un atSkiribam, kas atrodamas starp grupu dalibnieku atbildém.
Izskaidro, ka:

¢ emocijas, kas tika numurgtas ar 1 un 2, ir tas, ko més esam iemacijusies biezi paust
parspileta veida;

< emocijas, kas tika numurétas ar 4 un 5, ir tas, KO m&s esam iemacijusies izpaust mazak,
pat apspiest vai slept;

% emocija ar numuru 3 ir td, ko MEs neparspiléjam un neapspieZzam, bet visticamak
izpauzam dabiska veida.

6. Lai veicinatu diskusiju, izmanto zemak eso$os jautajumus.

Diskusijas jautajumi:

» Vai jus esat par sevi uzzinajusi ko jaunu, pildot o aktivitati?

» Kapec cilveki parspilé vai apspiez noteiktas emocijas? Ka vini iemacas to darit? Kadas
emociju parspilésanai un apspieSanai var biit sekas?

» Vai ir lidzibas taja, ka viriesi pauz noteiktas emocijas?

» Vai ir atSkiribas taja, ka viriesi un sievietes pauz emocijas? Kadas ir §Ts atskiribas?

» Vai sievietes noteiktas emocijas pauz vieglak neka viriesi? Kapéc, jusuprat, ta ir?

» Kapéc viriesi un sievietes pauz emocijas dazados veidos? Ka to ietekmé draugi, gimene,
kopiena un mediji?

» Ka veids, ka més pauzam emocijas, ietetkm& misu attiecibas ar citiem cilvékiem
(partneriem, gimeni, draugiem)?

» Vai ir vieglak, vai grutak atklat emocijas vienaudziem? Gimenei? Intimo attiecibu
partneriem?

» Kapéc emocijas ir svarigas? Ja nepiecieSams, dod piemérus — dusmas palidz sevi
aizsargat, bailes palidz bistamas situacijas. Aicini arT dalibniekus ming&t pieméerus.

» Ka, jusuprat, brivaka emociju izpausana var ietekmét jusu labsajitu un attiecibas ar citiem
cilvékiem (partneriem, gimeni, draugiem)?

» Ko jis varétu darit, lai paustu emocijas brivak? Ka jis varat klit elastigaki emociju
izpausana? (Piezime: Var€tu bitu interesanti kopigi padomat par dazadam strat€gijam, ka tikt gala ar
emocijam, un tad iedroSinat dalibniekus uz lapinas uzrakstit savas pardomas, un, ja vini vélas, mazas

grupinas pastastit par tam citiem.)
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Noslegums

Emocijas var uztvert ka energijas formu, kas atlauj jums uztvert to, kas liek jums justies slikti vai
jis nomac. Dazadas emocijas vienkarsi parada jiisu dazadas vajadzibas, un ir labak iemacities, ka tikt gala
ar visu emociju kopumu. Spg€ja paust emocijas, nenodarot pari citiem, padara jus par spécigakiem
individiem un palidz rast saikni ar apkartéjo pasauli. Veidi, ka vin$ vai vina pauz savas emocijas, atskiras,
tomér ir svarigi atpazit tendences, it ipasi veidos, ka puisi tiek audzinati. Piemé&ram, puisi biezi slépj savas
skumjas, bailes, pat savu lidzjttibu, tomér biezi vini pauz savas dusmas, izmantojot vardarbibu. Kaut ari
jus neesat atbildigs par to, ko jiitat, tomgr jis esat atbildigi par to, ka tiekat ar emocijam gala. Lai atrastu

izpausmes veidus, kas nenodara pari ne jums pasiem, ne citiem, ir svarigi atskirt jitas no darbibam.

Saite
Varétu bt lietderigi sasaistit So aktivitati ar “No vardarbibas Iidz mierigai lidzaspastavésanai”,

kur virie$i var izmantot lomu spéles, lai izm&ginatu nevardarbigas alternativas, lai tiktu gala ar dusmam un

konfliktiem attiecibas.
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Resursu lapa

Piemeérs emociju vértesanai un lielas papira lapas

Zemak ir redzams piemérs, ka sakartot emociju kolonnas un dalibnieku atbildes. Diskusijas laika
vaditajam vajadzetu palidzet dalibniekiem veért€§jumos atpazit lidzibas un atSkiribas. Zemak redzama
tabula, pieméram, rada, ka ir gandriz vienlidzigs sadalijums starp dalibniekiem, kuri spg&j viegli paust
dusmas, un dalibniekiem, kuriem tas ir griiti. Sads novérojums varétu veicinat diskusiju par to, kapéc ta ir
un vai visiem jauniem virieSiem ir viegli vai griti paust dusmas. V&l viens interesants novérojums zemak
redzamaja tabula ir tas, ka gandriz visiem dalibniekiem ir griiti paust bailes. Biezi tiek sagaidits, ka viriesi
biis drosmigi un nebaidisies, un §o pieméru varétu izmantot par pamatu diskusijai par socializé$anos un

dzimtes normam.

Bailes Riipes Skumjas Laime Dusmas
Dalibnieks #1 5 4 3 2 1
Dalibnieks #2 2 3 4 1 5
Dalibnieks #3 4 1 3 2 5
Dalibnieks #4 4 3 5 2 1
Dalibnieks #5 5 1 3 2 4

Nosléguma ir bitiski atceréties, ka uz lielas lapas dalibniekiem vajadzétu biit anonimiem, t. i.,
katrai tabulas rindai vajadzEtu piedavat dazadu dalibnieku vertgjumus, ta¢u nevajadzetu ieklaut vinu
vardus. Tapat ka piemera tabula, arT grupas vaditajs dalibniekiem var pieSkirt numurus, ko grupas

dalibnieki izmantotu diskusijas laika, lai atsauktos uz konkrétas personas vert&jumiem.
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4. seminars: MarkeéSana

Merkis: Atpazit, kados veidos cilvéku markesana var ierobezot individa potencialu un ietekmét

attiecibas.

NepiecieSamie materiali: Papira lapas, limlente un pildspalvas/zimuli.

leteicamais laiks: 1 stunda 30 minites.

Planosana: Svarigi, lai neviens no grupas dalibniekiem neuzvestos agresivi vai nejustos pieskirto

apzimejumu aizvainots.

Procediira:

1. Izdoma pozitivus un negativus apzime&jumus vai stereotipus, kas biezi tiek izmantoti kopienas,
kur jaunie virie$i dzivo. Tie var ieklaut tadus apzim&jumus ka gudrs, slinks, kautrigs, vardarbigs, ntigis u.
. Mégini izdomat vismaz tik daudz apzim&jumu, cik dalibnieku ir grupa.

2. Uzraksti apzim@jumus uz lapam un pielimé katram dalibniekam vienu lapu uz muguras.
Piezime: Lai §7 aktivitate batu efektiva, ir svarigi, lai dalibnieki nevarétu redzét apzim&jumus, kas rakstiti
uz vinu muguram, bet gan tikai tos, kas redzams uz citu muguram.

3. Aicini divus vai tris dalibniekus izsp€lét lomu spéli, kura vini izturas pret citiem dalibniekiem
atbilstosi tam, kas rakstits viniem uz muguram.

4. Paliidz katram no dalibniekiem, kas iesaistiti lomu spélg, lai, balstoties uz to, ka pret vinu
izturgjas, vin§ min, kads ir vipam pieliktais apzZim&ums un péc tam sniedz atbildes uz sekojosajiem
jautajumiem:

» Kada bija sajuta, kad pret tevi iztur€jas atbilstosi pieliktajam apzim&jumam?
» Kada bija sajta, izturgjies pret otru cilvéku atbilstosi pieliktajam apzim&jumam?

Pec tam, kad brivpratigie ir atbild&jusi uz Siem jautajumiem, aicini pargjos grupas dalibniekus
izteikt savas domas par lomu spéli.

5. Aicini citus brivpratigos izspelét citas lomu spéles, dodot dalibniekiem laiku uzminét savu
apzim&jumu un laujot viniem reflekt&t par to, ka vini jutas.

6. Uzsac diskusiju, izmantojot zemak esosos jautajumus.
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Diskusijas jautajumi:

» Kajis reaggjat, kad pret jums izturas atbilstosi kadam apzim&jumam?

» Ka jus reaggjat, kad jus vai kads cits izturaties pret citu cilvéku atbilstos$i kadam
apzimgjumam?

» Vai Sie apzZim&jumi biezi tiek izmantoti jusu kopienas? Kadus citus apzim&jumus cilveki
izmanto?

» Kapéc cilveki marke citus cilvékus?

» Kadas var biit sekas tam, ka cilveki tiek markéti? Ka tas ietekmé savstarpgjas attiecibas?
Domajot par ieprieksgjo aktivitati par varu un attiecibam, kada, jusuprat, ir saikne starp markeSanu un
varu?

» Ko no Seit apgiita jus varat izmantot sava ikdienas dzive?

» Ka jiis varat izvairities no citu cilvéku markésanas?

» Ka jiis varat iedro$inat cilvékus nemarkét citus cilvékus?

Noslegums

Apzim@jumi un stereotipi var negativi ietekmet cilvékus, ka arT vinu attiecibas ar citiem. Ir svarigi
domat kritiski par to, ka jus pret cilvékiem izturaties, ka citi izturas pret jums un ka Sos izturéSanas veidus
izmainit. Piem&ram, ka netiesat citus pirms vinu iepaziSanas; ka neizmantot apvainojoSus apzZim&umus
vai nepatikamas iesaukas; ka nediskriminét péc dzimuma, religiskas, etniskas piederibas vai
socioekonomiska stavokla sabiedriba; ka nepadarit kadu gimené un/vai kopiena ka grékazi; ka nebit
spitigam un savos uzskatos neelastigam, un vienaldzigam.

Sajita, ka ikviens no jums ir dala no grupas un ka tiekat pienemti tadi, kadi esat, ir svariga, jo ta
ietekmé to, ka jiis macaties un attistat savu individualo un kolektivo potencialu. Turpinot ar nakamajam
aktivitatém, un ari ikdienas dzivé jums vajadz&tu censties izvairities no apzZim&jumu lietoSanas un bt

atvértakiem taja, ka jis attiecaties pret citiem cilvékiem.
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5. seminars: Vara un attiecibas

Merkis: Palielinat izpratni par varas lomu attiecibas un reflektét par to, ka mes attiectbam

komunicgjam un dalam varu.

NepiecieSamie materiali: Nav.

leteicamais laiks: 1 stunda un 30 minutes.

PlanoSana: Nav.

Procediira:

1.dala — spogulosana.

1. Paludz dalibniekiem piecelties un sadalities paros. Parim ir janolemj, kur§ no viniem bis

persona un kur§ bis spogulis. lzskaidro, ka katra pari spogulim ir jaimité katra personas kustiba. Dod

viniem 2-3 minttes laika.

2. Liec katram parim samainit lomas un procesu atkartot.

3. Izmanto zemak eso$os jautajumus, lai veicinatu par notikuso diskusiju:

>
>
>
>

Ka jus jutaties, kad sp&l&jat personas lomu?
Ka jus jutaties, kad sp&l&jat spogula lomu?
Vai jasu dzives ir bijusas situacijas, kad jutaties ka persona? Kad?

Vai jusu dzives ir bijusas situacijas, kad jutaties ka spogulis? Kad?

2. dala — vara un attiecibas.

4. Liec dalibniekiem sadalities paros un izveidot Tsus situdciju inscengjumus zemak

noraditajam varas attiectbam. Grupas vaditajam vajadz€tu pievienot citus attiecibu modelus, kas ir

atbilstosi lokalajam kontekstam un pieredzém.

R/
0.0

Skolotajs un skoléns.
Kads no vecakiem un bérns.
Virs un sieva

Prieksnieks un darbinieks.

5. P&c situaciju inscen&jumiem izmanto zemak noraditos jautajumus, lai uzsaktu diskusiju.
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Diskusijas jautajumi:

» Vai Sie inscengjumi ir realistiski?
Vai jusu ikdienas dzives citi arT izmanto varu negativa veida? Kur§? Kapéc?
Vai ikdiena jis m&dzat izmantot varu negativa veida? Pret ko? Kapéc?
Kapec cilveki viens pret otru ta izturas?

Kadas var bt sekas attiecibam, kur viens cilvéks pret otru izturas ka pret objektu?

YV V VYV V V

Ka sabiedriba/kultura veicina vai atbalsta $ada veida attiecibas, kur daziem cilvékiem ir
lielaka vara par citiem cilvékiem?

» Ka §1 aktivitate palidz domat par izmainam un, iespgjams, veikt izmainas sava dzive?

Noslegums

Ir daudzi un dazadi attiecibu veidi, kur vienam cilvékam var bt vairak varas neka otram. Ka tiks
apspriests daudzu §is rokasgramatas aktivitasu laika, nevienlidzigais varas sadalijums starp virieSiem un
sievietém intimas attiecibas palielina risku saslimt ar STI, HIV/AIDS un neplanotas gritniecibas risku.
Piemé&ram, sievietei bieZi nav noteikSana taja, kad un ka notiek sekss, un vai tiek izmantots prezervativs,
jo pastav ilglaicigs uzskats, ka virietim ir jabut seksuali aktivam un sievietei ir jabat pasivai (vai, ka
sieviete virietim seksu ir parada). Citos gadijumos sieviete, kura ir atkariga no virieSa finansiala atbalsta,
var justies ta, it ka vina nevar teikt seksam n&. Ja sekss notiek starp cilvékiem, kuriem atSkiras vecums, tas
var vél vairak veicinat nevienlidzigas varas attiecibas un attiecigi novest pie riskantam situacijam.

Jusu ikdienas dzivés un kopienas ir ari citi varas attiecibu pieméri. Padomajiet par attiecibam starp
jaunieSiem un pieaugusajiem, starp skolotajiem un skoléniem, starp darba dev&jiem un darba ne€mgjiem.
Dazreiz varas disbalanss $ajas attiecibas var novest pie ta, ka viena persona pret otru izturas ka pret
objektu. Kad tiek apspriesta dzimte un attiecibas starp virieSiem un sievietém, ir svarigi atceréties par
saikni starp to, ka cilvéks dazas no attiecibam var justies apspiests, un to, ka cilvéks var izturéties pret
citiem ka pret objektiem. Domasana par $im sakaribam var jis motivét izveidot vienlidzigakas attiecibas

ar citiem virieSiem un sievietém jiisu majas un kopienas.
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6. seminars: Randini*!
Merkis: Identificet veseligu attiecibu pazimes.
Materiali: Lielas papira lapas, markieri, Skéres, Itme un resursu lapas kopijas.
leteicamais laiks: 1 stunda.

PlanoSana: Cilvekiem var@tu bt atSkirigi viedokli par to, kadas ir veseligas vai neveseligas

attiecibas. Pirms sakt aktivitati grupas vaditajam vajadz&tu stradat ar grupu, lai nonaktu pie kopsaucgja.

Procediira:

1. Uz lielas lapas uzzimé divas kolonnas — vienu nosauc par veseligas attiecibas, bet otru nosauc
par neveseligas attiecibas.

2. Sadali dalibniekus tris vai ¢etras grupas un katrai grupai iedod resursu lapu “Randinu scenariji”.

3. Liec dalibniekiem sagriezt, sakartot un pielim&t situacijas vai nu veseligo attiecibu, Vvai
Neveseligo attiectbu kolonna. Lai to izdaritu, dod grupam 15 miniites laika. Informe dalibniekus, ka, ja
laiks atlauj, vini var izmantot tukSos kvadratus resursu lapas beigas, sacerét randinu scenarijus pasi un
klasificet tos vai nu ka veseligus, vai neveseligus.

4. Parskati randinu situacijas un aicini katru no grupam paskaidrot, kapec vini klasificgja tas vai
nu ka veseligas, vai neveseligas.

5. Lai sekmgtu diskusiju, izmanto zemak eso$os jautajumus.

Diskusijas jautajumi:

» Vai §is situacijas ir realistiskas?
Vai jus esat kada no $im situacijam nonakusi? Ka jus jutaties?
Ka kopiena jums apkart reag€ uz $adam situacijam?

Kadas ir visparzinamas veseligu attiecibu pazimes?

YV V V V

Kadas ir visparzinamas neveseligu attiecibu pazimes?
» Vai, jusuprat, jaunieSiem jusu kopienas ir veseligas vai neveseligas attiecibas?

Paskaidrojiet sikak.

*! Pielagots no: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. Balto lenti§u kampana, Toronto, Kanada. Lai
uzzinatu vairak, apmekl&jiet “Balto lenti§u kampanas” majaslapu: www.whiteribbon.ca/ educational_materials/
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» Kadi ir lielakie izaicinajumi, cenSoties izveidot veseligas attiecibas? Ka Sos izaicinajumus

parvaréet?
» Ko jums vajadzetu darit, ja, jisuprat, esi neveseligas attiecibas?
» Ko jus var€tu darft, ja jasu draugi ir neveseligas attiecibas?
» Ko jiis esat iemacijusies no §1 vingrinajuma? Ka jiis varat apgiito pielietot sava dzivé un
attiecibas?
Noslegums

Veseligas attiecibas ir balstitas savstarp&ja ciena, un tas ir brivas no fiziskas vai emocionalas
manipulacijas, ka arT kontroles un vardarbibas. Ir svarigi apzinaties, kas jums romantiskajas attiecibas ir
vissvarigakais, jazina, ka but paSparliecinatiem, bet ne domin&joSiem vai agresiviem, un jazina, ka
klausities. Visam, kas notick attiecibas, butu jabat kop&jam lémumam, abpus&jas cienas un piekrisanas

jautdjumam — vai nu ta biitu izvele, ko darit randina, vai kadas fiziskas attiecibas iesaistities/neiesaistities.
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Resursu lapa

Randinu scenariji

Tu esi izplanojis
aktivitates ar savu partneri,
bet vins/-a planus atcel]
pedgja bridi, jo doma, ka
tas, ko esi izplanojis,

nebis nekas jautrs.

Strida laika vins nosauc

vinu par stulbu.

JUs pamiSus izvéelaties
televizijas Sovus, ko
skatities, vai grupu, ko

klaustties.

Tavs partneris kritize

tavus draugus.

Strida laika vins$ sagrabj

vinas roku.

Vins brauc atri, Un vina
saka, ka jutas nedrosi.
Vins piebremze€ un
atvainojas par to, ka licis

vinai ta justies.

Vins stasta saviem
draugiem, ka ir
pargulgjis ar vinu
pagajusaja nakti, kaut
gan patiesiba vini tikai

runajas.

Vins mégina piespiest

vinu pargulét.

Strida laika vin$ sagrabj

vinas roku.

Pat, ja jums ir dazadi
uzskati un skatupunkti,
jus tik un ta viens otru

cienat.

Vinpam liekas, ka vina
vélas pargulét, ja vipa ir
gerbusies apspiléta
kreklina un 1sos

svarkos.

Kad vienam no jums
ir labas zinas, jus

svinat to kopa.

Vina negrib, lai vin$ ietu
izklaidéties ar saviem
draugiem. Vina apgalvo,

ka nevar vinam uzticgties.

Jis abi maksajat par

filmu un vakarinam.

Kad vini kopa iet ara,
vins vienmér skatas uz
citam sievietém un
médz komentét to, cik

vinas ir seksigas.

Jis sadusmojaties, bet
vienmer to izrunajat
un uzklausat viens

otra domas.

Vienmeér, kad vinai ir
problémas lastt karti, vins
bola acis un saka: “Tas
drosi vien ir iedzimts, ka
meiteném nav nekadas

telpas izjutas.”

Vins piezvana vinai
nakamaja diena péc
randina, lai pateiktu, ka
vins labi pavadija laiku
cer, ka vina labi

izgulgjas.

Vina izlemj krapt vinu,
lai padarTtu vinu

greizsirdigu.

Vina vinu piekrapj.
Vins uzsit vinai zilu

aci.
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Vini dodas atptita pie
dabas, bet pirms doSanas
vini izveido sarakstu ar to,
kas viniem nepieciesams,
un kopigi to visu

iegadajas.

Vipa vinam saka, ka
vinam, izv€loties
drébes, noderetu

palidziba. Vina pasaka
ari to, ka vin§ varétu

labak sktipstities.

Kad vina uzzina par
to, ka vins vinu ir
krapis, vins
apgalvo, ka bija
piedz€ries un ta nav

vina vaina.

Vins mégina panakt, lai
vina atlautu vipam
uznemt vinas kailfoto.
Vins plano tas ielikt
interneta un saka: “Tu esi
tik seksiga, es velos, lai

pasaule to redz.”

Nakti pirms esejas
nodosSanas termina vins
pieprasa, lai vina uzraksta
eseju, jo vinam neesot

bijis tam laika.

Vini viens otram
pastasta, kad viniem
skola vai darba klajas

griti.

Vins jitas ta, ka
vinam vinas
klatbiitn€ vienméer

ir jabiit stipram.

Kad vina dusmojas, vins$
rupigi ieklausas taja, ko

vina saka.

42




7. seminars: Agresivs, pasivs vai aktivs®
Merkis: lemacities atSkiribu starp agresivu, pasivu un aktivu komunikaciju.
NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri un B un C resursu lapu kopijas.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 miniites.

PlanoSana: Rekomend&jam grupas vaditajam pirms grupas nodarbibas izpildit vingrinajumu

individuali un reflekt&t par veidiem, ka vins vai vina pauz savas emocijas.

Procediira:

1. Apliiko resursu lapa A sniegtos piemérus, kas raksturo dazadus komunikacijas veidus. Noteikti
parskati definicijas vardiem agresivs, pasivs un aktivs, un skaidrojumus jeédzieniem komunikators,
informacijas sanémgéjs un aculiecinieks.

2. Sadali dalibniekus tris grupas un izdali resursu lapas B kopijas.

3. Informé grupas, ka tam ir jaaizpilda resursu lapa B, izmantojot piem&rus no savas dzives vai
izmantojot izdomatus scenarijus. Lai aizpilditu resursu lapu B, dod grupam 15 minites laika.

4. Aicini grupas izvéléties vienu no piemériem un prezentét to citam grupam ka situaciju
inscen&jumus. Katra grupa vienam skolénam ir jauzpemas komunikatora loma, otram skolénam ir
jauzpemas informacijas sanéméja loma, bet citiem ir jaspélé aculiecinieki. Lai grupas izm&ginatu
inscen&jumus, dod tam 10 mindtes laika.

5. P&c inscen&jumu demonstrésanas, lai uzsaktu diskusiju, izmanto zemak eso$os jautajumus.

Diskusijas jautajumi:
» Kadi komunikacijas veidi inscengjumos tika prezent&ti?
Vai sie inscen&jumi bija realistiski?
Kadas ir aktivas komunikacijas prieksrocibas?
Kas laika gaita notiek ar cilvekiem, kuri komunice pasivi?
Kadus komunikacijas veidus savstarpgji izmanto jauni virie$i? Kapéc?

Kadus komunikacijas veidus jauni viriesi izmanto intimas attiecibas ar sievietem? Kapéc?

YV V. V V V V

Ka agresiva uzvediba ir sasaistita ar vardarbibu?

2pielagots péc: White Ribbon Campaign Education and Action Kit. Balto lenti§u kampana, Toronto, Kanada. Lai
uzzinatu vairak, apmekl&jiet “Balto lenti§u kampanas” majaslapu: http://www.whiteribbon.ca/ educational_materials/
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Kadi komunikacijas veidi tiek asociéti ar veseligam attiectbam?
Kadi komunikacijas veidi tiek asocigti ar neveseligam attiecibam?
Kas notiek, ja agresiva uzvediba netiek konfront&ta?

Vai jauni viriesi biezi ir aculiecinieki jiisu kopienas? Kadas situacijas? Kapec?

YV V VYV V V

Ko jiis esat iemacijusies no §1 vingrinajuma? Ka jus apgito varat pielietot ikdiena un

attiecibas?

Noslegums

Aktiva komunikacija ir sp&ja skaidri un cienfjama veida paust savas domas un emocijas, kas
neliek otram cilvekam justies vainigam, neparkapj otra cilvéka tiesibas un neizmanto emocionalo
manipulaciju, tatu agresiva uzvediba var cilvékus apklusinat. Ir svarigi prast identificét un prast rikoties

situacijas, kad uzvediba randinos un attiecibas nav veseliga.

Saite

Aktivitate “Ko darit, kad es dusmojos?” var palidzet dalibniekiem identificét, kad vini ir dusmigi
un ka tas var ietekmét veidu, ka vini komunicg ar citiem cilvékiem.

So aktivitati var sasaistit ar aktivitati “Randini” un diskusiju par to, kada veida komunikacija spélé

lomu veseligas un neveseligas attiecibas.
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Resursu lapa A

Ka izturas

Komunikacijas Ka izturas Ko var darit/teikt
. Scenarijs . informacijas Lo
veids komunikators? aculiecinieks?
sanémejs?
AKtivs: Direktors (komunikators) gaiteni Izturas pret mani ar | Priecigi. Klaustties.
Viedokli un rundja ar mani (informacijas cienu. Velgjas dalities ar Nepartraukt.
emocijas tiek uznémeju) par labi padarito darbu | Novertgja manu direktoru taja, cik Informacijas

izteiktas drosmigi

un parliecinosi.

zinatniskaja projekta.

ieguldito darbu.

Pievérsa uzmanibu

vigam patik zinatne

un cik Joti vinpam

sanémgeju iedrosinat.

tam, ko es teicu, un | patik apgit eksaktos
tam, kas notika priekSmetus.
gaitent.
Agresivs: Janis un Anna satiekas aptuveni 3 | Vins izturas it ka Nobijusies, nedrosa. | Saprast, vai
Uzvediba ir ménesus. Janis sadusmojas, kad butu paraks un Apklusinata. konfrontét Jani ir
nedraudziga, Anna iet uz stundam bez viga, un | kontrolgjoss. Dusmiga. drosi.
naidiga un doma, ka citiem puiSiem Anna Vinam $kiet, ka Parsteigta. Konfrontét Jani ar
destruktiva. patik. Vienu dienu, kad Anna lidz | Anna vinam pieder. | Nezina, ko teikt, bet | “Es” apgalvojumiem,
skapiSiem iet kopa ar Andreju, Vins neuzticas un velas, lai puisis pieméram: “Es
Janis (ar prieksa sakrustotam neciena Annu. beigtu taistt sceénu. domaju, ka tu pret
rokam un dusmiga balsT) saka: Annu slikti izturies.”
“Ko jus abi, jusuprat, darat?” Incidenta laika vai
pec ta pasaki Annai
un Andrejam, ka,
tavuprat, Janis pret
viniem uzvedas
agresivi.
Pasivs: Sofija (komunikators) ir Neskaidra, nedrosa | Nav dros$a par to, ko | Klausities.

Lietas tiek uztvertas
un paciestas bez
aktivas, tieSas un

atklatas darbibas.

gadagramatas veidotdja. Pie
gadagramatas vina strada vienmér
péc skolas un garajos starpbrizos.
Andzela piedava palidzibu, jo
zina, ka vinai biitu jastrada kopa
ar Sofiju, tacu, kad Andzela par to
ar vigu runa, Sofija skiet

izklaidiga un rausta plecus.

par sevi, skiet,
mazliet kautriga.
Liek Andzelai
Justies ta, it ka vinai
butu jauzmin, kadas
ir Sofijas

vajadzibas.

Sofija vélas.
Andzela jauta péc
izskaidrojuma, bet
Sofija ir izvairiga.
Tas padara Andzelu
neapmierinatu un
rada v&lmi sarunu
izbeigt.

Andzelai skiet, ka
Sofijair

nekompetenta.

Censas saprast, kas
var¢tu biit par
problému.

Saka Sofijai, ka vinai
nebiitu darbs jadara

vienai pasai.
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Resursu lapa B

o ) Ka izturas .
Komunikacijas . Ka izturas . . Ko var darit/teikt
] Scenarijs ] informacijas o
veids komunikators? . aculiecinieks?
sanémejs?
Aktivs
Agresivs
Pasivs
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o = x7s v o= 23
8. seminars: VienoSanas prasmes

Merkis: Apspriest un trenét konfliktu rezoliicijas un vieno$anas prasmes.

NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, pildspalvas, limlente un resursu lapas kopijas, ko

izdalit katram grupas dalibniekam.
leteicamais laiks: 2 stundas.
PlanoSana: Nav.

Procediira:

1. dala

1. Pirms aktivitates sagatavo divas lielas papira lapas ar informaciju no resursu lapas.

2. Kopa ar dalibniekiem izdomajiet visbiezak sastopamos konfliktu scenarijus, ar ko vini sastopas
sava ikdiena. ledroSiniet dalibnieckus domat par konfliktiem dazadas attiecibas, t. i., starp draudzeni un
draugu, kadu no vecakiem un bérnu, priek$nieku un darbinieku, kaiminiem.

3. Sadali dalibniekus mazas grupas un pieskir katrai grupai vienu no konfliktu scenarijiem.

4. Parskatiet uz lielas lapas atrodamos “Veidus, ka atrisinat konfliktu” un paskaidro, ka katrai
grupai vajadz€tu sagatavot Tsu insceng&jumu, lai ilustrétu to, ka konflikts var€tu tikt atrisinats, izmantojot
vienu no konfliktu atrisinajuma metodém.

5. Aicini grupas inscengjumus prezentét un palidz dalibniekiem identificét dazadas konfliktu
risinaSanas metodes.

6. Uzsac nelielu diskusiju par dazado metozu priekSrocibam un trokumiem.

2. dala

7. Parskati lielo lapu, kur atrodami “4 soli abpusgji veiksmigam risindjumam”.

8. Paludz dalibniekiem atgriezties savas grupas, apspriest kadu abpusgji veiksmigas vienoSanas
piemeriem un izveidot lomu spéli, lai to nodemonstrétu.

9. Aicini dalibniekus lomu spé€les prezentet ari citam grupam.

10. Lai noslégtu seminaru, izmanto zemak eso$os jautajumus.

2 Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys. Washington, USA: Centre for Development and
Population Activities, 1998.

47



Diskusijas jautajumi
» Kapéc daZreiz ir griti vienoties par konflikta risinajumu?
» Kas padara vienoSanas procesu vieglaku? Kas padara to gritaku?
» Vai varat mingt situaciju piemérus, kad jiis nebiitu gatavi nonakt pie kompromisa?
» Ko jiis esat iemacijusies no §1 vingrinajuma? Ka jiis apgiito varat pielietot sava dziveé un

attiecibas?

Noslegums
Vieno$anas ir dzives sastavdala, bet tas ne vienmér ir viegli. VienoSanas prasmju apgi$ana un
praktiz€Sana var palidz&t jums atrisinat konfliktus dazadas dzives jomas un veidot veseligakas un

vienlidzigakas attiecibas.

Saite

Aktivitate “Ko darit, kad es dusmojos?” var palidz&t dalibniekiem identificét, kad vini ir dusmigi
un ka tas var ietekmét to, ka vini komunicg.

So aktivitati var sasaistit ar aktivitati “Randini” un diskusiju par vieno$anas nozimibu veseligu

attiecibu veidoSana.
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Resursu lapa

Veidi, ka atrisinat konfliktu

Izvairies no konflikta: Vienkarsi neiesaisties konflikta.

IzIidzini situaciju: Izliecies, ka konflikta nav un ka viss ir kartiba.

Uzvari par spiti visam: legiisti, ko vElies; otra persona zaudg.

Meégini nonakt pie kompromisa: Atsakies no kaut ka, ko gribi, lai iegtitu ko citu, ko gribi.
Abpuséji izdeviga vienoSanas: Izmanto radoSo problémas atrisinaSanas metodi, lai abi cilveki

iegiitu to, ko vini grib vai viniem vajag.
4 soli abpusgji veiksmigam risinajumam

1. Paud savu poziciju. lzmanto Es apgalvojumus, pasaki, ko vélies un ko tev vajag.

2. UzKlausi otra cilvéka sakamo. Uzzini, ko otrs cilvéks vélas vai ko vinam vajag. Atkarto
otra cilvéka sacito, lai bitu skaidrs, ka pareizi saprati vina poziciju.

3. Izdoma abpuséji izdevigu vieno$anos. Nem véra abu partneru vajadzibas un vélmes. Esi

radoss.

4. Nonaciet pie risinajuma. Izméginiet, ja tas nestrada, méginiet vélreiz.
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9. seminars: Kas ir narkotikas?

Meérkis: Runat par dazadiem narkotiku veidiem un par to, ko par tiem doma un ka lieto

sabiedriba, it Tpasi jauni cilveki.

NepiecieSamie materiali: 4 lielas papira lapas, markieri un limlente.

leteicamais laiks: 2 stundas.

Plano$ana: Tev ka grupas vaditagjam ir svarigi par So jautdgjumu diskutét brivam no
aizspriedumiem. Nav Saubu, ka jaunajiem virieSiem bas Kritiska attiecksme pret piecauguso cilvéku

divkosigo attieksmi un pret politiku un likumdoSanu, kas saistita ar apreibinoso vielu lietosanu.

Procediira:
1. Pirms aktivitates sakuma, uzraksti katru no $iem jautajumiem atseviski uz liclas papira lapas:
» Kas jums nak prata, kad dzirdat vardu narkotikas?
> Kas lieto narkotikas?
» Kadi ir narkotiku pieméri un Kur tas ir pieejamas?
> Kadi ir riski, kas tiek asociéti ar narkotiku lietoSanu?
2. Novieto lapas ¢etras dazadas telpas vietas.
3. Aktivitates sakuma sadali dalibniekus Cetras grupas.
4. Pieskir katrai grupai vienu no ieprickSmin&tajiem jautajumiem, un paskaidro, ka Kkatrai grupai
10 mindtes, lai jautajumu apspriestu un uzrakstitu uz lapas atbildes. Grupam, kuru lasitprasmes Itmenis ir
zems, jautajumu nolasi prieksa un lauj viniem apspriesties.
5. Péc 10 minttém liec grupam parvietoties pulkstenraditaja virziena. Dod viniem 10 minttes
laika, lai apspriestu nakamo jautajumu un tapat uzrakstitu atbildes.
6. Atkarto 4. un 5. soli lidz visam grupam ir bijusi iesp&ja diskut@t un atbildet uz visiem Cetriem
jautajumiem.
7. Atbildes apkopo un nolasi tas skali. Ja kada no grupam atbildes nav uzrakstijusi, tad aicini
vinus par parrunato pastastit art citiem.
8. Lai uzsaktu diskusiju par dazadiem narkotiku veidiem un dazadajiem jaunieSu vida

izmantotajiem lictoSanas panémieniem, izmanto zemak eso$o jautajumus.
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Diskusijas jautajumi

» Vai visam grupam bija vienads priekSstats par to, kas ir narkotikas, kas tas lieto, un par
riskiem, kas saistiti ar to lietoSanu? (Ar grupu parskati resursu lapa atrodamo informaciju.)

» Vai cilvekiem jusu kopienas ir viegli iegiit alkoholu un cigaretes? Vai tas ir aizliegts
jaunieSiem vecuma zem 18 gadiem? Vai likumi tiek stingri ieveroti?

» Vai cilvekiem ir viegla pieeja citam narkotikam?

» Kas, jusuprat, nosaka to, vai narkotiku lietosana ir atlauta (legala) vai aizliegta (nelegala)?

» Vai cigaresu un alkohola reklamas ir atlautas avizes, zurnalos vai televizija? Ka §is
reklamas mégina veicinat $o vielu lictoSanu? Ko jis par to domajat?

» Ka §1s reklamas att€lo sievietes, kuras lieto to produktus? Ka §is reklamas att€lo viriesus,
kuri lieto to produktus? Vai, jisuprat, Sie att€lojumi ir trapigi? Ka §is reklamas ietekmg virieSu un sievieSu
attieksmi pret alkoholu un cigaretem?

» Vai tur, kur jus dzivojat, ir kampanas, kas mégina mazinat narkotiku lietosanu? Ko jus par
tam domajat?

» Ko jus varat darit, lai cilvékiem jums apkart butu pareiza informacija par narkotiku

lietoSanas sekam?

Noslegums

Narkotikas ietekmé lielako dalu sievieSu un virieSu dzives. Eksist€ daudz un dazadi narkotiku
paveidi — dazi legali, dazi nelegali, dazus vairak izmanto viriesi, dazus sievietes. Ir svarigi domat par
dazadiem personigiem un socialiem spiedieniem, kas varétu novest jaunus virieSus un sievietes pie dazadu
narkotiku paveidu lietoSanas, ka arT ir svarigi apzinaties Sekas, ko narkotiku lietoSana var atstat uz
personisko dzivi, attiecibam un sabiedribu kopuma. Nakamaja seminara dazas no STm sekam mées

apspriedisim sikak.
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Resursu lapa

Kas ir narkotikas?**

Par narkotiku var saukt jebkuru vielu, kas sp&j radit parmainas — psihologiskas vai uzvedibas
mainas — taja, ka funkcioné dzivs organisms. Ir pasa narkotiku kategorija, saukta par psihotropo jeb
psihoaktivo narkotiku kategoriju, kas izmaina lietotdja garastavokli, uztveri, sajiitas un uzvedibu atbilstosi
narkotikas paveidam, patérétajam daudzumam, lietotdja fiziskajam un psihologiskajam iezZimém, atbilstosi
bridim un konkrétajai situacijai, un tam, ko lietotajs no narkotikas sagaida. Sis psihoaktivas jeb
psihotropas narkotikas var klasificét tris grupas atbilstosi to efektam uz smadzenu darbibu:

% Depresanti nomac smadzenu darbibu, izraisot nogurumu un vienaldzibu. Pieméri ieklauj
alkoholu, miega zales, inhalantus.

% Stimulanti palielina smadzenu aktivitati, izraisot nomodu un modribu. Pieméri ieklauj
apetiti kontrolgjosas zales, kokatnu un kofetnu.

% Halucinogeéni parveido smadzenu darbibu, mainot to, ka tick uztverta realitate, laiks,

telpa, vizualie un audialie stimulanti. Pieméri iek]auj LSD un ekstazi.

Depresanti Izraisitas sajiitas Iedarbibas sekas
. o Augstas devas tie var izraisit asinsspiediena kriSanos; sajaucot
Atvieglo spriedzi un o ) . o
. . ) ar alkoholu, var izraisit komu; gratniecibas laika tie palielina
Trankvilizatori | satraukumu, atslabina L i L )
L ) augla anomaliju risku. Tie attista toleranci, pieprasot lielakas
muskulus un ierosina miegu.
devas.
Skidinataji vai
inhalanti L L Nelabums, asinsspiediena kriSanas; atkartota lietoSana var
Eiforija, halucinacijas un o . o . .
(Iime, benzins, o iznicinat neironus un izraisit liesas, nieru, aknu un periféras
o uzbudinajums. ) .
Skidrais nervu sist€émas bojajumus.
papirs)
Klepus sirups Asinsspiediena un temperatiras kriSanas; risks noklat koma;
un pilieni ar Sapju mazinasana, labsajuta, konvulsijas. Attista toleranci, pieprasot liclakas devas; kad
kodetnu un miegainiba, peldos$a sajita. lietoSana tiek partraukta, atkarigie lietotaji var piedzivot
zipeprolu krampjus un bezmiegu.

** Pielagots pec: CEBRID. Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas. Depto de Psicobiologia,
Universidade Federal de Sao Paulo.
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Sedativi

Mazina spriedzi, nomierina;

relaksacijas sajiita.

Jaucot ar alkoholu izraisa asinsspiediena un elpo$anas atruma
kriSanos, kas var novest pie naves. Attista toleranci un

atkaribu, pieprasot lielakas devas.

Opijs, morfijs,

Miegainiba, sapju mazinasana,

apatija, izol€Sanas no

Izraisa atkaribu, no ka griiti izarsteties. Palénina sirds un

elposSanas ritmu, kas var novest pie naves; kopiga adatu

heroins realitates, sappainiba,
lietoSana var izplatit AIDS.
halucinacijas.
lkohol Eiforija, atraisa runu, Slikta d@sa, tricé8ana, vemsana, svisana, galvassapes, reibums,
Alkonols anestézijas sajlita. krampji, agresivitate un pasnavnieciskas ticksmes.
Stimulanti Izraisitas sajiitas Izraisitas sekas
Amfetamini Pretestiba miegam un Tahikardija, paaugstinats asinsspiediens; palielinatas zilites,
nogurumam, tahikardija, drauds braucgjiem, augstas devas var izraisit deliriju un
energijas pieplidums, paranoju.
uzbudinatiba.
Kokains Varas sajiita, pasaule radas Augstas devas izraisa temperatiiras palielinaSanos, konvulsijas
kosakas krasas, eiforija, un spécigu tahikardiju, kas var izraisit sirdsdarbibas
apetites un miega zudums, apstasanos.
nogurums.
Kreks Varas sajiita, pasaule radas Augstas devas izraisa temperatiiras palielinasanos, konvulsijas
kosakas krasas, eiforija, un sp&cigu tahikardiju, kas var izraisit sirdsdarbibas
apetites un miega zudums, un | apstasanos. [zraisa fizisku atkaribu un mirstibu.
nogurums.
Tabaka Stimul&joss, izraisa baudu. Samazina apetiti, vari izraisit hronisku anémiju. Saasina

(cigaretes)

slimibas, piemé&ram, bronhitu un var ietekmét seksualas
sp&jas. Griitnieceém palielina spontana aborta risku. Ir asociéts

ar 30% visa veida véza saslim$anam.

Kofeins

Pretestiba miegam un

nogurumam.

Parmeriga lietoSana var izraisit védera problémas un

bezmiegu.
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Halucinogéni

Izraisitas sajiitas

Izraisitas sekas

Marihuana Miers, relaksacija, vélme Talitejs atminas zudums; dazi cilvéki var redzet halucinacijas,
smieties. ilgtermina lietoSana var ietekmet plausas un spermatozoidu
veidoS§anos; gribas zudums.
LSD Halucinacijas, uztveres Nemiera un panikas Iekmes, delirijs, konvulsijas; atkaribas
sagrozijumi, dazadas manu risks.
sajauksSanas (skana ieglist
formu).
Augi Halucinacijas. Slikti celojumi; tahikardija, palielinatas zilites; aizciet&jumi un
(pieméram, temperatliras paaugstinasanas var izraisit konvulsijas.

lilijas un dazi

mediciniskie

augi)

Ekstazi Halucinacijas, uztveres Slikti celojumi, ar nemiera un panikas 1ekmem, delirijs,
(MDMA) sagrozijumi, dazadas manu konvulsijas, atkaribas risks.

sajaukSanas (skana iegiist

formu); darbojas ka stimulants.
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10. seminars: Narkotikas miisu dzives un kopienas

Meérkis: Apspriest dazadas situacijas, kad virieSi un sievietes varétu lietot narkotikas, un §is

izvéles sekas.
NepiecieSamie materiali: Resursu lapas A kopijas.
Planotais laiks: 2 stundas.

Planosana: Apliko gadijumu piemerus, kas publicéti resursu lapa A, un veic nepiecieSamas
izmainas atbilstosi lokalajam kontekstam. Ja Sie gadijumi nav pielagojami, tad tev vajadzetu izstradat
gadijumus, kas butu atbilstosaki dalibnieku pieredz€m. Ja iespgjams, uzaicini aktivitateé piedalities

profesionali vai kadu citu, kurs $aja jautajuma ir zinoss.

Procediira:

1. Sadali dalibniekus Cetras mazas grupas. Iedod Katrai grupai vienu gadijuma pieméra, kas
atrodams resursu lapa A, kopiju un izskaidro, ka tam vajadz&étu gadijumu parrunat, analiz&t un izdomat
tam nobeigumu. Grupam ar zemu lasitprasmes limeni tu vari gadijumus nolasit prieksa.

2. Dod grupam 10 miniites laika, lai gadijumus parrunatu.

3. Aicini grupas prezentét gadijumus un izdomatos nobeigumus. Sis prezentacijas var tikt veidotas
stastijuma vai inscengjuma forma. Savas prezentacijas dalibniekiem vajadzétu atbildét uz Siem
jautajumiem:

» Vai situacija ir realistiska? Kapéc ja vai ng?
» Kadi faktori ietekmgja varona 1émumu lietot narkotikas?
» Kadas ir dazas no iesp&jamam sekam, ar ko varonis var saskarties? (Skatit resursu lapu
B.)
» Kadas citas iespgjas, iznemot narkotiku lietosanu, viniem bija?
4. Péc gadijumu prezentacijam izmanto zemak eso$os jautajumus, lai sekmétu diskusiju par

dazadajam situacijam, kad jauniesi lieto narkotikas, un to iesp&jamam sekam.

Diskusijas jautajumi
» Kadi ir visbiezak sastopamie iemesli, ka d€] viriesi lieto narkotikas? Vai tie atSkiras no
visbiezak sastopamajiem iemesliem, ka dg] sievietes lieto narkotikas? Ka tie at$kiras?

» Vai ir dazadi limeni narkotiku lieto$ana? Kadi ir Sie Itmeni? (Skatit resursu lapu C.)
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» Kadas jusu valsti/kopiena ir kultiiras normas attieciba uz alkohola lietosanu?

» Kada ietekme alkoholam un citam apreibinosam vielam ir uz 1€mumu piepemsanu
seksualos jautajumos un uzvediba? (Skatit resursu lapu C.)

» Ka alkohola vai citu apreibinosu vielu lietoSana var palielinat neplanotas griitniecibas,
STI un HIV/AIDS risku?

» Ka narkotiku lietosana ietekmé attiecibas ar gimeni, kopienu?

» Ko jus varat darit, ja jusu draugi lieto parak daudz alkohola vai citu apreibinosu vielu?
(Paruna par $o jautajumu ar dalibniekiem un tad izmanto resursu lapu D, lai pievienotu un papildinatu
vinu izteiktas idejas.)

» Ka més varam radit citas izklaides un socialu aktivitaSu formas, kur apreibinosu vielu

lietoSana nav svarigakais?

Noslegums

Ir grati visparinat iemeslus, kas noved cilvéku pie narkotiku lietoSanas. Katram cilvékam ir savi
motivi un dazreiz §ie motivi pat paSam cilvékam nav skaidri. Lielakaja dala gadijumu tie varétu biit dazadi
faktori, ne tikai viens, kas noved cilvéku pie narkotiku lietosanas, pieméram, zinatkare, vélme aizmirst
problémas, méginajums parvarét kautrigumu un nedro$ibu, neapmierinatiba ar izskatu u. t. t. Jauni viriesi
biezi vien alkoholu lieto daudz vairak neka jaunas sievietes, jo viniem var $kist, ka tas pierada vinu
viriSkibu vai palidz labak iederéties draugu grupa. Ir svarigi apSaubit normas attieciba uz alkohola
lietosanu un domat par to, ka jiis un citi varat radit atptitas un izklaides formas, kuru centra alkohols nav.
Lai palidz&tu cilvekam izprast narkotiku lietoSanas bistamas sekas, identificet veseligakas alternativas un,
ja nepiecieSams, meklét profesionalo palidzibu, licla nozime ir gimenes, draugu un vienaudZzu bez

nosodijuma vai tiesaSanas piedavatajam atbalstam.
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Resursu lapa A

Narkotiku lieto§anas gadijumu pieméri

#1
Toms ir kluss puisis, kuram patik atptsties ar draugiem un spélét futbolu. Sestdien dazi draugi
uzaicingja vinu aiziet uz baru iedzert un atpusties. Kad vins$ tur nonaca, vins jutas loti kautrigs un nedross

un padevas draugu pamudindjumam un kircinasanai iedzert. Vins loti 1sa laika izdz&ra Cetras alus pudeles.

#2
Romans mil futbolu un tika uzaicinats piedalities starpskolu cempionata. Vins ir loti smagi
trengjies, un, ceriba savas prasmes uzlabot, vin$ nolému lietot steroidus, ko vina draugs nopirka sporta

zale.

#3

Sara un Filips satiekas paris ménesus. Filipa dzim$anas diena Sara uzrikoja vinpam par godu
parsteiguma balliti. Vina uzaicinaja visus vinu draugus un pat nokartoja, lai vinas vecakais bralis ballitei
nopirktu alu. Filips bija patieSsam loti parsteigts, un gan vins, gan Sara ballité daudz dzéra un dejoja. Taja

nakt1 viniem bija sekss bez prezervativa.

#4
Ir Jaunais gads, visi dzer un ballgjas. Kads ir atnesis ekstazi. Marianna, ka vairums vinas draugu

ballité, doma: ,,Kapeéc gan neuzlabot omu ar ekstazi?! Viens tacu nevar neko sliktu nodarit, vai ne?!”

#5
Bruno bija slikta diena skola — vin§ dabuja sliktas atzimes fizika un literatira. Vin$ izdomaja
relakséties parka kopa ar draugiem, un vienam no vina draugiem lidzi ir marihuana. Bruno izlema to

paméginat, lai saprastu, vai citiem ir taisniba un vai ta tieS$am atslabina.

#6

Piektdienas vakara draugu barip$ aiziet uz klubu, lai satiktos ar meiteném, kuras viniem patik.
Ballite ir forSa, muzika ir lieliska, un arl meitenes ir tur. Davids redz, ka dazas no vinam dzer tabletes, un
vin$ saprot, ka tas ir ekstazi. Viena no meiteném, Marija, atnak un piedava ar1 vipam. Vin$ atsakas, bet

12

Marija saka: ,,Pam&gini, tas palidzgs tev atslabt un izbaudit balliti!” Davids panem tableti un to norij.
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Resursu lapa B

Dazadu apreibinoSo vielu ietekme

Alkohols

Mazas devas alkohols var nomierinat, uzlabot passajttu un radit vieglu eiforiju, tomér, kad tas tiek
patéréts lielos daudzumos, tas var izraisit koordinacijas trauc&jumus, apjukumu, miegainibu un paléninat
refleksus. Sie efekti var novest pie ta, ka individs var iesaistities dazadas riskantas darbibas, ieskaitot
neaizsargatu seksu, braukSanu pie stiires dzéruma, vardarbibu. Ja alkohols tiek patéréts regulari un liclos
daudzumos, tad ir palielinats cirozes, smadzenu problému un citu hronisku saslim$anu risks.

TikSanas laika, ballité vai kopa ar draugiem iedzert kadu dz€rienu var biit patikami. Par vienu
dzerienu® uzskata 1 bundzu alus (300 ml) vai 1 glazi vina (120 ml), vai 1 Sotu alkohola (36 ml). Divi
dzérieni diena virieSiem un viens dzériens diena sievietem un vecakiem cilvékiem tiek kopuma uzskatits
par nekaitigu, tomér ir cilvéki, kuriem arT mazs alkohola daudzums var loti kaitet. Kopuma sievietém ir
mazaka tolerance pret alkoholu neka viriesiem, dalgji tapéc, ka vinam organisma parasti ir proporcionali
lielaks tauku un mazaks tidens daudzums neka virieSiem, tapéc ari sievietei bas lielaks promilu skaits neka
virietim, kurs ir taja pasa svara kategorija un kur§ dzer tadu pasu alkohola daudzumu. Turklat sievietem ir
arl mazaks enzimu Iimenis asinis, kas védera saskel alkoholu, tadgjadi vinas uzpem lielaku alkohola
koncentraciju neka viriesi, kuri uznem tadu pasu alkohola daudzumu.

Sieviete, kura dzer gritniecibas laika, riské ar sava nedzimu$a bérna veselibu. Alkohols
parvietojas brivi cauri placentai, radot alkohola Iimeni augla organisma, kas ir gandriz identisks alkohola
limenim, kas ir mates organisma. Bérni, kuru mates griitniecibas laika dz€ra regulari vai smagi, var
piedzimt ar nopietniem dzemdibu defektiem, ieskaitot zemu svaru, fiziskus deform&umus, sirds defektus,

locitavu un ekstremitasu deform&umus un ar garigu atpalicibu.

Recepsu ziles

Medikamentu mérkis ir arstét slimibas, atvieglot sapes vai cieSanas, un veicinat labsajatu. Tomér,
ja tos lieto cilveki, kuriem tie nav nepiecieSami, vai devas ir parmérigi lielas, tad medikamentiem uz
cilvéka veselibu var biit negativa ietekme. Pieméram, amfetamini biezi vien tiek lietoti nepareizi, un tas
var novest cita starpa pie sirds probléemam, paranojas vai konvulsijam. Ta ka amfetamini ir stimulanti un

tapéc palielina cilvéka izturibu un fizisko energiju, dazreiz tos lieto studenti, lai varétu visu nakti macities.

% Pielagots pec: n° 06 da Série Dialogo. Alcool: o que vocé precisa saber. 4* ed., Brasilia: Presidéncia da Republica,
Gabinete de Seguranga Institucional. SENAD, 2003.
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Turklat pastavosie skaistuma standarti var novest pie ta, ka bieZi sievietes apdraud savu veselibu un lieto
amfetaminu, lai zaud€tu svaru ar merki iegit idealu kermeni.

Trankviliztori, ari zinami ka nomierinos$i Iidzekli, lieck smadzeném (centralajai nervu sistémai)
darboties lenak. Tie biezi tick izmantoti, lai palidz&tu cilvékiem ar nemieru vai miega traucgjumiem. Ta ka
kermenis pie trankvilizatoriem pierod, sakotn&jie simptomi var pazust, un lietotajam no trankvilizatoriem
var attistities tolerance un atkariba. Kas trankvilizatori tieck kombingti ar citam narkotikam, piemé&ram,
alkoholu tiem var bt specigi blakusefekti, kas var palielinat dazu veselibas risku iesp&ju, piemeram,

apgritinatu elpoSanu un sirds apstasanos.

Marihuana

Marihuana ir viena no visbiezak lietotajam nelegalajam narkotikam. Tas visbiezak sastopamie
efekti ir labsajiita un relaksacija. Dazreiz lietotaji var klit loti plapigi, nervozi vai var redzet halucinacijas.
Kaut arT jauns cilveéks, eksperimentgjot ar So narkotiku, var neklat atkarigs, pat nevainiga
eksperiment€Sana var ietekmét veselibu, piem&ram, radot problémas ar atminu, skaidru domasanu,
koordinaciju un paatrinatu sirdsdarbibu, vai ari radot problémas ar likumu, nemot véra, ka marihuana ir
nelegala. Ilgtermina marihuanas smékétajiem ir lielaks risks saslimt ar elpo$anas celu slimibam,
pieméram, ar garo klepu vai plausu vézi. Lietotaji var ciest arT no personibas trauc€jumiem, pieméram,
depresijas vai nemiera. Vislielakais risks pastav tiesi narkotikas lietoSanas laika, jo lietotajs var zaudet

sp&ju veikt noteiktas darbibas, pieméram, braukt ar motociklu vai masinu.

Kokains

Aptaujas norada, ka kokaina lietoSana ir daudz retadk sastopama neka, pieméram, tabakas vai
alkohola lietoSana. Kokains var izraisit atkaribu un ietekm@t gan garigas, gan fiziskas funkcijas. Uz
garigajam funkcijam atstatas sekas ieklauj eiforiju, hiperaktivitati, vizualas un taustes halucinacijas, un
paranoju. Uz fiziskajam funkcijam atstatas sekas ir paatrinata sirdsdarbiba, konvulsijas un drebuli.
Kokains ir 1pasi kaitigs, kad tiek lietots kopa ar alkoholu. Tas nomac apetiti, ka de] dazas sievietes to lieto,
lai nepienemtos svara.

Kokains var nodartt kaitgjumu kermenim gan lieto$anas laika, gan péc tam. DaZi lietotaji norada,
ka, uzsakot lietot kokainu, ir piedzivojusi paaugstinatu seksualu uzbudinajumu, tomér regulara lietoSana
var novest pie samazinatas seksualas dzinas un izraisit impotenci. Kokains var tikt $naukts vai injicgts,

tacu, kad tas tiek injicets, ir arT palielinats risks saslimt ar HIV/AIDS un B, C hepatitu.
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Steroidi

Steroidi visbiezak tiek lietoti, lai paatrinatu muskulu veido$anos. Visbiezak tie tiek uznemti
tablesu veida vai injicéti. Steroidi ir maksligas testosterona — dabiski cilvéka kermeni veidojies hormons —
versijas. Dazos gadijumos cilveki lieto steroidus, kas nav paredzgti cilveékiem, piem&ram, ir zinojumi par
jauniesiem, kuri, lai krasi palielinatu muskulu masu, uznem veterinaros steroidus.

Steroidiem ir dazadi fiziskie efekti, pieméram, tie vajina iminsistému, kas ir kermena
aizsargsistéma pret dazadam baktérijam. Tie negativi ictekmé arT aknas, izraisa v€zi un maina normalas
hormonalas sistémas funkcijas, piemeéram, partrauc menstruacijas sieviet€ém, ietekm& hipotalamu un
reproduktivos organus. Tie pat var izraistt navi. Steroidiem var but arT emocionalie efekti, pieméram, tie
var izraistt depresiju un aizkaitinamibu.

Steroidiem ir arT dzimumam Specifiski efekti. Sievietem tie ieklauj izmainas menstrualaja cikla,
pazeminatu balss tembru, samazinatu kriiSu izméru, parmerigu apmatojuma aug$anu un izmainas rakstura,
ieskaitot agresivitati un dusmas. Visbiezak sastopamie efekti virieSiem ir kriiSu attistiba, samazinata
seksuala dzina, neaugliba un s€klinieku atrofija.

Ka jau ar Kkatru injicgjamo narkotiku, daloties ar adatam, ir iesp&ams inficéties ar HIV/AIDS, B

un C hepatitu.

Tabaka®

Tabakas produkti ir produkti, kas pilnigi vai dalgji ir pagatavoti no tabakas lapam, kas ir
paredzétas smékesanai, kos]asanai vai $naukSanai. Visi produkti satur ipasi atkaribu izraisoSu psihoaktivo
vielu — nikotinu. Tabakas lietosana ir viens no galvenajiem riska faktoriem daudzam hroniskam slimibam,
ieskaitot vézi, plausu slimibas un kardiovaskularas slimibas. Paslaik visa pasaulé tabaka ierosina 1 no 10
pieaugusa cilvéka navi (aptuveni 5 miljonus naves gadijumu katru gadu). Tabaka ir populara visa pasaulg,
kaut arT daudzas valstis ir izstradajusas likumus, kas ierobezo tabakas reklam&$anu un regulg, kur$ var

iegadaties un lietot tabakas produktus, un kur cilveki var smeket.

% pasaules Veselibas organizacijas majaslapa: www.who.int
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Resursu lapa C

ApreibinoSo vielu lietotaju tipi

Apvienoto Naciju Organizacija izdala ¢etrus apreibinoso vielu lietotaju tipus:

Eksperimentétajs icrobeZo sevi, lietojot vienu vai paris apreibinosas vielas dazadu iemeslu dél,
piemeram, zinatkares, velmes péc jaunam pieredzém dgl, draugu spiediena un publicitates del. Liclakaja
dala gadijumu kontakts ar apreibino$ajam vielam neiet talak par sakotngjo pieredzi.

Nejauss lietotajs vienu vai vairakas apreibinos$as vielas lieto laiku pa laikam, ja vide ir labvéliga
un viela — pieejama. Nav atkaribas, un lietosana nepartrauc un neietekmé profesionalas un socialas
attiecibas.

Pastavigs lietotajs apreibinosas vielas lieto regulari. Vina/vinas attiecibas ar citiem var noverot
atsveSinaSanas pazimes. Neskatoties uz to, vin$/vina, kaut ari apSaubami, tomér sociali joprojam
funkciong un riske ar atkaribu.

Atkarigais jeb disfunkcionalais lietotajs dzivo, tikai lietojot narkotikas, un tapéc, lai lietotu

narkotikas. Ta rezultata visas socialas saites ir parrautas, kas attiecigi izraisa izolaciju un marginalizaciju.
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ApreibinoSu vielu lietoSana un seksuala uzvediba

Daudzi cilvéki uzskata, ka noteiktas apreibinosas vielas var uzlabot vinu seksualas sp&jas, tomer
realitaté apreibino$o vielu raisitie efekti varié no cilvéka uz cilvéku un atbilstosi daudziem faktoriem,
pieméram, biologiskiem faktoriem (kermena metabolismam), lictoSanas biezumam, videi, kultarai un
psihologiskiem aspektiem. BieZi vien tas, ko cilvéki uztver ka apreibinosas vielas pozitivo ietekmi, ir
vairak saistits ar to, kam cilvéki tic, kas notiks, neka ar vielas farmakologiskam Tpasibam.

Pretgji tam, ko daudzi doma, alkohols var sakotngji likt cilvékam justies mazak iebiedétam, bet ka
reiz teica Viljams Sekspirs: ,,Alkohols rada kaisli, bet partrauc izradi.” Citiem vardiem sakot, alkohola
lietoSanai var biit negativa ietekme uz erekciju, tapat arf marihuana mazina testosterona razoSanu un var
1slaicigi mazinat spermas veidoSanos. Kokains mazina iekari un uzbudinajumu, nemot vera, ka lietotaji ir
vairak ieintereséti lietot konkréto vielu, nevis nodarboties ar seksu. Turklat, kad cilveki lieto narkotikas,
dzimumakta laika ir daudz gritak komunicét un vienoties, jo cilvéks ir vairak nortip&jies par savam, nevis
partnera izjitam vai neplanotas gritniecibas, HIV/AIDS vai STI risku.

Atsaucoties uz dazadam aptaujam, var teikt, ka cilvéks apreibinosu vielu ietekm& visticamak
nebils spgjigs izmantot prezervativu, jo vina vai vinas spriesanas sp&jas un refleksi biis samazinati. Ir
svarigi atcercties, ka pat reta alkohola un citu apreibinosu vielu lietoSana var nostadit individus riska
situacijas, jo ir nepiecieSama tikai viena parmeériga alkohola lietoSanas reize un viens neaizsargats

dzimumakts, lai inficgtos ar STI, HIV/AIDS vai paliktu stavokli.
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Resursu lapa D

Ka palidzét draugiem, kuriem ir problémas ar apreibinoSo vielu lieto§anu?

+» Nenoversies no viniem.

+ leklausies vinos.

¢+ Nekritiz€ vinus, ar1 citu cilveku klatbutne ne.

¢ lesaki, ko vini varétu darfit, bet neesi uzbazigs. Viniem pasSiem bis japienem l€mumi.

s Ja vini velas, piedava aiziet ar viniem lidzi uz rehabilitacijas iestadi, pie arsta vai

konsultanta.

7
0.0

IedroSini, lai vini biitu par sevi pozitivi noskanoti.

7
0.0

IedrosSini, lai vini justos sp&jigi tikt gala ar savam problémam.

7
0.0

Iedros$ini vinus uzsakt arstéSanos un piedava palidzibu atrast rehabilitacijas iestadi, kas

varétu viniem palidzgt.

Ir uzticami pieaugusie, pie kuriem persona var versties, lai sanemtu palidzibu un atbalstu, ja viniem ir
problémas ar alkoholu vai narkotikam. Zemak ir noraditi dazi piemeri:
+» arsts, masina vai konsultants;

% Macitajs;

L)

4

+ jaunatnes grupas Iideris;

7
0.0

skolotajs, skolas masina vai socialais pedagogs;

L)

+»+ kads no vecakiem, tante, onkulis vai kads no vecvecakiem.
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. - ., .27
11. seminars: Baudas un riskKi

Merkis: Apspriest riskus, kas saistiti ar dazam no lietam, kas izraisa mums baudu, un padomat

par stratégijam, kas $os riskus mazinatu.
Materiali: Zurnali un avizes, lime, $kéres, lielas papira lapas.
leteicamais laiks: 2 stundas.

Plano$ana: Sis aktivitates diskusija ir fokuséta uz riskiem, kas saistiti ar narkotiku lieto$anu,
tomér jautajumus var viegli pielagot ari citu risku un aizsargajosu faktoru, kas saistiti ar citam témam,

apspriesanai.

Procediira:

1. Sadali dalibniekus divas vai tris mazakas grupas.

2. ledod katrai grupai lielu papira lapu un paskaidro, ka katrai grupai vajadzetu izveidot kolazu ar
lietam, kas viniem sagada baudu. Kolaza var ieklaut zim&jumus, rakstitas frazes vai att€lus no zurnaliem
vai avizém.

3. Lai pagatavotu kolazas, dod grupam 15 miniites laika.

4. ledod katrai grupai vél vienu papira lapu un paltidz to sadalit trTs kolonnas, kuru virsraksti biitu:
riski/kaitgjums, bauda, aizsargajoSie faktori. Vid&ja kolonna katrai no grupam vajadz&tu ierakstit lidz
piecam lietam, kas viniem sagada baudu. Kolonna pa kreisi grupam vajadz&tu aprakstit ar baudu saistitos
riskus un kait€jumu. Kolonna pa labi grupam vajadzetu ierakstit aizsargajoSos faktorus, t. i., lietas, ko vini
var darft, lai nodro§inatu to, ka lieta, kas sniedz baudu, neizraisa kait&jumu vai to mazina. Apskati resursu
lapa A sniegto pieméru, ka tabulu izkartot un aizpildit. Grupas ar zemu lasitprasmes ITmeni var Zim&t un
veidot kolazas, lai identificétu riskus, kait€§jumu un aizsargajosos faktorus, kas saistiti ar identificétajam
baudam.

5. Dod grupam 20 minttes laika, lai aizpilditu tabulu.

6. Aicini katru grupu savu kolazu un tabulu prezentét citam grupam.

7. lzmanto zemak eso$os jautajumus, lai veicinatu diskusiju par baudam, risku un kaitgjuma

samazinasanu.

%" Piclagots péc: Sudaria de Lemos Serra A. The Andando se faz um caminho manual. ECOS: Adolescéncia e
Drogas, Sanpaulu, 1999.
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Diskusijas jautajumi

» Kapéc ir svarigi domat par riskiem un kait€jumu, kas saistits ar lietam, kas sniedz mums
baudu?

» Kapéc ir svarigi domat par aizsargajosajiem faktoriem, kas saistiti ar lietam, kas sniedz
mums baudu?

» Kadas ir attiecibas starp narkotikam un baudu?

» Kadas ir attiecibas starp narkotikam un riskiem, kait&jumu?

» Kadas ir attiecibas starp narkotikam un aizsargajoSajiem faktoriem?

» Kad cilvéki doma par riskiem vai aizsargajoSiem faktoriem, kas saistiti ar konkrétu
baudu? Kad viniem vajadz&tu par tiem domat?

» Vai cilveki dara noteiktas lietas, jo tas ir riskantas? (Sasaisti ar iepriek$€jam diskusijam
par to, ka izvele rikoties riskanti biezi vien ir saistita ar viriskibu, un ka jauni viriesi var darit ko riskantu
tikai tapec, lai pieraditu, ka ir Tsti viriesi.)

» Vai esat dzirdgjusi par kait§juma mazinasanu? Ko esat par to dzirdgjusi? (Izskaidro, ka
kait€juma samazina$ana nozimé apgut stratégijas, lai mazinatu konkrétas darbibas radito kaitéjumu. Lai
uzzinatu vairak, apskati resursu lapu B.)

» Kada informacija un atbalsts, jusuprat, jauniem cilvékiem ir vajadzigs, lai vini sava
ikdiena izmantotu kaité§jumu mazinasanas stratégijas?

» Ka jis varat iesaistit citus jaunus cilveékus sarunas par risku samazinasanu?

Noslegums

Daudzi no dzives laika pienemtajiem 1émumiem ir saistiti ar baudam un riskiem. Domajot par
narkotikam, jis, pieméram, varat izvéléties lietot alkoholu vai to nedarit. Lémums dzert vai sméket var
sniegt thlitéju baudu, tacu tas ieklauj ar riskus, pieméram, alkohols var samazinat jasu spriestsp&jas un
sp&ju rikoties, tas var palielinat iesp&u noklit negadijuma, giit traumas, klit par vardarbibas upuri un
inficéties ar HIV vai STI, un ilgtermina pastaviga alkohola lietoSana var izraisit nopietnas veselibas
problémas. Kaut arT nav realistiski domat, ka jauni virie$i pilniba atteiksies no narkotikam, ir svarigi
apzinaties ar narkotiku lietoSanu saistitos riskus un justies spgjigiem samazinat kaitgjumu, ko narkotikas

var€tu nodarTt jlisu dzZivém un attiecibam.
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Resursu lapa A

Pieméru tabula ar baudam, riskiem/kaitéjumu un aizsargajoSajiem faktoriem.

Zemak ir piemérs tam, ka grupam vajadz€tu organizet savas tabulas, un ta ieklauj ar1 riskus un

aizsargajoSos faktorus, kas tiek saistiti ar visparzinamam baudam. Ja tas ir noderigi, grupas vaditajs var

paradit Sos pieme&rus grupas dalibniekiem pirms vini sak veidot kolazas.

RISKI/KAITEJUMS BAUDAS AIZSARGAJOSIE FAKTORI
Neveseliga uztura izraisitas svara un
Produktus kartigi nomazgat.
veselibas problémas. _
] _ Est balansétu uzturu.
Slimibas no produktiem, kas netiek ESana

mazgati vai tiek lietoti péc deriguma

termina beigam.

Uzglabat &dienu pareizi.

Parbaudit deriguma terminu.

BraukSana dzgéruma.
Negadijuma giitas traumas.
Atruma parsniegSana.

Ieklusana avarija.

Brauks$ana ar auto

Nebraukt pie stiires dzéruma.
Ievérot celu satiksmes noteikumus.

Valkat drosibas jostu.

Parmeériga smekesana.
Slikta elpa.
Smirdigas drébes.

Plausu problémas.

Smekesana

Izsmeket paris cigaretes diena/nedela.

Atmest smek&Sanu.
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Resursu lapa B

Kas ir kaitéjuma mazinasana??

Kaitgjuma mazinaSana ir sabiedriska veselibas filozofija/kustiba, kas radas ka atbilde vajadzibai
péc pragmatiskakas un pielagojamakas stratégijas HIV inficéSanas gadijumu mazinasanai injic€jamo
narkotiku lietotaju vidi. Kait§juma mazinasanas stratégija pastav ka alternativa pilnigam potenciali
riskantu darbibu aizliegumam, un ta centrala ideja ir atzinums, ka dazi cilvéki vienmer ir iesaistijusies un
vienmér iesaistisies, vienm&r bis cilveki, kuri iesaistisies riskantas darbibas, piem&ram, prostitiicija,
gadijuma rakstura seksualas attiecibas un lietos narkotikas. Attiecigi kait§juma mazinaSanas mérkis ir
mazinat $o ricibu raditas potencialas sekas un veselibas problémas. ST stratégija ir orientéta uz to, ka
cilvekiem, kuri iesaistas riskantas darbibas, palidzetu Sos riskus samazinat, turklat ta vieta, lai izmantotu
apvainojosus terminus, lai apzimétu cilvekus, kuri iesaistas augsta riska seksualas aktivitatés un lieto
narkotikas, kait€juma mazinasSanas stratégija fokus€jas uz cilvéka uzvedibu un tas sekam. Piem&ram, ta
vieta, lai runatu par narkomaniju, tiek runats par narkotiku lietoSanu, vai ta vieta, lai sauktu kadu par
narkomanu, vin$/vina tiek saukts par paterétaju.

VEl viens kaitéjuma mazinasanas stratégijas mérkis ir samazinat kait§jumu, kas tiek saistits vai ko
izraisa noteikti likumdosanas apstakli, pieméram, noteiktu darbibu vai apreibino$o vielu aizliegSana var
veicinat melna tirgus veidoSanos, kur nelegala tirdznieciba plaukst un zel.

Kaitgjuma mazinasanas iniciativas vari€ no plasi akcept€tam idejam, piem€ram, vienmér
nodrosinaties ar kadu, kurs biis skaidra un vargs vadit auto, Iidz skandalozakam kampanam, piem&ram,
prezervativu izdalei skolas, adatu apmainas programmam vai dro$akam vietam, Kur injicét narkotikas,
narkotiku legalizacijai un heroina izdales programmam.

Piemeri:

Sliréu apmaina un citas lidzigas programmas

Heroina un citu narkotiku lietosana biezi vien ieklauj §lirces zemadas injekcijam. Ir vietas, kur
Slirces var dabt tikai p&c arsta izraksta, un tur, kur tas nav pieejamas, narkotiku lietotaji médz tas lietot
atkartoti vai ar tam dalities, un ta rezultata viena lietotaja saslimsana, pieméram, HIV un C hepatits var
pariet pie citiem lietotajiem, jo §lirceés var atrasties inficétas asinis. A1l tad, kad viens lietotajs savu
nesteriliz&to §lirci izmanto atkartoti, pastav liels infic€Sanas risks.

Kaitéjuma mazinasanas Strat€gijas principi pastav par to, ka S$lircém vajadz&tu but brivi

pieejamam, t. i., bez izraksta. Tur, kur §lirces ir pieejamas, HIV saslim$anu limenis ir daudz zemaks neka

?® Teksts nemts no: Marlatt G. A. Harm reduction: Pragmatic strategies for managing high-risk behaviors. 1998.

67



tur, kur tas nav brivi pieejamas. Kait§juma mazinasanas strat€gi apgalvo ari to, ka specializ€tajam

klikam lietotajus vajadz&tu apgadat ar §lirceém bez maksas, t. i., piedalities adatu apmainas programma.

BraukSana dzeéruma un citas ar alkoholu saistitas programmas

Misdienas plassazinas lidzekli sniedz plasu informaciju par briesmam, ko var radit brauksana
dzéruma. Lielaka dala alkohola lietotaju Sos riskus apzinas un zina par noziméta Sofera metodi un par
bezmaksas taksometru programmam, kas samazina dz€ruma izraisito satiksmes negadijumu skaitu.
Daudzas pilsétas svétku laika ir pieejams transports par brivu, un dazi bari un klubi ir gatavi nodroSinat

manami iereibusus cilvékus ar bezmaksas taksometriem.

DrosSas injekcijas vietas

Drosas injekcijas vietas ir likumigas iestades, kur veselibas apriipes specialistu parraudziba, lai
mazinatu ar narkotiku lietoSanu saistitas veselibas un sabiedriskas kartibas traucgumus, cilvéki lieto
narkotikas. Drosas injekcijas vietas nodrosina cilvéku ar sterilu aprikojumu, informaciju par narkotikam,
veselibas apriipi, iesp&ju arstéties un nepiecieSamibas gadijuma ar piekluvi medikiem. Dazas vietas, lai
palidzétu cilvékiem, piedava konsultacijas, higiénas un citus pakalpojumus. Liclaka dala programmu
aizliedz nelegalu narkotiku pardoSanu vai iegadi, daudzas prasa personu apliecinoSus dokumentus, bet
dazas atlauj pieeju tikai vietgjiem iedzivotajiem un pieméro citus pieejas Kritérijus.

Droso injekcijas vietu novertgjuma dati liecina, ka tas ir veiksmigas ar injekcijam saistito risku un
kait€jumu — vénu bojajumu, pardozeSanu un slimibu parn€sasanas — mazinasana. Tas ir veiksmigas arl

sabiedriskas kartibas traucgjumu — §lir¢u izmé&tasanas un publiskas narkotiku lieto§anas — mazinasana.

Drosa seksa izglitibas programmas

Daudzas skolas nodro$ina dzimumizglitibu pusaudZiem un jaunieSiem, no kuriem dazi nodarbojas
ar seksu. Pienemot to, ka dazi, ja ne lielaka dala pusaudzu nodarbosies ar seksu, kaitg§juma mazinasanas
stratégija atbalsta dzimumizglitibu, kas uzsver izsargaSanas lidzeklu nozimibu, lai jaunietis pasargatu sevi
no neplanotas griitniecibas un no inficésanas ar STIL ST pieeja ir pretruna atturéSanas pieejai, kas uzskata,
ka izglitoSana jautajumos par seksu var pamudinat jaunie$us ar to nodarboties.

Drosa seksa izglitibas programmas atbalstitaji atsaucas uz statistiku datiem, kas norada, ka §1
pieeja ir daudz efektivaka nevélamas griitniecibas un inficé$anas ar STI noveérsana neka atturéSanas pieeja.

Sociali konservativie speki Siem apgalvojumiem nepiekrit.
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Kaitgjuma mazinasana:

— ir alternativa pieeja narkotiku lietoSanas un atkaribas morales/kriminalizacijas un slimibu
modeliem;

— atzist atturéSanos ka idealu iznakumu, bet pienem kait€juma mazinosas alternativas;

— balstas uz atkarigo lietotaju aizstavibas politiku, nevis uz likumdevgju izstradato politiku;

— pretgji augstai pakalpojumu pieejamibai ka alternativu ta atbalsta zemu pakalpojumu
pieejamibu;

— ir balstita lidzjiitiga pragmatisma principos, nevis moralistiska idealisma.
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12. seminars: Lémumu pienemsana un apreibinoSu vielu lietoSana

Meérkis: Reflektét par vienaudzu izraisito spiedienu, apreibinoS$u vielu ietekmi uz lémumu

pienemsanu un par atkaribas konceptu.

NepiecieSamie materiali: Resursu lapas kopijas katram grupas dalibniekam, markieri, lielas

papira lapas.
leteicamais laiks: 1 stunda.
PlanoSana: Nav.

Procediira:
1. dala
1. lzdali dalibnieckam resursu lapas kopijas un dod viniem 5 mintites laika, lai to aizpilditu.
Grupam ar zemu lasttprasmes ITmeni jautajumus nolasi skali prieksa un liec tos apspriest paros.
2. Aicini dalibniekus viens otram pastastit par savam atbildém. Ja grupas ir lielas, dalibnieki var
tikt sadaliti mazakas grupas.
3. P&c tam, kad dalibnieki ir dalijusies ar savam atbildém, izmanto zemak esoSos jautajumus, lai
uzsaktu diskusiju.
»  Vai vienaudzu spiediens spgl€ lielu lomu viriesu izvelg lietot apreibinosas vielas?
» Vai sievietes arT jiit spiedienu no vienaudzu puses?
» Kados veidos vienaudzu spiediens, ko uzjlit sievietes un virieSi atSkiras? Kados
veidos vienaudzu spiediens, ko uzjiit sievietes un viriesi sakrit?
» Ka alkohols ietekmé seksu un 1&émumus par seksu? Vai tas palidz vai kaite?
» Kadus citus Iémumus un uzvedibu alkohols un citas narkotikas var ietekmé&t?
» Ka jus varat cinities pret vienaudzu spiedienu, ko izjut viriesi? Ka jiis varat cinities
pret vienaudzu spiedienu, ko izjiit sievietes?
2. dala
4. Kopa ar grupas dalibniekiem padoma par to, kas ir atkariba. Izskaidro, ka atkariba nav saistita
tikai ar apreibinoSu vielu lietoSanu, bet arl ar cita veida uzvedibu, pieméram, datorsp&lu spglésanu,
televizijas skatiSanos, ka arT ar noteiktu &diena patéréSanu, pieméram, Sokolades un atro édienu. Kopa ar
dalibniekiem izdoma vél citas lietas, vielas vai aktivitates, kas var izraisit atkaribu.

5. Paltidz dalibniekiem identificét tas lietas, no ka visbiezak ir atkarigi jauni virieSi.
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6. Sadali dalibniekus grupas pa tris vai Cetri un liec izv€léties vienu lietu, no ka visbiezak ir
atkarigi jauni virieSi, un aicini diskut&t par iemesliem, kap&c tas vargtu notikt.

7. Aicini katru grupu iepazistinat citus ar galvenajiem diskusijas atzinumiem un citas grupas
atzinumus komentget.

8. Izmanto zemak eso$os jautajumus, lai uzsaktu diskusiju un seminaru noslégtu.

Diskusijas jautajumi
» Kadi ir visbiezak sastopamie iemesli tam, ka jauni viriesi kltst no kaut ka atkarigi?
» Ka atkariba ietekmg jaunieti? Ka ta ietekmé vina vai vinas attiecibas ar citiem?
» Kada ir saikne starp apreibinosas vielas pieejamibu un iesp€ju kliit atkarigam?
» Kadi ir iesp&jamie atkaribas plusi?
» Ko jus esat iemacijusies no §1 vingrinajuma? Ka jus apgtto varat pielietot sava ikdienas

dziveé un attiecibas?

Noslegums

Daudzos gadijumos tas, ka sievietes un viriesi lieto apreibinosas vielas, pieméram, alkoholu ir
visparzinama sanakSanu un socialas saskarsmes dala. Ir svarigi, lai individi zinatu, ka noteikt apreibinosu
vielu lietoSanas robezas un ka respektét citu cilveku noteiktas robezas. Pieméram, dazas par alkohola
lietoSanu atbildigas stratégijas ieklauj tikai nelielu alkohola daudzuma patéréSanu un izvairisanos jaukt
dzerienus ar citam vielam. Ir nepiecieSams radit ar1 citas izklaides formas, kas sagadatu prieku bez
alkohola vai citu apreibinoSo vielu lietoSanas, un neizdarit spiedienu uz cilvékiem, kuri negrib lietot
apreibinoSas vielas. Ikdiena piedzivota stresa un spiediena apzinasanas palidz jums attistit dazadus
panémienus, ka tikt ar to pozitiva veida gala un ka izvairities no ricibas, kas var novest pie atkaribas.
Dazreiz atkariba rodas no ta, ka individs nevar atrast izeju un/vai risindjumu problémai, tacu atkaribas
raSanas tikai veicina to, ka risinajuma meklgjumi tiek atlikti. Atkariba biezi vien ir saistita ar emocionalam
problémam, kas misu dzivés veido tukSumu un noved pie ta, ka mums zud interese, motivacija un/vai
dzives jéga. Ir svarigi saprast, ka pat tad, kad jatieties patieSam slikti, vienmeér ir iesp€ja kaut ko darit un

nekad nav par v€lu meklét palidzibu.
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Resursu lapa

Individuala aptauja: lemumu pienemsana

1. Vai tu justos neérti ballit€ vai sanakSana kopa ar draugiem, ja vini tev
piedavatu alkoholisku dz€rienu un tu atteiktos?

Isi paskaidro.

2. ledomajies, ka tu esi ballité vai sanaksana, kur ir pieejams alkohols un
tu dzer, bet viens no taviem draugiem nevélas dzert. Vai tu uzskatitu vinu

par divainu vai ntigi?

3. Vai saruna ar draugiem tu aizstavétu kada sava drauga lémumu
nedzert?
Pienemot, ka tu nolémi vinu aizstavét, ka, tavuprat, tavi draugi So ricibu
vertetu?

Isi paskaidro.

4. Vai, tavuprat, lai tu bttu grupa piepemts, tev ir jadara tas, ko citi grib
darit?

Isi paskaidro.

5. Ka tu doma, vai cilvékam var but baudama sociala dzive bez alkohola
lietoSanas?

Isi paskaidro.
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6. Vai cilveks var justies par sevi parliecinats, arT nelietojot alkoholu?

Isi paskaidro.

7. Vai virietis, nelietojot alkoholu, var justies pienemts?

Isi paskaidro.
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13. seminars: Runajot par alkoholu un alkoholismu

Meérkis: Apsaubit dazadus mitus, kas saistiti ar alkohola lietoSanu un alkoholismu.
NepiecieSamie materiali: Bumba, tafele, krits vai lielas papira lapas, flomasteri, kartona gabali.
leteicamais laiks: 1 stunda.

Planosana: Iepricks sagatavo apla formas kartona gabalus ar lieliem burtiem uzrakstitam frazem.

Procediira:

1. Liec grupai sas€sties apli. Centra novieto kartona gabalus.

2. Paskaidro, ka katram dalibniekam bis japanemt viens kartona gabals un janolasa viena fraze,
japiekrit tai vai janoliedz ta, japaskaidro, kapéc. Citi dalibnieki savas domas vargs izteikt diskusijas laika.

3. Pamet bumbu vienam dalibniekam un aicini vinu, izv€loties vienu no kartona gabaliem, uzsakt
aktivitati. Dalibnieku viedoklus piefiksé uz lielas papira lapas. Pajauta vai pargjie dalibnieki piekrit vai
nepiekrit, un tad nolasi papildinajumus (skatit resursa lapu). Pajauta, vai kadam ir v&l kas koment&jams.

4. Péc diskusijas cilveks, kurs ir izlasijis pirmo frazi, met bumbu citam dalibniekam, un ta tas tiek
turpinats I1idz visas frazes ir apspriestas.

5. Uz kartona gabaliem rakstamas frazes:

% Alkohols nav narkotika...

¢ Augsta alkohola tolerance nozimé, ka cilvéks neklis par alkoholiki...
+¢ Dzeérienu miksésana liek piedzerties...
% No alus nav iesp&jams piedzerties...
% Alkohols ir seksuali stimul&joss...
% Alkoholisms ir slimiba, kas ietekmé vecakus cilvékus...
% Alkoholiki ir tie, kuri dzer katru dienu...
¢ Kafija vai sejas nomazgasana ar aukstu @ideni mazina alkohola ietekmi...
¢ Alkohols lauj vieglak veidot draudzibas...

+ Ballites nav ballites bez alkohola...

Noslegums
Ir svarigi domat par Siem mitiem un idejam par alkohola lietoSanu, kam gandriz visi no mums

kada bridi ir ticgjusi.
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Resursu lapa

Atbildot uz visparzinamiem mitiem par alkohola lietoSanu

» Alkohols nav narkotika... Alkohols ir narkotika tada zina, ka tas izmana organisma, it
1pasi centralas nervu sisteémas darbibu, no ka ir atkarigas domas, emocijas un uzvediba. Tas var arf izraisit
atkaribu.

» Augsta alkohola tolerance nozimé, ka cilvéks nekliis par alkoholiki... Patiesiba ir
pretgji — augsta alkohola tolerance nozimé to, ka smadzenes pie $is narkotikas pierod.

» Dzérienu mikséSana liek piedzerties... Dz&ruma stavokli patiesiba izraisa izdzertais
daudzums un atrums, kada alkohols tiek pateréts.

» No alus nav iespéjams piedzerties... Alus gadijuma kungi tas tiek absorbéts 1énak, tacu
atkariba no izdzerta daudzuma tas var izraisit dzeruma stavokli.

» Alkohols ir seksuali stimul&joss... Sakotngji alkohols var mazinat savaldibu un palidzet
cilvekam justies brivak, bet, ta ka alkohols uz nervu sistemu iedarbojas ka depresants, galu gala tas
samazina jutu izpausmi un seksualas attiecibas var ietekmét negativi. Alkohola ietekme ir viens no
vishiezakajiem impotences c€loniem.

» Alkoholisms ir slimiba, kas ietekmé vecakus cilvékus... Lielaka dala cilveku, kuri ir
atkarigi no alkohola, ir viriesi stradat sp&jiga vecuma.

» Alkoholiki ir tie, kuri dzer katru dienu... Liclaka dala atkarigo sakotng&ji vai procesa
starpposma dzer galvenokart ned€las nogal€s un peéc tam atgriezas pie savam skolas vai darba lietam, tacu
ar laiku to darit paliek arvien griitak.

» Kafija vai sejas nomazgasana ar aukstu ideni mazina alkohola ietekmi... Vienigais,
kas tiesam mazina dz&rumu ir pakapeniska alkohola izvadiSana no organisma, kas nozimg, ka ir jastrada
aknam, un tas prasa laiku.

» Alkohols lauj vieglak veidot draudzibas... Patiesiba alkohols veicina tikai lidzdalibu
dzerSanas procesa, bet patiesa draudziba nozimé daudz ko vairak.

> Ballites nav ballites bez alkohola... Mediji bieZi vien cenSas miis parliecinat, ka ballites
ir nepiecieSams alkohols un alkoholam ir jabiit katra sociala pasakuma centra. Bet vai ta patie$am ir

patiesiba? Kas veido balliti — alkohols vai cilveki?
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14. seminars: Ka tik daudz nedzert??

Meérkis: Apspriest dazadas atticksmes un uzskatus, kas potenciali var pasargat jaunu cilvéku no

atkaribas.
NepiecieSamie materiali: Kartons, klades, flomasteri.
leteicamais laiks: 1 stunda.

PlanoSana: Ja grupa ballites lieto daudz alkohola, viena ideja, kas var tikt ierosinata, ir izplanot
balliti, kur nav alkoholisku dz&rienu un mérkis ir izklaidéties dabiska veida. Sis aktivitates adaptéta versija

var tikt izmantota saistiba arT ar citam apreibino$am vielam.

Procediira:

1. Tepazistini grupu ar §is aktivitates merki, atsaucoties uz faktu, ka miisdienas tikSanas laika ir
plasi izplatita apreibinoSu vielu lietoSana un ka daudzi jauni cilvéki lieto §Ts vielas, neskatoties uz to, vai
viniem ir kartiga gimenes dzive un labvéliga vide skola.

2. lzskaidro grupai, ka $i paradiba norada uz to, ka neviens nevar izb&gt no riska saskarties ar
narkotikam un §1 iemesla d€] ir svarigi zinat, ka noteikt robezas un sevi pasargat.

3. Aicini dalibniekus mazas grupas apspriest stratégijas, lai kontrolétu un samazinatu iesp&ju, ka
varétu attistities riska situacija, kas saistita ar apreibinoSu vielu lietoSanu. Iesac ar jautajumu: “Kadus
aizsargmehanismus mes zinam vai varam attistit?”

4. Péc diskusijas aicini dalibniekus iepazistinat arT pargjos ar secinajumiem un papildinat jau
miné&tos aizsargmehanismus ar piemériem, kas netika minéti. Piem&ram:

a) nekap masina ar iereibusu Soferi;
b) nelieto alkoholu vai citas apreibinosas vielas, kad tu to nevélies;

c) izdoma veidus, ka lietot vielas drosi, pieméram:

<> dzer nelielos daudzumos;

X nedzer vairak ka glazi stundas laika;

<> dzer tikai pavisam nedaudz stipra alkohola;

<> nejauc dzerienus ar citam apreibino$am vielam;

X kad lieto alkoholu, iesaisties ari citas aktivitatés, piem&ram, plapa, dejo vai &d.

2 Nemts no: Construye tu vida sin adicciones. Conductas adictivas Il CONADIC, INEPAR. Mexico.
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5. Liec katram dalibniekam ierakstit sava kladé teikumus, kas saktos ar “Viens no iemesliem, lai

nedzertu parak daudz, ir...”

Noslegums

Mes varam iemactties izklaid&ties un dzivot bez vajadzibas péc alkohola, kas ietekm& radoSumu,
izteli un trauce patiesi socializéties. V&l viena svariga lieta ir nepiedzerties un lietot alkoholu atbildigi. Sis
princips ir saistits alkohola metabolismu aknas, tas sp&j apstradat vienu stipra alkohola vienibu stunda vai
vienu alus glazi, tadeél mazak ka viena glaze stunda ir labakais veids, ka nepiedzerties. Citi veidi, ka
izvairities no dz&ruma stavokla, ir st un lietot Gideni vai bezalkoholiskos dzérienus, kamér tiek lietots
alkohols. Ir svarigi uzsvért, ka nav mérenu dz€rienu, ir tikai méreni dz&raji un lielaka dala cilvéku §im
uzvedibas modelim seko, tomér, jamin, ka pastav ar1 personigas un psihosocialas uznémibas faktori. Ir ar1
pétnieki, kuri runa par genétiskiem faktoriem, kas dazus cilvékus padara uznémigakus pret atkaribu no
alkohola, pieméram, augsta alkohola tolerance. Gan augstai tolerancei, gan kontroles zaudéSanai alkohola

lietoSanas laika vajadzetu tikt uztvertai ka pirms-alkoholisma vai alkoholisma pazimé&m.
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Tresa nodala: Klasana par tévu un riipes — kas un kapéc?

Visa pasaulé tiek uzskatits, ka sievietes ka apripétajas loma ir dabiska. Sis izplatitais uzskats saknojas
izpratn€ par virieSa un sievietes dzimti, nevis iedzimtajas spgjas, turklat parak daudzi t€vi berna aprupesana
joprojam spglé ierobezotu lomu, neskatoties uz to, ka daudziem virieSiem klGSana par t€vu ir galvena dzives
pieredze. Saja nodala més meklgjam saikni starp virieSu socialize$anos un vinu lidzdalibu bernu apriip, ka art

uzsveram, kadi plusi ir téva ka bérna apriipétaja lomai.

Dzimumu socializeSanas, riipes un kliiSana par tevu

Lielakaja dala kultiru ripes par b&rniem, slimiem vai veciem cilvékiem tiek uzskatitas par
sievieSu dariSanu. P&tfjumi, kas veikti dazados apstaklos, patieSam norada, ka viriesi tieSai bérnu
apriipei velta vienu tre$dalu/vienu ceturtdalu no laika, ko bérniem velta sievietes.** ST nevienlidziga
ripju sadale saknojas taja, ka meitenes un z€ni tiek audzinati, pieméram, daudzas kultiiras meitenes pavada
lielako dalu sava laika, palidzédamas majas darbos un riipeédamas par jaunakajiem braliem un masam. Pat tad,
kad meitenes spél&jas, vinu rotallietas ir saistitas ar rapéSanos un majas pienakumiem (lelles un mazas
krasninas). Puisi tiek iedrosinati speleties ara un tiek atrunati no spelesanas ar lellem vai nodarbosanas ar citam
meitenigam spélém. Z&niem pieaugot, vini arvien vairdk tiek iedroSinati nodoties viriSkigam spélém,
pieméram, sportam vai spé€léSanas ar ierofiem un masinam, vai ari tiek iesaistiti viriSkigu majas darbu
veikSana, pieméram, palidzét teviem dazadu lietu laboSana. PuiSi reti kad tiek iedroSinati ripeties par
jaunakajiem braliem un masam vai ar1 palidzet majas uzkops$ana. Ja un kad viriesi klust par t€viem, par vipa
galveno lomu tiek uzskafita apgadnieka, nevis apripétaja loma. Patiesiba nereti tiek uzskafits, ka virieSi par
bérniem pariipeties nav sp&jigi, un zinama mera viniem tiek dota atlauja to nedarit. Isak sakot, sieviete riipgjas,
tacu virietis apgada. Pat tad, kad virietis velas aktivi iesaistities b&ma aprup€, socialas institiicijas, sakot ar
gimeni, skolu, darbu, veselibas iestadém, nevalstiskajam organizacijam un militarajam institiicijam un beidzot
sabiedribu kopuma, $o iespgju liedz.

VirieSu dalibas trikums apriipé nozimé to, ka sievietei jauznemas divtik daudz, it pasi tam
sievieteém, kuras velas stradat, bet kuram jaatsaka darba piedavajumi, jo vinam jartpg€jas par berniem vai
citiem radiniekiem un draugiem. Daudzas sievietes saskaras ar paradibu, ko dévé par otro darba

mainu, jo nevélas tikt uzskatitas par sliktam matém. Sievietes biezi tiek iedro$inatas klat par

% population Council. The Unfinished Transition: Gender Equity: Sharing the responsibilities of Parenthood. A
Population Council Issues Paper, 2001.
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super mammam, apgalvojot, ka no vinam péc dzemdibam sagaida to, ka vinas zibens atruma
attistis saikni ar mazuli un dzirdés, kad bérns raud, un nebaidisies no kaku smakas.*

Tevs, péc vina lomas b&rna ienems$anas bridi, peksni saprot, ka vina loma bérna augsanas
procesa ir mazinajusies, to vins atgust tikai tad, kad bérns sasniedz pirmskolas vecumu. B&rnudarzos
situacija ir v&l sarezgitaka, jo bailu dgl, ka virietis var bérnus seksuali izmantot vai ka vinam varétu
bt novirzes, virieSa klatbtitne biezi raisa bazas un uztraukumu, tadgjadi prieksstats par gadigu virieti
tiek asociéts ar sieviskigas personas telu vai varmaku. Viriesi, kuri vélas dalit apriipes uzdevumus, neatrod
sev vietu, lai to daritu, un galu gala viniem ir jaklausas dazadi komentari, pieméram: “Sadas situacijas viriesi
tikai maisas pa kajam.”*

Nobeiguma apliikojot So problému no plasaka skatupunkta, més varam redz&t ari to, ka §i
pienemta virieSu nespé&ja riip€ties par bérniem izpauzas (vai nak no) ari citds dzives jomas, nemot
vera, ka uzskata (arT pasi virie$i), ka vini nav spgjigi partpéties par slimiem cilvékiem, apkartgjam

lietam, b&rnu, maju, par sevi un savu kermeni.

1. kaste: Vai bérni, kuri uzaug bez téva, ir paklauti lielakam riskam?

Kaut arT ir pienemts, ka t€va prombiitne var novest pie agresivas bérna uzvedibas, problémam skola
vai problémam ar dzimuma identitati, jautajums par té€va prombitni ir sarezgitaks. EsoSie p&tijumi lidz $im nav
palidzg&jusi mums adekvati novertet visus iemeslus veiksmigai vai neveiksmigai bérnu audzinasanai. Dazi
eksperti censas izprast mates vai t€va prombiitnes lomu, bet neviens nav ticis tik talu, lai kategoriski apgalvotu,
ka bérni, kuri ir audzinati bez viena vai otra vecaka, ir problematiskaki par citiem. Ir vairak iznémumu neka
normu, jo ne Kkatrs berns, kur§ uzaug bez t&va vai mates, ir iepriek§ paredzetas problémas. Turklat gimenes

struktiira, kas tiek uzskatita par stabilu, ne vienmé&r noved pie ta, ka bérns biis emocionali lidzsvarots.*

Vai virie$i par sevi ripéjas?

Veésturiski virie$i ir ienémusi neapskauzamo pirmo vietu dazados statistikas raditajos par
slepkavibam, pa§navibam, nejausam navém (it ipasi ieskaitot transporta lidzeklus), par alkohola un citu
apreibinosu vielu patérinu, zadzibam un fiziskiem uzbrukumiem, un attiecigi virie$i iepem arl pirmo

vietu ieslodzito vidd, papildus tam, bidami galvenie fiziskas agresijas izraditaji majas un publiskaja

31 Badinter E. Um amor conquistado-o mito do amor materno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985; Parceval C., A
Parte do pai. Porto Alegre: L&PM, 1986.

%2 Saparol E. C..L. Educador infantil:uma ocupacdo degenero feminino. (Dissertado mestrado: S3o Paulo: PUC/SP,
Medrado, 1997); Medrado B. Homens na arrenado cuidado infantil: imagens veiculadas pela mfdia. In: Arilha M., Unbehaum
S., Medrado B. Homens e Masculinidades: outras palavras. Sao Paulo: ECOS 34, 1998. 145-161. p.

% Lamb M. E. (Ed.). The Father's role: applied perspectives. New York: John Wiley, 1986.
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telpa. So statistiku atspogulo ari cita nemainiga paradiba — virieSiem paredzétais dzives ilgums ir
1saks neka sievieteém, un virieSu vidu ir augstaki mirstibas raditaji. Turklat, analiz&jot mirstibu pec
vecuma un dzimuma, var skaidri redz&t, ka augsts mirstibas raditajs ir virieSiem visas vecuma
grupas, bet visaugstakais starp pusaudziem un jaunie$iem, un tas c€lonis ir argji apstakli.

Turklat viriei biezi vien nav gatavi atzit savas veselibas problémas un meklét palidzibu. Si
nevélesanas ir novedusi, pieméram, pie sarezgitam problémam attieciba uz HIV/AIDS izplatibu. Afrika,
Azija un citas pasaules dalas veiktie pétfjumi norada, ka viriesi, kuri ir inficéti ar HIV, daudz retak
mekl& atbalstu pie citiem virieSiem un retdk prasa palidzibu gimenei un draugiem neka sievietes.*
Viriesi ar1 visticamak nebiis tie, kas riupésies par cilvekiem, kuri ir inficéti ar HIV, vai nu tas biitu intimas,
vai gimenes attiecibas. Ka noradits ieprieks, Dominikanas Republika un Meksika veiktie pétijumi ir izc€lusi
faktu, ka sievietes, kuras ir inficgtas ar HIV, biezi atgriezas vecaku majas, jo ir neliela iesp&ja, ka viri vinam
sniegs nepieciesamo uzmanibu.®

Veidi, ka puisi tiek audzinati, ir So statistikas datu un situaciju pamata. Lai kadi butu apstakli, stasts
vienmger ir viens un tas pats, t. i., puisi tiek iedrosinati aizstavét sevi un cinities preti, piecelties, kad vini nokrit
no ritena (vélams, bez asaram), kapt atpaka] koka, kad vini ir nokritusi, un bait drosmigiem un pardrosiem.
Visparigi rungjot, viriesi jau no agra vecuma tiek maciti attaisnot uz viniem liktas ceribas proaktiva veida, ka
ikdiena piedzivotie riski nav kaut kas tads, no ka jaizvairas vai kas janovers, bet gan ka kaut kas tads, ar ko
jasaskaras un ko japarvar. Ideja par ripém par sevi tiek aizstata ar bistamu un destruktivu dzives stilu, kur
risks tiek vertets augstak neka drosiba, tacu, tapat ka viriesi iemacas par sevi vai citiem neriip&ties, vini
var iemacities rapé&ties. Lai tas notiktu, ir arkartigi svarigi, lai més — skolotdji, veselibas apriipes

specialisti, jaunatnes darbinieki un vecaki — sniegtu iesp&jas reflektet par ripém un rupéties.

Ka ar pusaugu un jaunajiem teviem?

Pusaudzu gritnieciba biezi tiek jaukta ar pusaugu matem, t.i., kad més runajam par agrino griitniecibu,
mes gandriz vienm@r rungjam par pusaugu matem. Loti biezi jaunais t€vs tiek uztverts ka neesos$s un
bezatbildigs: “Nav jégas vinu meklét, vins nevelas par to zinat.” Loti biezZi tiek pienemts, ka visi pusaugu vai
jaunie tévi ir bijusi bezatbildigi. Vinu vecaki, bérna mates vecaki, pati mate, pakalpojumu sniedz&ji var jaunos
tevus diskriminét un iedomaties to Jaunako.

Kaut arT daudzi jauni virie$i nevélas tikt iesaistiti, ir pusaugu un jaunie tévi, kuri ir tikpat daudz
iesaistTjusies un nodevusies bérniem ka $o beérnu matém. DaZos gadijumos pusaugu vai jaunie t&vi v&las

iesaistities, tacu to nelauj bérnu mates vai vinu vecaki. Citos gadijumos pusaugu vai jaunie t€vi var domat,

¥ UNAIDS. Men and AIDS: a gendered approach. Geneva: Joint United Nations HIV/AIDS Programme, 2000.
% Rivers K., Aggelton P. Adolescent sexuality, gender and the HIV epidemic. New York: UNDP HIV and
Development Program, 2002. Pieejams: www.undp.org/hiv/publication/gender/adolesce.html
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ka viniem nav tiesibu ar bérniem kontaktgties, ja vini ir bezdarbnieki un nevar sniegt bérnam finansialo
atbalstu. P&tfjumi norada, ka pusaugu vai jaunie t€vi sakotngji var noliegt savu atbildibu un paternitati, jo
bérnu audzinaana tiek uztverta ka finansials slogs.*® Tomér jasaka, ka katram pusaugu vecakam ir savs
stasts un sava isteniba. Saprotot katra pusaugu vecaka stastu vai gadijumu, nenozimé iedroSinat pusaugu
gritniecibu, bet gan radit apstaklus, lai Sis jaunais vecaku stavoklis nav $kérslis pusaugu vecaka, vecaku
vai vinu bérnu attistibai un labsajutai.

Riipéties par bernu nav viegls uzdevums, it 1pasi nemot vera, cik daudz finansialu lidzeklu bérna
uzaudzinasana prasa. Un, protams, dazi jaunie viriesi (iesp&jams, lielaka dala) nav pienacigi sagatavoti,
lai par bérnu ripétos. Lielakajai dalai pusaudzu k]GSana par vecakiem, iesp&jams, nav ta labaka izvéle,
tomer gritnieciba un kliiSana par vecakiem, pusaugu vecakiem, var sniegt emocionalu gandarijumu. No
sakuma mums ir jaatzist, ka dazi pusaugu pari ir bijusi veiksmigi gan skola, gan gimenes dzivé un ari
ripés par bérnu. Dazadas valstis veiktas aptaujas izce] faktu, ka gratniecibu dazi pusaudzi uztver ka
pareju uz pieaugusa cilvéka stavokli. Daziem jauniem cilvékiem klisana par vecakiem lauj izmainit savas
dzives un pat partraukt lictot apreibino3as vielas vai partraukt iesaistisanos noziedziba.>’

Pasaule lielakais pusaudzu griitniecibu skaits ir to jauniesu vidi, kuriem ir zemaks izglitibas [imenis
vai mazaka iespg€ja izkliit no nabadzibas, turklat daudzi jaunie vecaki agri pamet skolu, jo vinu vecaki nevar
atlauties nodrosinat turpmakas macibas, tacu p&tijumi norada, ka pusaudzu gratnieciba nav galvenais iemesls,
kapéc jaunie$i pamet macibas. Kad iestajas gritnieciba, lielaka dala pusaudzu no maznodro$inatam gimeném
jau ir pametusi skolu vai arT nekad taja nav gajusi, turklat, apliikojot publikacijas, més redzam, ka griitnieciba
pusaudzu vecuma nav mates vai berna veselibas risku c€lonis. Galvenais risku ierosinatajs var bt
pirmsdzemdibu apriipes un sociala atbalsta trikums.*®

Analizgjot agrinas gritniecibas c€lonus un sekas, mums jabit uzmanigiem un jaap$auba mums
zinamie stereotipi. M&S neatbalstam, ka jauni cilvéki pusaudzu gados uzsaktu griitniecibu, me&s atbalstam
to, lai gimenes, kopienas un gadigi profesionali skatitos uz §Tm problémam no lidzsvarotaka skatupunkta,

nemdami vera konkrétos gadijumus un jaunu cilvéku 1pasas vajadzibas.

% Qlavarria J. Hombres: Identidades, relaciones de genero y conflictos entre trabajo y familia. Em: Olivarria J.,
Cespedes C. Trabajo y Familia: Conciliacion? Perspectivas de género. Santiago: FLASCO-Chile, SERNAM vy
Centro de Estudios de La Mujer CEM, 2002.

%7 Barker G. Peace boys in war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela in Rio de Janeiro,
Brazil. ( Unpublished doctoral dissertation, Erikson Institute, Loyola University, Chicago, 2001.)

% Unger D. G., Wandersman L. D. Social Support and Adolescent Mothers: Actions Research Contributions to
theory and practice. Journal of Social Issues, 41, 1985. 29.—41. p.
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2. kaste: Viriesi un griitnieciba

Kad tiek runats par griitniecibu, t€vs tiek pieminéts reti. Viriesi, it Tpasi jauni viriesi, slimnicas vai
pirmsdzemdibu klmikas biezi tiek uztverti ka svesais vai trauceklis, vai varbit tikai ka viesis — vini reti tiek
uztverti ka partneri un pilntiesigi l[idzdalibnieki. Mums jaatceras, ka t€viem ir $adas tiesibas:

— piedalities pirmsdzemdibu apriipg;

—atrast atbildes uz vina Saubam par griitniecibu, ieskaitot Saubas par attiecibam ar partneri un
rip@m par bérnu. Vins nav tikai savas partneres kompanjons, bet arT tevs vel nedzimu$ajam bérnam;

— biit inform&tam par to, ka noris griitnieciba, un par problemam, ar ko var nakties saskarties
gritniecibas laika;

— dzemdibu laika tikt atzitam ka b&rna t€vam, nevis ka slimnicas vai klinikas apmekl&tajam;

T&vam ir svarigi pirmajas stundas un dienas pec dzemdibam piedalities riip€s par zidaini. Dazas
lietas, protams, vins nevar darft, citas lietas ari sieviete nevar darit sava atkop$anas perioda, tomer abi var
iemacities viens otru atbalstit, pienemot, ka vinu attiecibas $adu sadarbibu atlauj. Ja vini ir Skirusies,

parim ir jaspéj vienoties par dazado pienakumu un lietu sadali.*

3. kaste: Secinajumi

— Visa pasaulé tiek uzskatits, ka sievietes ka apriipétajas loma ir dabiska. Sis uzskats saknojas izpratng
par virieSa un sievietes dzimti, nevis vinu iedzimtajas sp&jas. Turklat parak daudzi te&vi bérna apriipéSana
joprojam spelé ierobezotu lomu, kaut art daudziem virieSiem kliSana par tévu ir nozimigaka dzives pieredze.
Piem&ram, daudzas kultliras meitenes pavada lielako daju sava laika, palidzédamas majas darbos un ripeédamas
par jaunakajiem b&€rniem, puisi tiek iedroSinati spéléties ara un tiek atrunati no spélésanas ar lellem vai
nodarbosSanas ar citam meitenigam spélém, tadgjadi viniem tiek liegta iesp&€ja macities un veidot palavibu par
vinu spgju riipéties.

— VirieSu riip&Sanas par sevi trikumu atspogulo statistikas augstie slepkavibu, pasnavibu, alkohola
un citu apreibinosu vielu patérina raditaji. lepriekSmin&tie pieméri un iesaistiSanas vardarbiba ka
varmakam un upuriem ir saistita ar veidiem, kadi izmantoti vinu audzinaSanas laika. PuiSi un viriesi
biezi tiek iedroSinati iesaistities riskantas darbibas, lai pieraditu sevi ka istus viriesus, un vini var
uzskatit palidzibas mekl&$anu ka neviriskigu vai ka vajuma pazimi. Sada veida ideja par riipém par sevi

tiek aizstata ar bistamu un destruktivu dzives stilu.

% pielagots pec: Saudavel e parto seguro sao direitos da mulher, produzido pela Rede Nacional Feminista de Saude e
Direitos Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)
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Seminari

1. seminars: Kas tev nak prata? RapéSanas nozime
Merkis: Izpétit ka jauni viriesi defin€ riipeSanos un ka vini tiek gala ar to ikdiena.
NepiecieSamie materiali: Pildspalvas, baltas papira lapas, tafele, papira stréemeles.
leteicamais laiks: 1 stunda.

Planosana: Gadijuma, ja grupas dalibnieckiem ir problémas ar lasiSanu vai rakstiSanu, grupas
vaditajs var atlaut viniem vienkars$i runat, neizmantojot ne tafeli, ne papira lapas, tacu ir svarigi saglabat

secibu — vispirms ideju generé$ana un atminu stasti no bérnibas.

Procediira:

1. Katram dalibnieckam izdali papira lapu un pildspalvu. Liec uz lapas uzrakstit vardu ripésanas.

2. Tad liec uzrakstit visus vardus un frazes, kas viniem nak prata, dzirdot vardu ripésands.

3. Aptuveni péc 5 minitém aicini katru dalibnieku nolasit, ko vini ir uzrakstijusi, un, lai
identific€tu vispopularakas asociacijas, veido sarakstu ar nosauktajiem vardiem un frazeém.

4. P&c tam katram dalibniekam izdali tris papira strémeles un pargjas noliec dalibnieku izveidota
apla centra. Liec viniem padomat par laiku, kad vini bija bérni, méginat atcer&ties situacijas, kad kads par
kaut ko riipgjas.

5. P&c 20 minttém aicini vienu no dalibniekiem nolasit savu pieredzi un pajauta, vai citiem ir

l1dzigi stasti, un uzsac diskusiju.

Diskusijas jautajumi:
» Vai ir iespgjams definét riipes vai riipé$anos, balstoties uz vienu ideju?
» Vai ir labi, ja kads par jums riip&jas? Kapec?

» Vai ir labi par kadu rapéties? Kapéc?
Noslegums

vairakas, nevis viena vai pareiza definicija.
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2. seminars: Riipéties par sevi: viriesi, dzimte un veseliba®

Merkis: Veicinat lielaku izpratni par saikni starp to, ka jauni viriesi tiek audzinati, un veselibas

riskiem, ar ko vini saskaras.
NepiecieSamie materiali: Liclas papira lapas, kartites, markieri, resursu lapas A un B.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 mintes.

Planosana: Resursu lapa B icklauj statistikas piem&rus par dazadiem virieSu un sieviesu veselibas
stavokliem. Grupas vaditdjam var biit noderigi papildinat Sos statistikas datus ar lokala vai valsts méroga
statistikas datiem, kas var palidzét dalibniekiem labak izprast dazus no veselibas riskiem, ar ko saskaras

jauni un pieaugusi viriesi.

Procediira:

1. Pirms seminara uzraksti katru no resursu lapas A jautdgjumiem uz mazas papira lapas vai
kartites. Grupam ar lasiSanas problémam nolasi jautajumus skali prieksa.

2. Sadali dalibniekus divas vai tris mazas grupas un sadali starp tam jautajumus.

3. Izskaidro katrai grupai, ka uz katru jautajumu ir tris iesp&jamas atbildes — viriesi, Sievietes vai
abi. Liec viniem apspriest sanemtos jautajumus un kopigi izdomat atbildes.

4. Lai apspriestu jautajumus un atbildes, dod grupam 20 mindites laika.

5. Uzraksti katru jautajumu uz lielas lapas, tad katru jautagjumu izlasi skali. Pajauta, ka grupas
atbildgja, un atbildes piefikse.

6. Liec grupam savas atbildes izskaidrot.

7. Péc tam, kad grupas ir iepazistinajusas ar savam atbildém, paskaidro, ka pareiza atbilde uz
visiem jautajumiem bija “virie$i”. Apskati katru jautajumu atseviski un informé par statistikas datiem, kas
ieklauta resursu lapa B. Izmanto zemak esoso jautajumus, lai veidotu diskusiju:

» Vai jus zinajat, ka ir lielaks risks virieSiem saskarties ar $o veselibas problemu?

» Kapec, juisuprat, ta ir patiesiba?

» Vai viriesi var izvairities no §is veselibas problémas? Ka? (Piezime: Vaditajam vajadzetu
iedrosinat dalibniekus reflektét par uzvedibu un dzives stiliem, kas var radit §is problémas, un ka tas

varétu noverst.)

%0 pielagots p&c: Wilson P., Johnson J. Fatherhood Development: A Curriculum for Young Fathers. New York:
Public Private Ventures, 1995.
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Piezime: Kaut arT atbildes uz jautajumiem visbiezak ir viriesi, dazos gadijumos atbildes uz
jautajumiem var€tu bit sievietes vai abi. Ja §is ir tads gadijums, vaditdjam diskusijas laika vajadz&tu
koncentréties uz faktu, ka liclakai dalai jautajumu atbildes sniedza viriesi.

8. P&c katra jautajuma parrunasanas, izmanto zemak esosos jautajumus, lai seminaru noslégtu.

Diskusijas jautajumi:

» Vai jiis redzat Sos risku veidus starp virieSiem savas kopienas?

» Kuras citas veselibas problémas, jisuprat, ir tas, kuru riskam viriesi tiek paklauti vairak
neka sievietes?

» Kada vecuma viriesi ir visvairak paklauti So problému riskam?

» Kapéc viriesi saskaras ar Siem riskiem? Kada ir saikne starp Siem riskiem un veidiem, ka
jauni viriesi tiek socializeti?

» Ka jus redzat sevi attieciba pret Siem riskiem? Ko jis varat darit, lai riskus mazinatu? Ka

ar citu virieSu dzivem?

Noslegums

Lielaka dala virieSu naves c€loni ir saistiti ar destruktivo dzivesveidu, ko daudzi piekopj. Visa
pasaulé virieSi tiek iedroSinati izturéties noteiktos veidos, pieméram, vini biezi vien uznemas vairak
riskus, viniem ir vairak partneru, vini ir agresivaki vai vardarbigaki komunikacija ar citiem — visas §Is
lietas nostada vinus un vinu partnerus riska situacijas. Jums, ka jauniem virieSiem, ir svarigi bat kritiskiem
pret saviem piekoptajiem dzivesveidiem un to, ka jis nostadat sevi riska situacijas. Jis varbit esat
audzinati, lai buitu paspalavigi, nesatrauktos par savu veselibu un/vai nemekletu palidzibu stresa situacijas,
tacu sp€ja runat par savam problémam un atbalsta mekl&Sana ir batiski veidi, ka sevi pasargat, pieméram,
no bistamas seksuala rakstura izvéles, apreibino$o vielu lietoSanas, iesaistiSanas vardarbigas situacijas.
Kritisku pardomu cela ir iespgjams iemactties novertet faktu, ka veseliba nav tikai sievietes interes€joss

jautajums, bet ta attiecas arT uz virieSiem, Un ka par sevi labak partipéties.
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Resursu lapa A

Jautajumi par dzimti un veselibu

Atbildi uz katru jautajumu ar — viriesi, Sievietes vai abi.

© o N o g &~ w D e

Kuriem ir Tsaks dzives ilgums?

Kuri visbiezak mirst no slepkavibam?

Kuri visbiezak mirst negadijumos uz cela?

Kuri visbiezak izdara pasnavibas?

Kuri visbiezak dzer un sasniedz reibuma stavokli?

Kuri visbiezak mirst no narkotisko vielu pardozésanas?

Kuri visbiezak ir inficgjusies ar STI?

Kuri visbiezak gul ar vairakiem partneriem un nodarbojas ar neaizsargatu seksu?

Kuri visticamak nemekl&s veselibas apripes pakalpojumus?
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Resursu lapa B

Atbildes uz jautajumiem par dzimti un veselibu

Kuriem ir isaks dzives ilgums?

L)

% Pasaulé vidgjais dzives ilgums viriesiem ir 65 gadi, sievietém — 69 gadi.**

7
0.0

Bosnija dzives ilgums virieSiem ir 66 gadi, sievietem — 72 gadi.*”

7
0.0

Horvitija dzives ilgums viriesiem ir 72,9 gadi, sievietem — 79,6 gadi.*

X3

%

Serbija dzives ilgums viriesiem ir 72 gadi, sievietém — 77 gadi. *

7
'0

Melnkalné dzives ilgums virieSiem ir 73 gadi, sievietem — 77 gadi.”®

Kuri visbiezak mirst no slepkavibam?
¢+ Pasaulé aptuveni 8 no 100 naves iemesliem starp visu vecumu virieSiem ir slepkavibas.
Starp sievietém — 2 no 100 naves iemesliem ir slepkavibas.*®
% 2006. gada Horvitija tidas slepkavibas raditajs uz 1 00 000 iedzivotajiem bija 1,66.%
% 2006. gada Melnkaln@ tika nogalinati 18 viriesi un 6 sievietes.*®
% 2005. gada Bosnija bija registrétas 67 slepkavibas.” 2010. gada tika registrétas 49

slepkavibas.”

Kuri visbiezak mirst negadijumos uz cela?
¢ Pasaulé 28 no 100 000 virieSiem, 11 no 100 00 sievieteém iet boja negadijumos uz cela.
No cela negadijumos giitajiem ievainojumiem viriesi mirst gandriz tris reizes biezak.”*
% Horvatija virieSiem pastav 50% liclaka iesp&a neka sievietém tikt ievainotiem cela

- 52
negadijumos.

*I World Population Datasheet. Population Reference Bureau, 2006.
*2 Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina.

*3 Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia, 2011.

* Pieejams: unstats.un.org- UN Statistics division.

*® Pieejams: unstats.un.org- UN Statistics division.

“¢ WHO World Report on Violence and Health, 2002.

*" pieejams: data.un.org, 2006.

*8 Central Bureau for Statistic of Republic of Montenegro, 2005.

*° pieejams: www.msb.gov.ba/dokumenti/strateski/?id=3441

%0 pjeejams: www.parlament.ba/sadrzaj/ostali_akti/informacije/default.aspx?id=29435&langTag=bs-BA
51 WHO World Report on Violence and Health, 2002.

52 Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia, 2011
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Kuri visticamak izdara pa$navibas?
% Pasaul@ virie$i izdara pasnavibas gandriz 4 reizes biezak neka sievietes.”
% Horvatija virie$i izdara pa$navibas 3 reizes biezak neka sievietes.”
% Melnkaln€ 2005. gada tika registréti 156 pasnavibas gadijumi, trTs ceturtdalas gadijumu
bija iesaistiti viriesi.”
¢ 2005. gada Bosnija 467 cilvéki veica pasnavibu, 332 no tiem bija virie$i, bet 135 —

sievietes.”

Kuri visbiezak dzer un sasniedz reibuma stavokli?

% Statistikas dati liecina, ka pasaulé viriesi biezak neka sievietes ir iesaistiti situacijas, kad
alkohols tiek lietot lidz reibuma stavok]a sasniegsanai.”’

¢ Atsaucoties uz Horvatijas 1999. gada ESPAD aptaujas datiem (aptaujato cilvéku skaits —
3602, vecums 15— 16 gadi, no vinpiem 1961 viriesi, 1641 sievietes), 12% aptaujato inform&ja par
parmérigu alkohola lietoSanu (15% viriesi, 7% sievietes). Parmériga alkohola lietoSana tika definéta ka
piecu vai vairak dzérienu patérésana tris vai vairak reizes 30 dienu laika.”

% Serbija alkoholu lieto 45 % jauniesu vecuma no 13 lidz 17 gadiem.

% Peétfjums, kur piedalijas 3964 jauniesi, rada, ka 77,6% vidusskolas vecuma jauniesu ir
eksperimentgjusi ar narkotiskam vielam, un procentuali augstakais [imenis bija 11. klases skolnieku vidi —

30,6%.%°

Kuri visbiezak mirst no narkotisku vielu pardozéesanas?
+¢ Pasaulé starp jaunieSiem vecuma no 15 lidz 29 gadiem ir liclaka iesp€ja, ka jauni viriesi,
nevis sievietes mirs no parmérigas alkohola lietoganas.®*
+ Horvatija jaunatnes aptauja atklajas, ka 21% puiSu un 18% meitenu bija lietojusi alkoholu

pédgjo 30 dienu laika.®

> Bertolote J. M., Fleischmann A. A Global Perspective in the Epidemiology of Suicide. Suicidologi. Arg. 7, no 2,
2002.

> Central Bureau for Statistic of Republic of Croatia, 2011

% Department of Criminal Investigations, Republic of Monte Negro.

% Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina.

> 5" \WHO Global Status Report on Alcohol, 2004.

%8 Hibell B. The 1999 ESPAD Report. The European School Survey on Alcohol and Other Drugs: Alcohol and Other
Drug Use Among Students in 30 European Countries. Stockholm: Council of Europe, 2000.

> Institute for Mental Health, Republic of Serbia.

% pyblic Health Institute of Montenegro.

%1 WHO Global Status Report on Alcohol, 2004.

62 pieejams: www.hzjz.hr
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Kuri visbiezak ir inficéjusies ar STI?
¢ Pasaulé virieSi vairak parstav gonorejas un sifilisa inficéSanas gadijumus, un sievietes
vairak parstav hlamidijas un trihominazes inficé$anas gadijumus.®
¢ Horvatija virieSu vidi ir visvairak gonorejas inficéSanas gadijumu, bet sievieSu vidi —

_ e - - - . 64
herpes virusa un hlamidijas infic€Sanas gadijumu.

Kuri visbiezak gul ar vairakiem partneriem un nodarbojas ar neaizsargatu seksu?
% Pasaulé, iznemot dazas industrializétas valstis, virie§i vairak neka sievietes zino par

vairakam partnerattiecibam.®

Kuri visticamak nemekles veselibas apriipes pakalpojumus?
++ Pasaulé, salidzinot ar sieviet€m, viriesi ir tie, kas visretak meklés un izmantos veselibas

apriipes pakalpojumus.®

%3 WHO. Global Prevalence and Incidence of Selected Curable Sexually Transmitted Infections, 2001.

% pieejams: www.plivazdrvlje.hr
% Wellings K. Sexual Behaviour in Context: A Global Perspective. The Lancet, Volume 368, Issue 9548, 2006.

1706.-1728. p.
% Addis M., Mahalik J. Men, Masculinity, and the Contexts of Help Seeking. American Psychologist, January 2003.
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3. seminars: VirieSi ka apruapetaji

Merkis: Palielinat izpratni par tradicionalajam dzimumu lomam attieciba uz riip€Sanos un

veicinat jaunu virieSu dalibu riip€s par citiem gan majas, attiecibas un kopienas.
NepiecieSamie materiali: Nav.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 minites.

PlanoSana: Ja grupa ir jaunie te€vi, iedroSini vinus reflektet par vinu Iidzdalibu bérnu aprip€ un
par to, ka vini bérnu apriipg varétu iesaistities vel aktivak. Tiem, kuri nav t&vi, jauta, ka vini iztelojas savu

lidzdalibu nakotne.

Procediira:

1. Aicini dalibniekus izklIist un staigat pa istabu.

2. Pasaki viniem, ka katru reizi, kad vini dzird nosauktu kadu dienas stundu un vardu statuja,
viniem jasastingst poza, kas att€lotu darbibu, ko vini konkrétaja dienas stunda daritu. Piem&ram, p&c tam,
kad tu saki — “Pusdienas laiks, statuja!” —, dalibniekiem vajadz&tu klit par statujam, kas attélotu darbibu,
ko vini katru dienu pusdienas laika art daritu.

3. Nosauc vél kadu dienas stundu ar komanda statuja. Turpini, nosaucot §is dienas stundas:

¢ plkst. 3.00
plkst. 10.00

7
0.0

¢ P&cpusdiena
s plkst. 15.00
s plkst. 22.00
4. Aicini dalibniekus iedomaties, ko vini $ajas stundas daritu, ja viniem butu bérns, par kuru
ripéties, un atkarto procesu, sakot ar treSo punktu. Piezime: Jaunakus dalibniekus, kuri nav saskarusies ar
ripém par bérniem, iedroSini domat par téva—beérna attiecibu modeli vinu gimeng, kopiena un medijos.
5. Tagad liec dalibniekiem atkartot vingrindgjumu, iedomajoties, ko vini daritu, ja biitu sievietes ar
b&rniem.
6. lzmanto zemak esoSos diskusijas jautajumus, lai apspriestu atSkiribas starp diviem gadijumiem
jauna virie$a dzivé — pirms un p&c b&rna piedzimSanas — un atSkiribas Starp jaunas mates un jauna téva
ikdienas rutinu, identificjot, kuras dienas stundas b&rna klatbiitne bija iemesls liclakam vai mazakam

parmainam jauna virieSa ikdienas rutina.
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Alternativa procediira: Ta vieta, lai atspogulotu darbibas dazadas dienas stundas, aicini
dalibniekus domat par dazadam darbibam, ko dazadas dienas stundas daritu jaunais tévs un jauna mate.
Mingtas aktivitates piefiksé uz lielas papira lapas, kas sadalita divas kolonnas (viena veltita jaunajiem
virieSiem, otra — jaunajam sievieteém), un liec dalibniekiem identificet lidzibas un atSkiribas starp kolonnas

fiks€tajam darbibam.

Diskusijas jautajumi:
» Vai jauna virieSa ikdiena mainas, kad vinam ir bérns, par kuru jariipgjas? Ka? Kapec?
Vai jaunas sievietes ikdiena mainas, kad vinai ir bérns, par kuru jartipgjas? Ka? Kapec?

Kados veidos sieviete riip&jas par b&rnu un kados virietis?

vV V V

Kas rapgjas labak — viriesi vai sievietes? Kapec? Vai tas ir kulttiras vai biologisku iemeslu
del?

Kadi faktori ir par iemeslu tam, ka viriesi bérnu apriipé neiesaistas?

Ka, jusuprat, sabiedriba verte viriesa lidzdalibu bernu aprape?

Kadi ir izaicinajumi, ar ko saskaras jaunie tévi? Ka ar tiem tikt gala?

Kada ir pozitiva puse kliiSanai par tevu? Kadi ir ieguvumi kltiSanai par t&vu?

Ko iegtst beérns no ta, ka vina dzive tevs ir aktivi iesaistijies?

Kadi ir ieguvumi, ja jaunajam t€vam ir labas attiecibas ar bérna mati?

vV V. V V V V V

Vai jasu kopienas ir pozitivi tévu paraugi? Ko no vigiem var macities?
» Ko jiis esat iemacTjusies no $1 vingrinajuma? Ka tas var palidzet jums veikt izmainas sava

dziveé un attiecibas?

Noslegums

Ja un ka tevs tiek iesaistits b&rna apriipé ir atkarigs no ta, ka viriesi un sievietes ir audzinati, un vai
vini ir audzinati ticét, ka virieSi ar var partpéties par bernu. Pieméram, meitenes jau agra vecuma tiek
iedro$inatas spéléties ar lellem, lai tren&tos pienakumiem, kas vinas sagaidis nakotné: majas dzive un
ripésanas par gimenes locekliem. Savukart zeni tiek atrunati speléties ar lellém vai palidzét majas darbos.
Kaut arT meitenes un sievietes bieZi jau agra vecuma tiek audzinatas rip€ties par bérniem, viriesi arT var
iemactties riipeties par bérnu un dartt to teicami. Kad t€vi apripe netiek iesaistiti, matém nakas uznemties
smagu nastu, un tévi nokavé daudzus patikamus mirklus. Domajot par dzimumu vienlidzibas veicinasanu
plasaka sabiedriba, ir svarigi sakt ar savam majam un padomat par to, ka jus ka jauni viriesi savas gimenés

varat uzsakt ripéSanas darbu veikSanu un ka jiis varat iedroSinat citus jaunus virieSus darit to paSu.
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4. seminars: Tev ir pienakusi zina: “Tu klusi par tévu!”
Meérkis: Izprast jauna viriesa Iemumu klut par t€vu.
NepiecieSamie materiali: Papirs, pildspalva, §kéres un neliela kaste.
leteicamais laiks: 1 stunda.

Planosana: Ir svarigi, lai grupas vaditajs uzrakstitu situacijas sava rokraksta, tadgjadi padarot So
aktivitati daudz realistiskaku. Paturot prata kulttiru atskiribas, zinas var tikt pielagotas, saglabajot rakstita
butibu: 1) personas ilgtermina attiecibas, kuras gritnieciba ir neplanota; 2) personas, kuram ir kopg&ji
draugi, iesaistas vienas nakts attiecibas, un griitnieciba ir neplanota; 3) paris, kas vélas bé&rnu un uzzina, ka

viniem bis bérns. Ja grupai ir griitibas ar lasiSanu, grupas vaditajs situacijas var nolasit skali prieksa.

Procediira:

1. Pirms aktivitates sakuma uzraksti tris situacijas uz lapas péc resursu lapa sniegta parauga.

2. Uzrakstito izgriez, saloki un ieliec kaste.

3. Sadali dalibniekus trTs grupas.

4. 1zdali katrai grupai pa situacijai.

5. Liec katrai grupai iestudét su lomu spéli, kas apskata vismaz trTs lietas: a) vietu, kur zina tika
piegadata; b) kurs to piegadaja; ¢) personas, kura sanéma zinu, reakciju.

6. Katrai grupai lomu spéle buitu jaatrada pargjiem dalibniekiem.

7. Atklaj diskusiju par situaciju Iidzibam un atskiribam.

Diskusijas jautajumi:
> Ja jaunais virietis uznpemas téva lomu, kas vipam bis jadara?
Ja jaunais virietis neuznemas téva lomu, ko var darit meitene?
Ko nozimeé uznemties téva lomu?
Vai viniem vajadzgtu precéties?
Ka jiitas jauns virietis, kad vin$ uzzina, ka vina partnere ir stavokli?

Ko jauni virie$i doma par meiteném, kuras pargu] pirmaja randina?

vV V V V V V

Kads ir katra para vecums?
> Vai ir atSkiribas starp griitniecibu, kas rodas ilgtermina attiecibas un tadu, kas rodas

gadijuma attiecibas?
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vV VV V V V VY

>

Vai §ada situacija jis apsvertu domu par abortu? Kura no $im tris situacijam? Kapec?
Ja sieviete vEl&tos izdarit abortu un jus vEl€tos bernu paturét, ko jus darttu?

Ja jus vel&tos abortu un sieviete vEl&tos bérnu paturét, ko jis daritu?

Ka, jusuprat, reagétu jlisu gimenes?

Vai jiis prasttu pec DNS paternitates testa? Kura no tris situacijam? Kapec?

Vai ir jabtt viram, lai k]Gtu par tévu?

Ko tad, ja sieviete vélas finansialu atbalstu (alimentus)?

Vai té&vam biitu jasniedz finansiala palidziba? Vai finansials atbalsts ir pietickams, lai

tiktu uzskatits par tevu?

Noslegums

Grupas vaditajam vajadz&tu noradit uz dazadajam jutam, gaidam un pieredze€m, ko piedzivo jauni

viriesi, uzzinot, ka klis par té€viem, lai palidzetu kliedét divus visparzinamus maldus: 1) griitnieciba

pusaudzu vecuma vienmér ir tikai probléma, 2) jauni viriesi teéva lomu nekad neuznemas.

Saite

Skatit diskusiju par abortu sadala “Seksualitate un reproduktiva veseliba”.
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Resursu lapa

Zinas

Sveiks, ka tev klajas? Te Betija, atceries mani? Me&s satikamies pirms tris méneSiem kluba. Ta bija
neaizmirstama nakts, neskatoties uz to, ka es neatceros, kas Tsti notika. Vienigais, ko es zinu, ir tas, ka man
vai drizak mums ir maza probléma, un es vEl&tos ar tevi par to parunat. Mans t&vs vienmér teica, ka parak
liela dzerSana padara cilvékus par mulkiem. Es vinam netic€ju, bet paskaties, kas notika! Man nevajadzgja
pargulet ovulacijas dienas.

Ja, bija lieliski tevi satikt, miisu kermeni rungja viena valoda, un es jau saku domat, ka milestiba
no pirma acu skatiena patiesam eksist€. Es neméginu teikt, ka tevi milu, bet bija forsi ar tevi iepazities!
Mums tomér vajadzgja izsargaties, tev ta neskiet? Mes bijam stulbi! Un tagad es esmu stavokli. Es
uztaisTju testus, un $aubu nav. Ceru, ka tu nedoma, ka es uz tevi izdaru spiedienu, tomér es uzdro§inajos $o
zinu nodot tev caur Paulu. Es grib&tu tevi satikt pirmdien, lai parunatu par to personigi. Ka tev Skiet, ko
mums vajadz&tu darit?

Betija

Cau, milum!
Ceru, ka izbaudi ce]ojumu. Man ir lieliskas zinas. Es biju pie arsta. Mes to izdarjam! Mes vairs
neesam divi, m&s esam tris! Man jalido. Tiekamies Sovakar!

Milu, Rita

Sveiks, dargais!

Nebiju gatava runat ar tevi aci pret aci, tade] nolému uzrakstit. Pagajusa nedg€la es saku justies
nedaudz divaini, nedaudz nelabi. Jutu, ka kaut kas notiek. Kad tu mani atvedi majas péc miisu divu gadu
jubilejas svinibam, es gandriz tev piezvaniju, domadama, ka ir noticis negadijums vai kaut kas tamlidzigs.
Man tie$am radas paranoja. Es nezinu! Jebkura gadijuma, es jutos mazliet traka! Tagad es zinu tam
iemeslu. Vismaz es jiitos atvieglota. Negribu tevi biedét, tade] pateik$u uzreiz — es uztaisiju paris testus un
uzzindju, ka esmu stavokli. Ta ka jau agrak manas méneSreizes ir kavéjusas, es tev neko neteicu, jo
negrib&ju radit liekus satraukumus. Laikam izvilkSanas metode pie ta arf noved. Es necensos tevi vainot,
bet esmu tiesam apjukusi. Es nezinu, ko tagad darit. Tu esi pirmais cilvéks, kuram to pasaku! Es zinu, ka
rakstiska zina nav tas labakais veids, tacu nezinaju, ka to pateikt tev acis. Ko, tavuprat, mums vajadzeétu
darit? Es tevi loti milu!

Marija
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Ceturta nodala: Seksuala un reproduktiva veseliba — kas un kapéc?

Parskats

Kamér miisu dzimumu nosaka biologiskais kermenis, misu atticksme un izturé$anas pret
seksualitati un reproduktivo veselibu nav biologisko faktoru, ieskaitot kultiiru, dzimtes normu un
socialekonomisko apstaklu, ietekméta. Piem&ram, lielakaja dala gadijumu pasaule viriesi tiek
maciti asoci€t viriskibu ar zinaSanam par seksu un seksualo pieredzi. Ta rezultata daudzi viriesi var
ticet, ka vini nevar izpaust Saubas par savu kermeni, seksualitati vai reproduktivo veselibu.

Kad $o jautajumu apskatam tuvak, més noskaidrojam, ka, pret€ji visparzinamiem mitiem,
daudziem visa vecuma virieSiem triikst pamatzinaSanas par vinu kermeniem, seksualitati un
reproduktivas veselibas jautajumiem. Turklat lielakaja dala pasaules ir neliels skaits
dzimumizglitibas un reproduktivas veselibas programmu, kas veltitas tie$i virieSiem, un vél mazak
programmu ir par konkrétam virie$u izteiktam bazam un vajadzibam. Saja nodala més apliikojam ar

jauniem virieSiem, seksualitati un reproduktivo veselibu saistitos galvenos jautajumus.

Kas ir seksualitate un kada tai ir saistiba ar dzimti?

Seksualitate ir misu ka cilvéku izpausme, un ta ieklauj visas emocijas, domas un virieSu un
sievie$u uzvedibu, simpatijas, iemilé$anos, tapat ari attiecibas, kas ir intimas un ieklauj seksualo kontaktu.
Turklat seksualitate ir bitiska virieSa un sievietes dzimtes identitates strukturé$anas sastavdala un ir
saistita ar to, ko konkréta sabiedriba uzskata par erotisku un pienemamu. Visas kultiiras virieSiem un
sievietém nosaka dzimtes scenarijus, kas ir visparpienemti veidi, kados jatiek realiz€tai virie$u un sievieSu
seksualitatei, un tie nosaka to, kada uzvediba no virieSiem un sievietém seksualaja joma tiek sagaidita.
Protams, individi var pieturéties vai novirzities no Siem scenarijiem, tomér dazadas kulttras mes redzam
plasi izplatitus So scenariju modelus un veidus, kados tie ietekmé faktisko uzvedibu.

Lielakaja dala kultiiru seksualitates scenariji virieSiem un sievietém piedava ideju, ka viriesu
seksualitate ir vai tai vajadz&tu bat impulsivai un nekontrolgjamai un ka, pamatojoties uz biologiskam
iezim&m, virieSiem ir lielaka seksuala dzina neka sieviettém. Dazadu gadijumu petijumos ir secinats, ka
vecums, kad notiek virieSu seksuala iniciacija, médz biit agrak neka sievieSu seksuala iniciacija, un ka
viniem ir vairak seksudlo partneru gan arpus laulibam, gan laulibas.”’” Daudzi seksualitates scenariji

nosaka ari to, ka virieSiem draugu loka vajadzEtu dalities ar savam seksuala rakstura wuzvaram,

%7 Barker G. What about Boys?: A literature review on the health and development of adolescent boys. World Health
Organization, 2000.
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vienlaikus slépjot no draugiem jebkadas seksualas nepilnibas. Gandriz visas kultiiras bis istam virietim
nozimé kopt heteroseksualas attiecibas (tas biezi tiek uzskatitas par neatnemamu parejas ritu
sastavdalu, lai kltitu par virieti) un, radot b&rnus, pieradit savu auglibu. Daudzi virie§i un sievietes ir
audzinati ticet, ka Sie seksualitates scenariji ir neapSaubamas patiesibas, dala no misu dabas, tacu Sie
virieSu uzvedibas un seksualitates modeli un Sabloni ir lielakoties sabiedribas, nevis biologiski
ieprogramméti produkti.

Pétnieki ir secinajusi, ka Rietumu kultira domin&joSais viriskibas modelis lick virieSiem
distancéties no Vvisa, kas uzskatams par sieviskigu, un nepartraukti pieradit savu viriSkibu citu virieSu
kompanija.®® Daudzos gadijumos viriskibas izradisana vai sp&ja nodibinat un uzturét seksualas attiecibas
ar daudzam sievietém (Skaitas tikai penetrativs sekss) virieSu vidal ir centralais socializéSanas aspekits.
Tomer jasaka, ka Sie visparzinamie seksualitates scenariji ir S$aubu un nemiera avots virieSiem, kuri ir
pastavigi nortpé&jusies par saviem kermeniem un seksudlo sniegumu. Jauniem virieSiem biezi tiek
macits, pieméram, Kka svarigs ir locekla izmérs, tadé] daudzus puiSus un virieSus tas satrauc.
Satraukums rodas arT tapec, ka jaunu virieSu nodarbosanas ar seksu, izm@ra un snieguma jautajums, ari
masturbacija un ejakulacija (dazreiz grupas) ir sabiedriba daudz pienemamaka neka meitenu un
sievieSu gadijuma.

Visbiezak puisi piedzivo pubertati vecuma no 10 Iidz 13 gadiem, kad hormonalas izmainas
rada ar fiziskas izmainas, ieskaitot spermas radiSanu. Lielakajai dalai puisu $aja vecuma paradas pirmie
slapjie sapni. Sis parmainas ir normala dzives sastavdala, tadu vienlaikus rada apjukumu un $aubas, jo puisi
netiek iedro3inati runat par pubertates vecuma piedzivotajam parmainam.®® DaZos gadijumos viriesi var sapemt
pat vairak informacijas par sievieSu kermeniem neka par saviem kermeniem. Kad més jau agra vecuma
atrun3jam puiSus runat par saviem kermeniem un seksualo veselibu, més varam radit paliekosas gritibas runat
par seksu.

Visa pasaulé nevainibai un tas zaudéSanai joprojam jaunu sievie$u un jaunu virieSu vidd ir
dazadas nozimes. Ja daudzas kultliras jaunam sieviet€ém joprojam ir jasatraucas par netikamu partneri vai
sabiedribas piepémumiem par vinu pirmo seksualo pieredzi, tad daudziem, ja ne lielakajai dalai viriesu,
seksuala iniciacija ir prestiza un draugu barina vairo vinu ietekmi.

Daudziem jauniem virieSiem runasana par Seksu ar gimeni, skolotajiem, profesionaliem un
vienaudziem, kad un ja tas notiek, nozime runat par seksualajiem panakumiem vai par vienaudzu radito

spiedienu pieradit savu drosmi to darit. Kopuma informacijas mekl&$ana, Saubu un nemiera izradisana

%8 Seidler V. J. Men, Sex & Relationships. Routledge: London and New York, 1992.

% Lundgren, R. Research protocols to study sexual and reproductive health of male adolescents and young adults in
Latin America. Washington, D.C.: Division of Health Promotion and Protection, Family Health and Population
Program, Pan American Health Organization, 1999.
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netiek darita publiski. Galu gala, atsaucoties uz visparpienemtam normam, istiem virieSiem nav Saubas par
seksu un vini neruna par seksu, ja nu vienigi, lai palielttos.

Bazas par viriskibu un sp&ju pargulét ar péc iesp&jas vairak sievietém noved pie ta, ka daudzi
jauni virieSi seksualas attiecibas koncentr&jas uz kvantitati, nevis kvalitati. Daudzi jauni virie$i ta veido
savu socidlo statusu, radot iespaidu, ka vini var pargulét ar sievietém un sievieSu vida ir loti populari.
Joprojam ir izplatita paradiba, ka jauni virie$i par intimam attiecibam runa ka par iesp&ju pargulét, nevis
ka par iesp&ju izveidot emocionalu saikni, turklat jauni viriesi var just spiedienu uznemties komunikacija

ar sievietém iniciattvu un tad par §Tm uzvaram lielities (vai izdomat stastus par tam).

Kapéc mums vajadzétu runat ar jauniem virieSiem par seksualitati?

Ta ka jauniem virieSiem nav daudz platformu, lai runatu par savam Saubam vai jautajumiem par
seksualitati, mums vajag nodro$inat jaunus virieSus ar iesp&ju par $o tematu domat un diskutet. Nenemot
vera pedéjo gadu neskaitamas diskusijas par dzimumizglitibu, ideja, ka virieSu seksualitate ir nekontrolgjama
un ka virieSiem ir lielaka seksuala dzina neka sievieteém, joprojam pastav, tostarp ari pedagogu un veselibas
apriipes specialistu vid. Isak sakot, pret virieSu seksualitati un uzvedibu izvirzito stingro normu un gaidu
atstatas fiziskas un emocionalas sekas ne vienmer ir skaidras, un ir neliels skaits vietu un iesp&ju jauniem
virieSiem izpaust savas Saubas un neapmierinatibu. V&l mazaks ir to vietu un iesp&ju skaits, lai runatu par
fiziskas un simboliskas vardarbibas situacijam, kam vini ir paklauti. Sis situacijas ieklauj apvainojumus un
nirgasanos, no ka cie§ dazi jauni viriesi, ja vini skiet citadi, it Tpasi, ja vini ir homoseksuali un izjlt simpatijas
pret savu dzimumu.

Turklat lielaka dala jauno virieSu nekad nav domajusi par to, ka dzimte un dzimtes
socializacija ietekm& vinu dzives. Dazas virieSu darbibas, uzskatitas par pareizam un sabiedriba
pienemamam, var biit bistamas un var padarit jaunos virieSus neaizsargatus. Pieméram, parmeriga
alkohola lietosana, — domajams, veids, ka jauniem virieSiem sanemt drosmi un tuvoties potencialam

seksa partnerim — padara jaunus cilvékus neaizsargatus pret vardarbibu vai apdraud vinu veselibu.

Ka ar seksuailo orientaciju?

Nav Saubu, ka AIDS epideémija, kas ir tiesi ietekm&jusi virieSus, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem
virieSiem, ka arT heteroseksualus virieSus, ir aktualiz&jusi homoerotisma jautagjumu un ta nozimi darba ar
jauniem virieSiem. P&tfjumi par AIDS ir noradijusi, cik grati ir stingri klasificét cilvékus péc seksualo
orientaciju kategorijam (homoseksuali, biseksuali, transpersonas un heteroseksuali). Daudzi virieSi gu] ar

virieSiem un izturas veidos, kas tiek raksturoti k@ homoseksuali, un vienlaikus uztur heteroseksualas
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attiecibas, t. i., Neuzskatot sevi par gejiem, vini gul ar citiem viriesiem. Sie pieméri palidz mums saskatit to,
ka seksualitate un seksuala identitate ir fluida un dinamiska un ka pienémumi regulari ir japarverte.
Daudzveidibas pienemsana un atvértiba jautdjumos par cilvéka seksualitati ir pamatprasibas ikvienam,
kurs strada ar jaunieSiem.

Dazas, bet noteikti ne visas valstis, seksualas orientacijas dazadiba ir ievérojami zaudg&jusi savu
slepeno statusu un kluvusi par tiesibu. Dazos gadijumos homoerotiskas virieSu un sievieSu attiecibas tiek
atpazitas kulturalo un socialo parmainu konteksta, pateicoties skalajam dazadu socialo kustibu (LGBT,
feministu) atbalstam, kas ir veicingjuSas publiskas debates par individualo brivibu, seksualajam,
reproduktivajam tiesibam un cilvektiesibam.” Daudzas valstis, ieskaitot Daniju, Zviedriju, Norvégiju,
Franciju, Niderlandi un ASV, ir pienémusas likumus un politiku, kas garanté homseksualiem partneriem
tiesibas, piem€ram, uz mantojumu, socialajiem pabalstiem, vienotu nodoklu dokumentaciju, vienotu
veselibas apdrosinasanu.

Protams, socialo un kultiiras normu maina ir 1&ns process. Homoerotiska un biseksuala uzvediba jaunu
virieSu vidii joprojam sabiedriba ir mazak pienemta neka heteroseksualas attiecibas. Daudzos gadijumos
neiecietiba pret viendzimuma attiecibam ir tik liela, ka jaunie viriesi, kuri ir piedzivojusi viendzimuma seksualo
pieredzi vai identificEjas ka geji vai biseksuali, tiek paklauti diskriminacijai, izolacijai un daZreiz vardarbibai.
Homofobiski aizspriedumi un apvainojumi biezi tiek izmantoti ka veids, lai jaunos heteroseksualos virieSus
noturétu ramjos. Lielakaja dala pasaules nosaukt kadu par geju ir veids, ka kritizét virie$a uzvedibu un mazinat
vina vietu sabiedriba.

Dzimtes normu stingriba un neiecietiba pret dazadajam seksualajam orientacijam nozimé, ka jauniem
virieSiem ir japarada, ka vini ir seksuali subjekti, un tas nozZime, ka viniem ir noteiktas tiesibas un ka vini “ir
spé&jigi izveidot veiksmigas, kompromisa attiecibas; attiecibas, Kur pastav noteiktas vertibas; vini var izzinat (vai
neizzinat) savu seksualitati neatkarigi no partnera; vini var un viniem ir tiesibas teikt ng€, un tam jatiek
respekttam; vini var nodarboties ar seksu, ja vien ir partneru abpusgja piekriSana; vini var vienoties par drosu un
aizsargatu seksu, un viniem ir tiesibas zinat un pieklat resursiem, kas lauj izdarit ar seksualo dzivi saistitas

izveles.”™

" Caceres C. F. La reconfiguracion del universo sexual- Cultura sexual y salud sexual entre los jovenes de Lima a vuelta de
milenio. Universidad Peruana Cavetano, Heredita/REDRESS, Lima, 2000.; Parker, R. Corpos, prazeres e paixoes. Sao Paulo, Best
Seller, 1991.

" \Vera, P. Fazendo arte com a camisinha. Sao Paulo: Summus, 2000.
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Ka viriesa seksualitate ir saistita ar auglibu un reproduktivo sistemu?

VirieSu un puiSu socializacija reprodukcija netiek uztverta ka tikpat svariga ka seksualitate. Labs
piemérs tam ir menstruaciju sakumam pieskirtais nozimigums, salidzinot ar nozimigumu, kadu piedéve
virieSa pirmajai ejakulacijai. Kopuma nemot, starp matém un meitam par jautajumiem, kas skar vinu kermenu
transformacijas un auglibu, ir vérojams komunikacijas trikums, tomer jasaka, ka klus€$ana starp téviem un
déliem pirmas ejakulacijas jautajuma ir daudz lielaka. Jaunu virieSu vidi ejakulacijas pieredze var izsaukt
dazadas reakcijas, ieskaitot parsteigumu, apjukumu, zinatkari un baudu. Daz puiSi nezina, kas ir séklas
Skidrums un doma, ka tas ir urins, tap€c ir svarigi, ka puisi pubertates laika sanem nepiecieSamo palidzibu, lai vini,
piedzivojot kermena transformacijas, var justies drosi par kermena izmaindm un Vvar apzinaties Savus kermenus ka
reproduktivus.

Pat péc pirmas ejakulacijas vairums jauno virieSu attiecas pret seksualitati ta, it ka auglibas jédziens
nepastavetu. Tas nozime, ka pedagogiem ir jastrada ar jauniem virieSiem, lai vini saprastu, ka augliba un
seksualitate ietekm& un attiecas gan uz virieSiem, gan sievieteém. Jaunu virieSu izglitoSana par vinu kermeniem

un mitu apSaubiSana palidz viniem labak izprast savas v€lmes, ka ar1 atbildibu reprodukcijas jautajumos.

Ka més varam runat ar virieSiem par kontracepciju?

Kamér lielakaja dala pasaules kontracepcija tick uzskatita par sievieSu atbildibu, picaugoss skaits
virieSu kliist ieinteres€ti vai jau ir ieintereséti kontracepcijas jautajumos, tacu, neskatoties uz to, daudziem
jauniem virieSiem ir aizspriedumi un $aubas par kontracepcijas lietoSanu. Pieméram, kaut arT prezervativi biezi
ir vislabakais virieSu kontracepcijas Iidzekli — Kalpo abiem gan ka aizsardziba pret STI, gan kontracepcija —
daudzi viriesi jutas nedrosi prezervativu lietoSana, baidoties, ka tie mazinas seksualo baudu vai ka tie nomaks
erekciju. Arvien vairak diskusijas ar jaunieSiem par prezervativu lietoSanu veselibas izglitibas parstavji
koncentrgjas uz tas sniegtajiem ieguvumiem attieciba uz abu partneru aizsardzibu, uzsverot, ka prezervativi ir
piemeroti abiem, lai izvairitos no nevélamas gritniecibas un izsargatos no STI. Turklat lielaka dala
dzimumizglitibas programmas uzskata par svarigu informét par veidiem, ka prezervativu lietoSana var
tikt ieklauta seksa rotalas vai prieks$sp€l€s, un prezentét prezervativus ka erotisku un pavedinosu
stimulantu seksualas attiecibas. Kamér dazas valstis atklata diskusija par prezervativu lietosanu tiek
kaveta, citas valstis plasaka prezervativu lietoSana ir bijusi atsléga, lai samazinatu HIV inficéSanas
gadijumu skaitu.

Mums biitu jauzsver, ka jaunu virieSu izglitosana un mudinasana kontracepciju izmantot biezak ir

nepiecieSsama, bet ne pietickama. Papildus vai ka veids, lai jauni virieSi tiktu vairak mudinati izmantot
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kontracepcijas, vini biitu jainforme par vinu lomu ka produktivam vai reproduktivam personam, kuram kopa

ar saviem partneriem vajadzetu izlemt par to, kad, ja un ka radit bérnus.

Ka ar HIV un AIDS?

Rietumbalkanos tapat ka daudzas citas vietas jauniesi ir viena no tam grupam, kam ir vislielakais
risks inficéties ar HIV.”® Jauniem virie$iem stingras dzimtes normas attieciba uz seksualitati un intimam
attiecibam, ka arT apreibinosu vielu lietoSanu un citam ar veselibu saistitam ricibam var radit situacijas,
kuras gan vini, gan vinu partneri ir neaizsargati. Sociokultiiras normas par viriSko spéku un paspalavibu
var jaunus virieSus novest, piemeram, pie ta, ka vini nev€las meklet informaciju vai atzit zinaSanu
trikumu seksualas dabas jautajumos, un ka vini iesaistas bistamas situacijas, kas rada draudus gan viniem,
gan vinu partneriem.

Nabadziba, apreibinoSu vielu lietoSana, stress gimené vai migracijas veicinata dezintegracija,
izolacija slégtas iestadés, pieméram, cietuma vai armija, var nostadit jaunus virieSus situacijas, Kur vini ir
neaizsargati. Stradat ar jauniem virieSiem nozimé& domat par vinu vajadzibam un vienlaikus atzit vinu
milzigo potencialu ka parmainu veicinatajiem. Parliecinat jaunus virieSus apSaubit idealiz€tus vai
stereotipiskus viriskibas idealus var novest pie parmainam attiecksmé un uzvediba — pat gadijumos, ja
jaunie virieSi ir pienémusi $Ts idejas. Galvenais ir stradat ar jauniem virieSiem, lai paraditu, kadi ir
ieguvumi, viniem mainot savu uzvedibu. Daudz izvérstaka veida Siem jautajumiem me&s pieversisimies

nodala par HIV un AIDS.

Kas ir reproduktiva veseliba?

Reproduktivas veselibas definicija izriet no PVO definicijas par veselibu ka visparigu fiziskas, mentalas
un socialas labklajibas stavokli, ko neraksturo tikai nespéka vai slimibu neesamiba. “Reproduktiva veseliba
attiecas uz reproduktivajiem procesiem, funkcijam un sistému visos dzives posmos. Laba reproduktiva veseliba
nozime to, ka cilvékiem var biit atbildiga, apmierinoSa un drosa seksuala dzive un ka vingiem ir sp&ja vairoties un
tiesibas lemt, kad, ja un cik bieZi to darit. Netiesi ta ietver virieSu un sieviesu tiesibas biit inform&tiem un piek]tt
drosam, efektivam, pienemamam un cenas zina pieejamam vinu izvelétam kontracepcijas metodém un tiesibas
pieklat atbilstosiem veselibas apriipes pakalpojumiem, kas sieviettm nodrosinas droSu griitniecibas periodu,

dzemdibas un kas nodroginas parus ar vislabakajam izredzem uz veseligu zidaini.” "

"2 Godinho J. HIV/AIDS in the Western Balkans: Priorities for early prevention in a high-risk environment. World
Bank Working Paper No. 68. Washington D.C.: The International Bank for Reconstruction and Development/ The
World Bank, 2005.

" Pieejams: www.who.int/topics/reproductive_health/en/ [skat. 9.02.2011.]
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Ka ar pusaudZu griitniecibu?

P&dgjos gados pusaudzu gritnieciba ir bijusi plasi apspriesta un dazas valstis picaugusais jauno
masu dzemdibu skaits ir bijis par pamatu satraukumam. Kaut ari dazi pé&tnieki ir uzsverusi agrinas
griitniecibas biologiskos riskus (zems zidaina kermena svars, lielaks risks griitniecibas laika piedzivot
komplikacijas u. c.), jasaka, ka pamata eso$ds bazas péc rakstura ir socialas.” Ideja par risku, kas saistits
ar pusaudzu griitniecibu, norada uz plasi izplatito diskomfortu, kas rodas, runajot par jaunieSu seksualitati
un attiecigi par pusaugu maté€m un t€viem.

Kaut arT agrina griitnieciba un b&rna audzinasana tiek uzskatitas par problémam vai neveiksmém,
ieklausoties jauniesu stastos, vini pasi doma citadi. Daudzas valstis kvalitativos p&tijumos par jaunieSiem
ir secinats, ka daudzas pusaugu mates un daudzi pusaugu tevi vecaku lomu uztver ka veidu, lai iegiitu véra
nemamu statusu, jo, kliistot par vecakiem, vini tiek atziti par pieaugusajiem. Daziem jauniem cilvékiem
bérns palidz organizét savu dzivi un identitati un palidz nodoties kaut kam vai kadam, kas ir arpus vina
pasa.”® Protams, ja daZi jauni cilveki neuztver griitniecibu ka apgratinajumu, ir daudzas pusaugu vecaku
gimenes ar zemiem ienakumiem, kas saskaras ar atbildibu riip&ties par vél vienu bérnu. Daudzas gimengs
ar zemiem ienakumiem pusaugu tévi biezi tiek ignoréti vai ar vinu vecaki vai jaunas mates vecaki vinus
atruna uzturét ar bérnu kontaktu, vai ari, tapéc ka viniem triikst finansialu Iidzeklu, lai bérnu pabalstitu,
viniem var tikt pilniba atnemtas iespgjas iesaistities bernu apripe.

Lielakajai dalai jaunie$u bérnu audzinasana pusaudzu gados nav tas labakais variants, nemot vera
izaicinajumus, ar ko nakas saskarties, kad vienlaikus vecakiem ir jarGpgjas par bérnu, japabeidz skola un
jaiekartojas darba, tomér pétijumi norada uz nepiecieSsamibu domat par $o problémjautdjumu rapigak. Sie
problémjautajumi tika apliikoti jau nodala par téva lomu un riipéSanos. Més apgalvojam, ka veselibas
izglitibas parstavjiem vajadzetu censties izturéties pret gritniecibu pusaudzu vecuma Iidzjtitigi un pardomati,
censoties izvairities N0 diskrimingjosas attiecksmes vai vienkarSotiem uzskatiem un censoties veicinat jauno

tévu iesaistisanos bérnu apriipe.

™ Geronimus A. T. Teenage Childbearing and Social and Reproductive Disadvantage: The Evolution of Complex
Questions and the Demise of Simple Answers. Family Relations, 40, 1991, 463.— 471. p.

> Arilha-Silva M. Masculinidades egenero: discursos sobre responsabilidade na reproducdo. Pontiffcia Universidade
Catolica/PUC, 1999.
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1. kaste: Mirstibas, izglitibas un reproduktivas veselibas indikatori’

Indicators of Mortality Indicators of Education Reproductive Health Indicators
Infant Life Maternal Primary Proportion  Secondary % Iliterate Biths  Contraceptive HIV
mortakity expectancy  mortaley enrolment reaching enroiment  (>15 years) per Prevalence prevalence
Total MF ratio (gross) grade S (gross) NF 1000 Any Modem rate (%)
per MF MF MF women method methods (15-49)
1,000 live aged MWF
births 15-19
RN EUROPE (13 7 755/81.9 12 68 46

Albana 24 7131770 55 1057102 81/81 1/2 16 75 8

Bosnia and Herzegovina 13 71770 31 2/9 23 48 €

Croatia 7 718/788 8 97/96 89/9 1/3 15

Grooco 6 %8/81 9 10 0 100 /100 98/97 6/12 9 03/0.1

Italy S 77.2/833 5 96 /97 100/99 7 60 29 0.7/03

Macedona (Former Yugoslav Republic of) 15 71.6/76.6 23 96 / 97 86 /84 2/6 24

Portuga 5 742/808 5 118/112 1087118 19 66 33 07702

Serbia and Montenegte 12 71.3/76.0 1" g8/98 88/89 1/6 24 58 33 03/0.1

Slovenia 5 730/802 17 108/ 107 110/109 0/0 ) 74 59

Spain 4 76.2/835 4 1097107 a1 10 81 67 10/03

Vai aborts ir jautajums, kas skar virieSus?

Aborts ir legals visas Balkanu valstis, tomér vairuma gadijumu tas joprojam tiek uzskatits par
jautajumu, kas attiecas tikai uz sievietém. Tapat ka fakts, ka grutnieciba notiek sievietes kermeni, atlauj
daudziem virieSiem uzskatit, ka vini var no atbildibas par griitniecibu izvairities, tas atlauj arm daudziem
virieSiem uzskatit, ka vini nespélé nekadu lomu I€muma pienemsana par aborta veikSanu. Tacu pat
gadijumos, kad viriesi v€l&tos piedalities [éemumu pienemsana par aborta veikSanu, vai vini to var darit?
Daudzi viriesi var uzskatit, ka tas ir vinu spekos parliecinat partneri netaisit abortu, un vini patiesam var
ietekmét sievietes lémumu turpinat griitniecibu vai veikt abortu, tomér lielakaja dala gadijumu gala vards
jautajuma par aborta veikSanu ir sievietei. Ta ka sievietes uznemas vislielako slogu un visus fiziskos
riskus griitniecibas, dzemdibu un aborta laika, vinam patieSam biitu jabiit tam, kuras pienem lémumu, vai
Sos riskus uzpemties, tacu viriesi dala atbildibu par savas partneres griitniecibu, un ir svarigi, ka vini ir

sievie$u lémumus atbalsta.

’® State of world population 2005 — The Promise of Equality Gender Equity, Reproductive Health and the
Millennium Development Goals, United Nations Population Fund.
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Vai mums vajadzétu apspriest virieSu seksualas un reproduktivas tiesibas?

Seksualas un reproduktivas tiesibas ir universalas cilvéktiesibas, kas ir balstitas cilvéka briviba,
ciena un visu cilvéku vienlidziba. Pilnvértiga seksuala dzive ir fundamentalas tiesibas un tapéc tas ir
jauztver ka pamata cilvektiesibas, tacu vairakas diskusijas par seksualam un reproduktivam tiesibam
viriesi ka $o tiesibu subjekti tiek piemingti reti. Ir nepiecieSamiba péc dialoga un pardomam par virieSu
seksualo un reproduktivo tiesibu nozimi. Ir jaapsver atseviski jautajumi, piem€ram, vai ir iesp&jams
aizstavet virieSu seksualas un reproduktivas tiesibas, nenaturalizgjot un nelegitimizgjot viriesu tradicionali
priviligéto stavokli un negraujot sievieSu tiesibas, kas vésturiski ir bijusas liegtas. Pieméram, ka mgs
varam saskanot jaunas sievietes tiesibas neblit matei un jauna viriesa tiesibas gribét biit par t&vu un otradi?
Dialogiem par Siem jautajumiem bitu jaiesaista gan sievietes, gan virie$i, un tiem bitu jabut balstitiem
izpratn@ par cilvektiesibu sasvstarpgjo atticksmju raksturu.

Reproduktivas tiesibas nereti ir koncentr&jusas tikai uz pieeju kontracepcijai vai tikai uz auglibu, t.
i, uz to, cik daudz béru Kkatrai sievietei ir vai cik daudz vipa vélas. Saja konteksta, samazinot
seksualitates un reprodukcijas pamata esoSo varas attiecibu svarigumu, atsaucei uz jaunu virieSu
reproduktivajam tiesibam ir sekundara nozime. Turklat par spiti pieaugosajam ar reproduktivo procesu
saistito politiku un socialo praksu analizu v€rienam nav bijusi skaidra atbilde uz to, ka jauniem virieSiem
aktivak iesaistities ar reprodukciju saistitos procesos, Un Veselibas apripes specialisti, pedagogi, p&tnieki
un aktivisti izrada sp&cigu pretestibu reproduktivo tiesibu asocigSanai ar virieSiem.

Lai veicinatu lielaku izpratni par seksualajam un reproduktivajam tiesibam, ir nepiecieSams
iesaistit jaunos virieSus, ka arT veselibas izglitibas un veselibas apripes specialistus. Tapat §is izpratnes
veicinasana pieprasa konceptualu struktiiru, lai izprastu reprodukcijas nozimi un virieSa lomu taja, ka ar1
ticibu, ka jauniem virieS§iem ir potencials maintties pretl pozitivai iesaistei reprodukcijas un seksualas

veselibas jautajumos.

2. kaste: Seksualas un reproduktivas tiesibas
Lai nodrosinatu to, ka katrs cilveks attista veseligu seksualitati, zemak pieminétajam seksualajam
un reproduktivajam tiestbam ir jatiek atzitam, popularizétam, respektetam un aizstavetam.
¢ Tiesibas uz seksualo brivibu. Seksuala briviba ir saistita ar iesp&ju individam izpaust
savu seksualo potencialu, tomér izslédzot visas piespieSanas, ekspluatacijas un pardarjjumu formas
jebkura dzives laika vai situacija, pieméram, visas diskriminacijas formas neatkarigi no dzimuma,
dzimtes, seksualas orientacijas, vecuma, rases, sociala stavokla, religiskas piederibas, fiziskas vai garigas

nespgjas.

103




+» Tiesibas uz seksualo autonomiju, integritati un seksuila kermena drosibu.
Cilveka tiesibas patstavigi pienemt [émumus par savu seksualo dzivi personigas un socialas &€tikas
konteksta. STs tiesibas ieklauj arT kontroli par kermeni, kermenisko baudu, brivibu no spidzinaganas,
mutilacijas vai jebkada cita veida vardarbibas.

% Tiesibas uz privatumu. Tiesibas uz individualu intimu l@muma piegpemsanu un
inttmu uzvedibu, ja tas nav pretruna ar citu cilveéku seksualajam tiesibam.

s Tiesibas uz seksualu baudu. Seksuala bauda, ari paSerotika ir fiziskas,
psihologiskas un garigas labklajibas avots.

+» Tiesibas izpaust seksualitati. Seksualitates izpauSana ir kas vairak neka erotiska
bauda vai seksuals akts. Katram individam ir tiesibas paust seksualitati ar komunikacijas, pieskarienu,
emociju un milestibas palidzibu.

++» Tiesibas uz brivu seksualu asociéSanos. Tiesibas precéties vai neprecéties, tiesibas
Skirties un izveidot cita tipa atbildigas seksualas vai intimas attiecibas.

% Tiesibas uz brivam un atbildigaim reproduktivam izvélém. Tiesibas izlemt,

vai bis bérni vai nebis, cik daudz, kad, un pickluves tiesibas kontracepcijas metodém.

Reproduktivas tiesibas “attiecas Uz iespg&ju virieSiem un sieviet€ém pienemt 1@€mumus par savu
seksualitati, auglibu un veselibu, kas saistita ar reproduktivo ciklu un bérnu audzinasanu. Iesakot praktizet
izvéles brivibu, §is tiesibas atbalsta pilnigu piekluvi informacijai par reprodukciju, ka arT piekluvi

Ce .. . . . _ _ . vessTT
nepiecieSamajiem resursiem, lai izvéles izdaritu efektivi un dro8i”"’.

3. kaste: ASTRA YOUTH

“ASTRA Youth” ir jaunieSu seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu aizstavju tikls
Centralaustrumeiropas un Balkanu regiona, kas pétijjuma “Youth’s Voice” raksta par jaunieSu seksualo un
reproduktivo veselibu un tiestbam. “Youth’s Voice” pétijuma zinojums detaliz&ti inform& par jaunieSu
zinaSanam un attieksmi pret seksualo un reproduktivo veselibu un tiestbam vinu izcelsmes valstis:
Arménija, Bulgarija, Horvatija, Kipra, Gruzija, Lietuva, Makedonija, Polija, Serbija, Melnkaln€ un

Slovakija.

" Avila M. B. Direitos Reprodutivos: Uma Invencao Das Mulheres Reconhecendo A Cidadania. Recife: SosCorpo,
1993.
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Kada ir veselibas apriipes pakalpojumu loma viriesu seksualas un reproduktivas veselibas

veicinasana’'®?

VirieSiem draudzigu veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasanai ir svariga loma, lai veicinatu
to, ka jauni viriesi piekliist un izmanto informaciju, atbalstu un pakalpojumus, kas saistiti ar seksualo un
reproduktivo veselibu. DiemZ&l visa pasaul€ ir jaunieSiem draudzigu veselibas apriipes pakalpojumu
trukums, it Tpasi to pakalpojumu trikums, kas saistiti ar seksualo un reproduktivo veselibu. Dazos
gadijumos, kad jaunieSu seksualitate un reproduktiva veseliba ir tabu, likumi un politika var liegt
jauniesiem piekltt seksualas un reproduktivas veselibas pakalpojumiem. Kad §ie pakalpojumi tiek padariti
par pieejamiem, biezi vien tie pieprasa vecaku vai aizbildnu klatbiitni un atlauju, tadgjadi aizliedzot un
ierobezojot iespEjas jaunieSiem pieklat Siem pakalpojumiem. V&l retaki par jaunieSiem draudzigiem
veselibas aprapes pakalpojumiem ir pakalpojumi, kas ietver dzimtes aspektu, t. i., izpratni par to, ka
dzimtes lomas un varas dalijjums veido atticksmi un uzvedibu, kas saistitas jaunu virieSu un sievieSu
seksualo un reproduktivo veselibu. Gan jauniem virieSiem, gan sievieteém specifiskas vajadzibas attieciba
uz vinu veselibu un attistibu ir dé] ta, ka vini tiek socializeti.

Ka ticis min&ts ieprieks, jauni virieSi var izjust spiedienu iesaistities noteiktas riskantas darbibas,
ieskatot apreibinoSu vielu lietosanu vai nodarboSanos ar neaizsargatu seksu, lai pieraditu sevi ka istus
viriesus. Turklat vini var uzskatit palidzibas un pakalpojumu mekl€Sanu par neviriskigu vai ka vajuma
pazimi. Daudzos gadijumos jauni virie$i veselibas apriipes pakalpojumus var mekl&t tikai arkartas
gadijumos vai, kad ir nepiecie$ami prezervativi.”” Daudzi dod prieksroku palidzibas un informacijas
mekl&Sanai starp saviem vienaudZiem vai aptiekas, nevis profesionalas veselibas apriipes iestades. Vini
var izvairities izmantot veselibas apriipes pakalpojumus arT tap&c, ka, vinuprat, veselibas apripes iestades
ir domatas sieviettm un b&€rniem, un/vai tapec, ka vini nesagaida no personala iejutibu pret vinu
vajadzibam. Sos uzskatus nereti patie$am apstiprina uzgaidamas telpas un pakalpojumi, kas parsvara ir
domati sieviet€ém, un personals, kas nezina par vai nav apmacits virieSu seksualas un reproduktivas
veselibas jautdjumos. Saja konteksta jauniem virie$iem draudzigu veselibas apripes pakalpojumu izveides
veicinasana pieprasa divpus€ju pieeju: 1) padarit veselibas apripes pakalpojumus pret virieSiem
atsaucigakus, viniem simpatizgjosakus un 2) stradat ar jauniem virieSiem, lai attistitu vinos tiekSanos p&c

nepiecieSamas veselibas apriipes.

"8 Barker G., Nascimento M., Ricardo C., Segundo M. Engaging young men in HIV prevention: A toolkit for action.
New York: UNFPA, 2007.
™ Pearson S. Men’s use of sexual health services. Journal of Family Planning and Reproductive Health Care, 29,

2003. 190.-199. p.
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3. kaste: Secinajumi

— Mums ir vajag paradit jauniem virieSiem, ka ir dazadi veidi, ka bt virietim.

— Mums jauniem virieSiem japarada, ka starp virieSiem un sievietém patiesam ir atSkiribas un ka
daudzas no $tm atSkirtbam konstru€jam mes pasi. Ir svarigi, ka viriesi uztver, kada ietekme uz miisu
ikdienas dzivi var biit $Tm sociali konstruétajam atSkiribam, novedot pie diskriminacijas un pastiprinot
dzimuma nevienlidzibu.

— Par seksualitati ir jaruna §1 jédziena plasakaja nozimé. Galu gala ta ir kas vairak neka erekcija un
parguléSana. Stradajot ar jauniem virieSiem, mums vajadz&tu runat par cilvéka seksualitates
daudzveidigajam izpausmém un dimensijam.

— Mums vajadz@tu jauniem virieSiem paradit, kapéc ir labi un svarigi pazit savu kermeni; ka
reproduktiva veseliba nav tikai sievieSu dariSana un ka seksualas tiesibas nav tikai geju vai biseksualu
personu dariSana.

— Kad més iesaistam jaunus virieSus diskusija par seksualajam un reproduktivajam tiestbam, mums

vajadzetu sasaistit §Ts konkrétas tiesibas ar cilvéktiesibam kopuma.
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Seminari

1. seminars: Jaunu virieSu veseliba

Meérkis: Apspriest to, ka dzimtes normas ietekm& jaunu virieSu Vviszinamakas veselibas

problémas, un apliikot higiénas pamatprasibas.

Materiali: Lielas papira lapas, mazas papira lapinas, limlente, markieri un resursu lapa.

leteicamais laiks: 1 stunda 30 miniites.

PlanoSana: Ja iesp&jams, buitu labi So aktivitati turpinat ar viziti uz lokalo veselibas apriipes

iestadi, kur jaunie viriesi var&tu sastapt un runaties ar veselibas apriipes specialistiem.

Procediira:

1. ledod katram dalibniekam divas mazas papira lapinas un palidz viniem (klusuma un
individuali) uzrakstit divas tipiskas iezimes, Kas raksturigas virieSiem (katra iezime ir jauzraksta uz
atseviSkas lapinas). Liec viniem §1s lapinas saglabat, jo tas turpmak vingrinajuma noderées.

2. Salimé kopa divas vai tris lielas papira lapas un aicini kadu klat par brivpratigu modeli, lai
varétu uzzimet uz lapas vina kermena kontairu.

3. Kad kontiira ir uzziméta, lidz papildinat jauna virie$a ziméjumu ar detalam — uzzimét seju,
apgeérbu un radit vina personibu, pieméram, ko vinam patik darit, ko vin$ dara nedélas nogalés? ZiméSanas
procesa vajadzetu piedalities visiem. Palidz dalibniekiem uzzimétajam jaunietim pieskirt vardu.

4, UzzZimé vel vienu kermena kontiru uz divam vai tris lielam papira lapam un aicini kadu
brivpratigo kermena kontiira ieskicét dzimumorganus. Ja dalibnieki jiitas neérti, lai to daritu, to var darit
grupas vaditajs.

5. Kad zimg&jumi ir pabeigti, iedod katram dalibniekam divas mazas papira lapinas un liec
uzrakstit divas veselibas problemas/vajadzibas, ar ko saskaras virieSi (katra probléma/vajadziba ir
jauzraksta uz atseviskas lapinas).

6. Kad vini ir pabeigusi rakstit, aicini katru dalibnieku uzrakstitas problémas/vajadzibas nolasit
skali un pielimét lapinu pie tas uzzimeta kermena dalas, uz ko $1 probléma/vajadziba attiecas. Nav svarigi,
ja problémas/vajadzibas atkartojas.

7. P&c tam aicini dalibniekus skali nolasit virieSu iezimes, ko vini uzrakstija aktivitates sakuma.

P&c iezimju nolasiSanas katram dalibniekam vajadzetu lapinu pielimét blakus tai problémas/vajadzibas
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lapinai, uz kuru iezime attiecas. Atgadini dalibniekiem par iepriek$Sjo aktivitati un diskusiju par
socializaciju un par virieSu veselibas problémam. Piem&ram, iezime ir daudz seksudlo attiecibu partneri
var€tu tikt pieliméta uzziméta kermena cirks$na apvidd, lai noraditu $is iezimes saistibu STI risku.

8. Pievérs uzmanibu tam, vai dalibnieki identificé alkoholismu, vardarbibu, pasnavibu, HIV/AIDS
un apreibinosu vielu lietoSanu ka veselibas problémas. Ja vini tas nav piemingjusi, pajauta, vai ar STm
problémam vini saskaras savas kopienas.

9. Izmanto zemak esoSos jautajumus, lai veicinatu diskusiju.

Diskusijas jautajumi:

» Kadas veselibas problémas/vajadzibas ir virieSiem?

» Kadi ir So veselibas problému c€loni? Kadas ir So veselibas problému sekas?

» Vai ir saistiba starp viriesu veselibas vajadzibam un identificétajam viriskibas iezZimém?

» Ka viriesa loma gimené un kopiena ietekmé vina veselibu?

» Vai viriesi par saviem kermeniem un veselibu ripgjas tapat ka sievietes? Ka viriesi
ripéjas par savu veselibu?

» Kad viriesi slimo, ko vini dara? Vai vini meklé palidzibu, Iidz ko vini saslimst, vai vini
nogaida? Ko dara sievietes, kad vinas saslimst?

» Kas ir higiéna? Kada personiska higiéna virieSiem biitu japraktizé? Kada personiska
higiéna butu japraktizg sievieteém? (Skatit resursu lapu.)

» Kur jisu kopienas jauni viriesi var doties, lai uzdotu jautajumus par savu veselibu vai lai
veselibas problému gadijuma mekl&tu atbilstosos veselibas aprupes pakalpojumus?

» Ko jus varat darit sava ikdiena, lai labak partip&tos par savu veselibu? Ko jus varat darft,

lai iedrosinatu citus jaunus virieSus labak rup&ties par savu veselibu?

Noslegums

Ka jau ticis minéts ieprieks, ir skaidra saikne starp to, ka virie$i tiek audzinati, un to, vai vini
uztraucas un ka vini uztraucas par savu veselibu. Daudzi virieSi, it ka izradidami savu viriskibu,
neuztraucas par savu veselibu un uzskata, ka riipes par kermeni un uzmanibas pieverSana veselibai ir
raksturiga sievietém. Sada attieksme un riciba tiek apgiita agra vecuma un ietekmé virie$u veselibu miiza
garuma, tade] ir svarigi jauniem virieSiem apgit, cik svarigi ir par sevi rupeties, pieverSot uzmanibu ari
higieénas pamatprasibam. Riipem par sevi ir pozitiva ietekme gan uz paSiem, gan uz partneriem — par $o

sikak tiks runats turpmakajas aktivitates.
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Resursu lapa®
Higienas pamatprasibas virieSiem

Kermena mazgasana

Kermena mazgaSana palidz cilvekam biit tiram, izvairities no infekcijam un slimibam. Mazgajies
ar fideni vai @ideni un ziepe€m vienreiz vai divreiz diena. Mazga rokas pirms un péc &anas. Mazga rokas
péc tualetes izmantosanas, lai novérstu baktériju un infekciju izplatiSanos. Sejas mazgaSana vismaz vienu
vai divas reizes diena ar ziepem un tdeni var palidz&t noverst akni un citas adas problémas, vai vismaz tas

mazinat.

Laba smarza
Izmanto dezodorantu vai zidainu puderi, vai tava valst visizplatitako produktu, lai tavas paduses

labi smarzotu.

Mati
Lai mati biitu tiri, mazga tos regulari. Matu mazgasana katru dienu vai divas, vai tris reizes nedéla

ir pietiekama. Ne visi viriesi un sievietes skujas — tas ir atkarigs no kulttiras un izvéles.

Zobi un mute
Izmanto produktu, kas tava valsti ir visizplatitakais, lai tiritu zobus divas reizes diena, ieskaitot
katru nakti pirms gul@tieSanas. Zobu tiriSana lauj izvairities no caurumiem un citiem zobu bojajumiem.

Zobu pastas lietosana, kuras sastava ir fluorids, var palidzet zobus stiprinat.

ApakSvela

Maini apaksvelu katru dienu, lai izvairitos no infekcijam un uzturétu dzimumorganu rajonu tiru.

Dzimumorgani
Ir svarigi dzimumorganu rajonu mazgat un apkopt katru dienu. Kaut ar1 neapgraiziSana nav nekas
nehigi€nisks, tomér virieSiem, kuriem nav veikta apgraiziSana, higi€nai ir japievér§ IpaSa uzmaniba.

Visiem virieSiem ir svarigi mazgat, tirit locekli un anusa rajonu katru dienu.

8 Knebel E. My Changing Body: Fertility Awareness for Young People. Institute for Reproductive Health and
Family Health International, 2003.
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2. seminars: VirieSu un sievieSu kermeni

Merkis: Palielinat izpratni un zinaSanas par virieSa un sievietes reproduktivo sisttmu un

dzimumorganiem.

NepiecieSamie materiali: Mazas kartites vai papira lapinas, pildspalvas/zimuli, viena A un B

resursu lapu kopija un pietiekoss skaits C, D, E resursu lapu kopijas, lai izdalitu katram dalibniekam.

leteicamais laiks: 1 stunda 30 miniites. ST aktivitate dalibnicku vidi biezi rada daudz jautajumu,

tap&c varetu but noderigi, lai So t€mu kartigi izrunatu, novadit divus seminarus.

PlanoSana: Ir svarigi, ka grupas vaditajs zina par So t€mu pirms seminara vai uzaicina kadu,
kuram ir pieredze darba ar jaunieSiem par $o t€mu. Grupas vaditajam vajadz€s noteikt grupai piem&roto
Itmeni, cik detalizéti par So t€mu runat, tacu liela dala informacijas jaunieSiem var bt kas jauns un
nedzirdéts. Tapat daudziem dalibniekiem var bt anatomijas un fiziologijas pamatzinasanas, tomér $1 biitu
pirma reize, kad vini varétu uzdot konkrStus jautajumus. Ja informacija daziem dalibnickiem ir par
vienkarsu, iedroSini vinus dalities informacija ar citiem dalibniekiem, kuriem materiali ir mazak zinami. Ir
svarigi paturét prata, ka dazi dalibnieki var nejusties komfortabli uzdot jautajumus par virie$u un sievieSu
kermeniem un dzimumorganiem. Ja §is ir tas gadijums, var€tu biit noderigi vinus aicinat jautajumus
uzrakstit uz mazam papira lapinam, kas tiktu savakti un diskusijas laika skali nolasiti. Grupas vaditajam
vajadzetu stradat ar1 pie ta, lai aktivitates un diskusijas laika raditu un uzturétu drosu un &rtu atmosferu.

Resursu lapa G piedava sarakstu ar majaslapam un resursiem, kas piedava informaciju vai detalas
par virieSu un sieviesu reproduktivas sistémas un veselibas jautajumiem. Me&s rekomend€jam, lai grupas
vaditajs pievieno papildus majaslapas un resursus, kas dalibniekiem var&tu bt noderigi, un izdala saraksta

kopijas dalibniekiem.

Procediira:

1. Pirms seminara izraksti $os vardus uz mazam papira lapinam vai kartitém: vas deferens, penis,
urinizvadkandls, epididimits, séklinieki, séklinieka maisins, prostata, séklas puslitis, urinpiislis. Uz tam
pasam lapinam izraksti So vardu aprakstus ka noradits resursu lapa C — “VirieSa reproduktiva sistéma un
dzimumorgani”. Uz citam lapinam saraksti Sos vardus: olnica, olvadi, dzemde, dzemdes kakls, vagina,
lieldas kaunuma lipas, mazas kaunuma lipas, vaginalais atvérums, klitors un urina izvades atvérums. Uz
tam pasam lapinam izraksti So vardu aprakstus ka noradits resursu lapas D un E — “Sievie$u reproduktiva

sistéma, iek$gjie un argjie dzimumorgani”.
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2. Seminara sakuma sadali dalibniekus divas grupas. Iedod vienai grupai resursu lapas A kopiju
un lapinas ar virieSu reproduktivas sistémas nosaukumiem un aprakstiem. Otrai grupai iedod resursu lapu
B un lapinas ar sievie$u reproduktivas sist€mas nosaukumiem un aprakstiem.

3. Katrai grupai izskaidro, ka vipiem ir japarlasa sanemtie nosaukumi un apraksti un jamégina
organus atzimet uz viriesa vai sievietes reproduktivas sist€mas un dzimumorganu zim&jumiem.

4. Dod katrai grupai 10 mindites, lai apspriestos un uz zimg¢jumiem veiktu atzimes.

5. Aicini katru grupu prezentét att€lu un izskaidrot savas atbildes. ledrosini parjos dalibniekus
prezentacijas laika uzdot jautajumus un veikt labojumus.

6. lzdali C, D un E resursu lapas un kopa ar dalibniekiem parruna to saturu.

7. Apliko resursu lapu F — “Visbiezak uzdotie jautajumi par virieSu reproduktivo sistemu un
dzimumorganiem”. Pat ja dalibnieki pasi neuzdod $os jautajumus, ir svarigi, ka viniem $T informacija tiek
sniegta.

8. Noslédz seminaru ar zemak esosajiem jautajumiem.

Diskusijas jautajumi:

» Kurus dzimumorganus bija visgrutak identificét? Kapec?

» Vai, jusuprat, ir svarigi jauniem virieSiem zinat virieSu dzimumorganu nosaukumus un
funkcijas? Kapec?

» Vai, jusuprat, ir svarigi jauniem virieSiem zinat sievieSu dzimumorganu nosaukumus un
funkcijas? Kapéc?

» Vai jauniem virieSiem ir zinama informacija par §Tm témam? Kapéc ja vai ne?

» Ko jus varat dart, lai nodrosinatu, ka cilvékiem jusu kopienas biitu par Siem jautajumiem

preciza informacija?

Noslegums

Daudzi virieSi zina maz par saviem kermeniem un neuzskata, ka ir nepiecieSams veltit laiku, lai ko
uzzinatu. Turpmakajas diskusijas noskaidrosies, ka zinasanu trikumam par savu kermeni un ta
funkciongésanu ir nelabvéliga ietekme uz higiénu un veselibu. Ir svarigi zinat ari par sievietes reproduktivo

sist€mu, lai var€tu iesaistities diskusijas un Iémumos un sarunas par gimenes planosanu.
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Resursu lapa A

Viriesa reproduktiva sistema

© 00 N O O B~ W N P

Handout: Male Reproductive System

; \ \Bladder
Vas deferens \

Penis
Urethra
\‘ Prostate
Epididymis %

Testicle Scrotum

. Bladder — urinpdslis

. Seminal vesicles — séklas pislitis
. Vas deferens

. Penis

. Urethra — urinizvadkanals

. Epididymis — Epididimits

. Testicle — s€klinieks

. Scrotum — s€klinieka maisin$

. Prostate — prostata
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Resursu lapa B

Sievietes reproduktiva sistéma — iekSéjie dzimumorgani

Handout: Female Reproductive System—Internal Genitalia

4 1. Ovary
2. Fallopian tube

3. Uterus

4. Cervix

5 5. Vagina

1. Ovary — olnica

2. Fallopian tube — olvads
3. Uterus — dzemde

4. Cervix — dzemdes kakls

5. Vagina —vagina
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Sievietes reproduktiva sistéma — aréjie dzimumorgani

Handout: Female Reproductive System—External Genitalia

Outer ||p Clitoris

Inner lip

Urinary

Opening of vagina opening

Anus

1. Outer lip — lielas kaunuma lapas

2. Inner lip — mazas kaunuma liipas

3. Opening of vagina — vaginas atvérums

4. Clitoris — klitors

5. Urinary opening — urina izvades atvérums

6. Anus
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Resursu lapa C*

Viriesa reproduktiva sistéma un dzimumorgani

Handout: Male Reproductive System

Bladder
\ \

Vas deferens

Seminal

vesicles
Prostate

Testicle Scrotum

Sakot ar pubertati, sékliniekos tiek raditi spermatozoidi, kas atrodas s€klinieku maisinos. Kad
sperma nobriest, ta nonak epididimita, kur ta turpina nobriest aptuveni divas ned€las. Sperma tad pamet
epididimitu un nonak vas deferens. Sis caurulites iziet cauri séklas piislisiem un prostatas dziedzerim, kas
izdala Skidrumu, kas sajaucas ar spermatozoidiem, lai raditu spermu. Ejakuldcijas laika sperma celo cauri

loceklim un iznak ara pa urinizvadkanalu. Urinizvadkanals ir tas, no kura virietis ejakul€ vai uring.

Atslegvardi:

Ejakulacija ir spéciga séklas skidruma izdali$ana no locekla.

Epididimits ir organs, kur sperma nobriest péc izveidosanas sékliniekos.

Penis ir argjs virieSa dzimumorgans, kas tiek izmantots urinacijai vai seksualai stimulacijai. Pena
izmérs virieSiem atSkiras. Lielako dalu laika tas ir Jengans un miksts. Seksualas uzbudinatibas laika pena
Svamveidigie audi piepildas ar asinim un penis kliist lielaks un stingraks, So procesu sauc par erekciju.
Seksuala akta laika, kad penis tiek aktivi stimul@ts, tas izlaiz Skidrumu, ko sauc par spermu, kas satur

spermatozoidus. Spermas ejakulacija rada spécigu baudas sajutu, ko sauc par orgasmu.
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Prieksadina ir adina, kas sedz pena galvinu. Kad penis kliist stingrs, adina tiek atvilkta atpakal un
pena galvina paliek neapsegta. Sis stavoklis tiek saukts par fizmozi, kas seksuala akta laika var izraisit
sapes un var ietekmét higiénu. Fizmozi var labot ar kirurgisku iejaukSanos, izmantojot lokalo anestéziju.
Dazas kultiiras vai valstis, vai dazas gimengs priek$adina puiSiem tiek nonemta procediiras laika, ko déve
par apgraizisanu. Ja prieksadina ir vieta, ir svarigi zem tas katru dienu tirit.

Prostatas dziedzeris razo planu, pienainu Skidrumu, kas lauj spermai peldét un klit par dalu no
seklas.

Séklinieku maisini ir adas kabata aiz locekla, kur atrodas séklinieki. Tas izskats mainas atbilstosi
tam, vai muskulatiira saraujas vai atslabinas. Piem&ram, aukstuma ta saraujas un klast krunkainaka, bet
karstuma ta klust gludaka un pagarinataka.

Sperma ir skidrums, kas pamet viriesa kermeni, kad vins ejakulg.

Seklas puslisi ir mazi dziedzeri, kas rada biezo un lipigo $kidrumu, kas spermai dod energiju.

Spermatozoids ir virieSsa dzimumstna. Spermas cel$: Sperma celo no s€kliniekiem uz
epididimitu, kur ta paliek, lai 14 dienas nobriestu. No §Ts vietas sperma iecelo vas deferens, kas to novada
spermu urinizvadkanala. Taja bridi séklas puslisi sarazo Skidrumu, kas spermatozoidiem dod energiju.
Prostatas dziedzeris ari rada $kidrumu, kas palidz spermai peldet. So spermas un divu skidrumu
sajaukumu sauc par seéklu. Seksuala uzbudinajuma laika Kupera dziedzeris urinizvadkanala rada tiru
Skidrumu, un to sauc par pirms-ejakulatu, kas uzvedas ka lubrikants spermai un nosedz urinizvadkanalu.
Seksuala uzbudinajuma laika var notikt seéklas ejakulacija, nelielais spermas daudzums, kas tiek ejakuléts,
var saturét Iidz pat 400 miljoniem spermatozoidu.

Seklinieki ir virieSsu reproduktivie dziedzeri, kas atrodas séklinieku maisinos un rada
spermatozoidus. Viens no sarazotajiem hormoniem ir testosterons, kas ir atbildigs par virieSu
sekundarajam iezZimém, pieméram, adas toni, sejas apmatojumu, balss toni un muskuliem. Sekliniekiem
piemit divu olu forma. Lai tos sajustu, cilvékam ir jaaptausta seklinieku maisini, kas atrodas arpus
kermena, jo spermatozoidi var tikt razoti tikai temperatiira, kas ir zemaka par kermena normalo
temperatiiru. Lai regulétu perfekto temperatiiru spermatozoidu razoSanai, seklinieku maisini atslabinas,
kad kermenis ir silts, un saraujas, kad ir auksts. Kreisais séklinieks parasti ir zemaks par labo. S€klinieku
pasSizmekl€Sana reizi ménesT ir svariga, lai pasargatu veselibu. IzmeklgSanu var veikt, valstot s€kliniekus
starp pirkstiem, — sabiez&jumu, pietikuma vai sapju gadijuma nekavgjoties javersas pie arsta.

Urinizvadkanals ir kanals, kas virza urinu no urinpiisla (vieta, kur kerment uzkrajas urins) lidz
urinizvadkanala atv@rumam. VirieSos pa So kanalu virzas art sékla.

Urinizvadkanala atverums ir vieta, no kuras virietis uring.

Vas deferens ir garas, tievas trubinas, kas transporté spermatozoidus prom no epididimita.
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Resursu lapa D*

Sievietes reproduktiva sistéma — iekSéjie dzimumorgani

Fallopian
tubes

Katra sieviete piedzimst ar tukstoSiem olsinu olnicas. OlSunas ir tik mazas, ka tas nav iesp&jams
redz&t ar neapbrunotu aci. Lidz ko meitene sasniedz pubertati, viena no vinas olnicam nobriest neliela
olstina un celo pa olvadu uz dzemdi. Olstinas izlaisanu no olnicas sauc par ovulaciju. Dzemde sagatavojas
ol§tinai, izveidojot biezu un mikstu kartu ka spilvens. Ja meitenei ir bijis sekss paris dienas pirms
ovulacijas, tad ap to laiku, kad ol$ina nonak olvada, tur varétu bat sperma, kas gaida, lai ar olstnu
apvienotos. Ja olstna tiek apvienota ar spermu (to sauc par apauglosanu), tad olstina aizcelo uz dzemdi,
piekeras pie dzemdes kartas un paliek tur devinus méneSus, attistidamas par bérnu. Ja ol$tina nav
apauglota, tad dzemdei karta, kas radita, nav nepiecieSama, lai aizsargatu apaugloto olstinu. Ta atbrivojas
no kartas kopa ar asinim, kermena fluidiem un neapaugloto olstnu. Tas viss iziet cauri dzemdes kaklam un

ara no vaginas. So asino$anas periodu sauc par menstrudcijam.

Atslegvardi:

Dzemdes kakls ir dzemdes zemaka dala, kas pariet vagina. Ta ir vieta, kur potenciali var
veidoties vezis, tapec ir svarigi, lai sievietes regulari parbaudttos pie ginekologa.
Olvadi ir trubinas, kas nogada ol$tinas no olnicam uz dzemdi. Olstna iziet cauri olvadiem

vienreiz ménesi. Ja sperma ir nonakusi olvados, tad ol$iina var tikt apaug]lota.
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Apauglos$ana ir spermas un ol$tinas apvieno$anas.

Menstruacijas ir ikménesa asins un audu izdalijumi no dzemdes glotadas kartas.

Olnicas ir divi dziedzeri, kas satur tiikstoSiem nenobriedusu ol§tinu. Ol§tinas pubertates laika sak
razot hormonus un reizi ménesi izlaist ol§tnu.

Ovulacija ir periodiska nobriedusas ol$iinas izlaiSana no olnicas.

Sekrécija ir process, kura laika dziedzeri asinsrit€ vai arpus kermena izlaiz noteiktas vielas.

Dzemde ir mazs, tukss, muskulars sievietes organs, kur var atrasties auglis un kur tas tiek uzturéts
Nno apauglosanas lidz piedzimSanai. Dzemde ir aptuveni sievietes diires izméra. Ieksgja karta katru ménesi
klast biezaka, jo ta gatavojas potencialai gritniecibai. Ja ol§tina ir apauglota, tad ta piekeras dzemdes
kartai. Dzemde ir ]oti elastiga un griitniecibas laika var klut vairakas reizes lielaka par normalo stavokli.

Vagina ir kanals, kas veido celu no dzemdes Iidz kermena arpusei. Ta ir muskulara caurulite, kas
ir aptuveni 7-10 cm gara. Vaginu biezi dévé arT par dzim$anas kanalu, jo normalas dzemdibas tas ir cels,
caur kuru dzimst bérns. Vagina ir arT vieta, kur notiek seksualais akts. Ja sieviete nav stavokli, tad

menstruacijas caur vaginu izies vienreiz ménesi. Menstruacijas sastav no $§inam, asinim un glotam.
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Resursu lapa E*®

Sievietes reproduktiva sistema — aréjie dzimumorgani

Handout: Female Reproductive System—External Genitalia

Outer lip Clitoris

Inner lip
Urinary
Opening of vagina opening
\ Anus
VRS AJ/

Sievietes argjie dzimumorgani ietver divas adas kartas: labia majora ( vai /ielas kaunuma lipas)
un labia minora (vai mazas kaunuma lipas). Kaunuma loipas nosedz un pasarga vaginalo atvérumu. Tas
sanak kopa kaunuma rajona. Tuvu liipu aug$pusei, starp adas krokam atrodas mazs cilindra veida organs,
ko sauc par Kklitoru. Tas ir veidots no tadiem pasiem audiem ka viriesa locekla galvina, un tas ir Joti jutigs.
Urinvads ir Saura trubina, kas urinu izvada arpus kermena no urinptsla. Sievietes kermeni urins pamet
caur wurinaizvadkanala atverumu. Vaginalais atverums ir vieta, no kuras sieviete menstrué. Gan
urinizvadkanala atvérumu, gan vaginalo atvérumu sauc par Vvestiblu. Kopuma sievietes argjos

dzimumorganus sauc par vulvu.

Atslegvardi:

Klitors ir neliels organs, kas ir jutigs pret stimulaciju, un ir atrodams virs urinizvadkanala
atvéruma, kur to apnem un Kur savienojas lielo kaunuma liipu krokas.

Labia majora (lielas kaunuma liipas) ir divas adas krokas (viena katra vaginala atvéruma pusg),
kas aizsarga un nosedz dzimumorganu struktiiras, ieskaitot vestiblu.

Labia minora (mazas kaunuma lipas) ir divas adas krokas starp lielajam kaunuma lfipam, kas
sakas no klitora un atrodas katra urtnizvadkanala un vaginala atvéruma pusg.

Urinizvadkanals ir Tsa trubina, kas urinu no urinptisla izvada arpus kermena.
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Urinizvadkanala atvérums ir vieta, no kuras sieviete uriné.

Vaginalais atvérums ir vieta, no kuras menstrualas asinis pamet kermeni.

Vestibls ir argjo dzimumorganu rajons, kas ieklauj urinizvadkanala un vaginalo atvérumu.

Vulva ir sievietes aréjo dzimumorganu kopums, ieskaitot lielas kaunuma liipas, mazas kaunuma
lupas, klitoru un vestiblu.

Mons Pubis ir tauku karta, kas nosedz kaunuma kaulu. Saja rajona aug kaunuma mati.
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Resursu lapa F**
Visbiezakie jautajumi par virieSu reproduktivo sistemu un dzimumorganiem

J: Kas ir masturbacija?

A: Masturbacija nozimé berzgt, glastit vai ka citadi stimulét savus dzimumorganus — peni, vaginu
un kriitis —, lai giitu baudu un izpaustu savas seksualas jutas. Gan viriesi, gan sievietes ar masturbacijas
palidzibu var piepildit savas seksualas dzinas un just seksualu baudu. Nav zinatnisku pieradijumu par to,
ka masturbacija kermenim un pratam varétu nodarit kait€jumu. Masturbacija ir mediciniska probléma tad,

kad ta nelauj cilvékam normali funkciongt vai kad ta tiek darta publiski, tom&r japiebilst, ka masturbacijai

.....

J: Vai sekla un urins var pamest kermeni vienlaicigi?
A: Dazi puiSi par So satraucas, jo viens cel§ tiek izmantots gan urtham, gan s&klai.

Urinizvadkanala pamata esoSais varstulis padara to par neiesp&jamu.

J: Kads ir pareizais locekla garums?
A: Vidgjais pepa garums erekcijas stavokli ir starp 11-18 cm. Penpiem nav standarta izméra,

formas vai garuma. DaZi ir resni un Tsi, citi ir gari un tievi. Nav patiesiba, ka lielaks penis ir labaks.

J: Vai ir normali, ja viens séklinieks ir zemaks par otru?

A: Ja, lielakajai dalai virieSu se€klinieki neatrodas viena limen.

J: Vai ir kada probléma, ja loceklis ir ieliekts?

A: Tas ir normali, ja vai puisim vai virietim ir ieliekts loceklis. Erekcijas laika tas iztaisnojas.

J: Kas ir tie izcilni pie locekla galvinas?
A: Sie izcilni ir dziedzeri, kas raza baltu krémigu vielu. ST viela palidz prieksadinai viegli slidat
par dziedzeriem, tomér, ja 1 viela zem priek$adinas sakrajas, ta var izraisit sliktu smaku vai infekciju. Ir

loti svarigi $o zonu zem prieksadinas vienmer uzturét loti tiru.
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J: Ka var nodroSinaties pret erekciju sabiedriska vieta?
A: Tas ir normali. Pat ja tev tas var skist apkaunojosi, centies atceréties, ka lielaka dala cilveku

tavu erekciju pat nepamants, ja vien tu tai nepieversisi uzmanibu.

J: Vai slapjie sapni, vai ejakulacija var likt puisim zaudét spermu?

A: NE, virie$a kermenis razo spermu nepartraukti visa miiza garuma.
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Resursu lapa G

Lai uzzinatu vairak par So t€ému, apmeklé zemak noraditas majaslapas:

www.sezamweb.net
www.who.int
www.zdravlje.nshc.org.rs
WWW.Xy.com.ba
www.iwannaknow.org
www.teenagehealthfreak.org
www.huhiv.hr
WWW.jazas.net
WWW.juventas.co.me/
www.status-m.hr

www.ippf.org
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http://www.sezamweb.net/
http://www.who.int/
http://www.xy.com.ba/
http://www.iwannaknow.org/
http://www.teenagehealthfreak.org/
http://www.huhiv.hr/
http://www.juventas.co.me/
http://www.status-m.hr/

3. seminars: Erotiskais kermenis

Merkis: Reflekteét par to, ka virieSi un sievietes piedzivo seksualo iekari, uzbudinajumu un
orgasmus, un par atskiribu starp informaciju, ko viriesi un sievietes sanem no sabiedribas par seksualitati

un erotismu.

leteicamais laiks: 1 stunda.

NepiecieSamie materiali: Zurnali un avizes, Skéres, papirs un Iime.

PlanosSana: Ir svarigi, lai §1 aktivitate notiktu visneformalakaja un atklatakaja veida. Viss ir
kartiba, ja dalibnieki par Siem jautajumiem smejas vai joko. JokoSana patiesiba ir viens no veidiem, ko

viriesi lieto, lai sevi pasargatu un paustu nemieru, it ipasi stradajot ar nezinamu informaciju.

Procediira:

1. Izdali katram dalibniekam papira lapu, telpas vidii noliec §kéres, Iimi, dazus zurnalus un avizes.

2. Paskaidro, ka katram dalibniekam, izmantojot bildes, vardus un citus attélus, kas izgriezti no
zurnaliem un avizém, vajadz&tu izveidot kolazu par to, kas virieSiem liek izjust seksualo iekari.

3. Dod dalibniekiem 10 minites laika, lai izskatitu avizes, zurnalus un izveidotu Kolazas.

4. Izdali katram dalibniekam otru papira lapu un liec izveidot kolazu par to, kas sievieteém liek just
iekari.

5. Dod dalibniekiem 10 minttes laika, lai izveidotu otro kolazu.

6. Uzaicini dalibniekus brivpratigi prezentét savas kolazas un tas apspriest.

7. 1zmanto zemak esoSos jautajumus, lai uzsaktu diskusiju. Piezime: Ja grupa ir gan viriesi, gan
sievietes, varétu but interesanti likt virieSiem izveidot kolazas par to, kas sievietem liek just seksualu

iekari, un sievieteém — par to, kas virieSiem liek just seksualu iekari.

Diskusijas jautajumi:
» Ka kolazas tika attelota virieSu seksuala iekare?
» Ka kolazas tika attelota sievieSu seksuala iekare?
» Kadas bija kolazu Iidzibas?
» Kadas bija kolazu atSkiribas? Ka, jusuprat, §is atSkiribas ir saistitas ar to, ka virie$i un

sievietes tiek uzaudzinati?
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» Kas ir seksuala iekare? Vai to jiit gan viriesi, gan sievietes? Vai ir kadas atskiribas taja, ka
viriesi un sievietes izjut seksualo iekari? Vai visi viriesi seksualo iekari piedzivo viena veida? Vai visas
sievietes seksualo iekari piedzivo viena veida?

» Ka més zinam, kad virietis ir uzbudinats? Un sieviete?

Ka viriesi tiek uzbudinati? Kas vinus aizrauj seksuali?
Ka tiek uzbudinatas sievietes? Kas vinas aizrauj seksuali?

Vai virieSi un sievietes tiek uzbudinati vienados veidos? Kada ir atskiriba?

YV V V VY

Kas ir orgasms? Kas notiek virieSu orgasma laika? Un ka ar sievieSu orgasmu? (Skatit
resursu lapu.)

» Ka seksuala iekare var ietekmét 1émumus un uzvedibu, kas ir saistita ar izvairiSanos no
HIV/AIDS?

» Ko jiis no $1 vingringjuma esat iemacijusies? Ka jus varat apgito pielietot sava ikdienas

dziveé un attiecibas?

Noslegums

Gan viriesi, gan sievietes jiit seksualu iekari un var just seksualu uzbudinajumu. Uzbudinajums ir
atkarigs no biologiskiem, socialiem un psihologiskiem faktoriem. Katra cilvéka kermena dala, kad tai
pieskaras, var radit baudas sajutu, tomér cilvéka kermenim ir zonas, kas ir daudz jutigakas par citam.
Katram cilvékam tas ir dazadas, tapec, tikai runajot vai eksperimentgjot, jiis uzzinasiet, kas jlisu partnerus

uzbudina visvairak.

125



Resursu lapa

Cilveku seksuala iekare

Cilveka seksualajai iekarei ir 4 fazes: iekare, uzbudinajums, orgasms un atslabinajums.

Seksuala iekare ir tad, kad cilveks vélas nodarboties ar seksu. Tas notiek, aktivizgjot smadzenes
ar seksuali uzbudino§u stimulu. Katra cilvéka kermena dala var radit seksualu uzbudinajumu vai baudu,
kad tai pieskaras, tomér cilvéka kermenim ir zonas, kas ir jutigakas par citam. Tas sauc par erogénajam
zonam (kriitis, anus, vulva, klitors, vagina, penis, mute, ausis, kakls u. c.). Turklat konkréti stimuli var bt
uzbudinosi tikai konkréta kultira un nebiit kada cita, pieméram, noteikti skaistuma standarti var radit
iekari viena kultlira, bet cita ne. Tapat seksualais uzbudinajums ir atkarigs no socialiem un psihologiskiem
faktoriem, kas ir savstarpé&ji cie$i saistiti, piem&ram, nemiers, depresija, bailes no atraidijuma var ietekmét
cilvéka seksualo iekari, tacu, kad cilveks ir atslabingjies, jitas drosi un ar savu partneri ir intims, tas var
veicinat veélmi iesaistities seksualas attiecibas.

Seksuals uzbudinajums notiek neatkarigi no cilvéka gribas. Kur§ virietis gan nav pieredzgjis
apkaunojumu, kad erekcija paradas nepareizaja bridi? M&s zinam, ka virietis ir uzbudinats, ja vina loceklis
klast stingrs un vina s€klinieki pacelas un kltst cieSaki. M&s zinam, ka sieviete ir uzbudinata, kad vinas
vagina kliist mitra un vinas klitors piebriest un kliist cietaks. Fiziski, §is uzbudinajums rodas no asinu
piepliduma noteiktiem audiem (penim, vaginai, krittim) un no vispargja muskulu saspringuma seksualas
aktivitates laika. Saja fazé paatrinas sirdspukstu un elposanas atrums, un loti svariga ir pieskarSanas.
Vairumam virieSu pietiek ar erotisku attélu, lai vins dabtitu erekciju; sievietei ir nepiecieSsams ilgaks laiks,
vairak pieskarienu un skiipstu.

Orgasms ir specigaka seksualas pieredzes faze, un to objektivi raksturot ir griti, jo $1 bauda ir tik
personiska, ka cilvéku sniegtie raksturojumi atskiras. Lielaka dala cilveku orgasma laika jit muskulu
saspringumu un p&ksni atslabst, izjutot spécigu baudu, tacu visi orgasmi nav vienadi. Ta ka orgasms ir
atkarigs no seksuala uzbudinajuma, cilveékam var biit dazadas intensitates orgasmi dazados laikos. Viriesa
orgasma laika notiek ejakulacija, t. i., sperma tiek izvadita pa urnizvadkanalu.

Atslabinajums ir pedgja faze, kad virietis atslabst un kad vinam vajag laiku, lai atkal uzbudinatos.
Jauniem virieSiem S§is periods ir 1ss (20 Iidz 30 minttes), vecakiem cilvékiem, Tpasi tiem pari 50 gadiem,
tas var prasit vairak laika. Sievietém $ads laika intervals nav vajadzigs, kas izskaidro, kapec vinam

seksuala akta laika var biit vairak neka viens orgasms.
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4. seminars: PusaudZu grutnieciba

Merkis: Veicinat labaku izpratni par iespgjamam sekam, ietekmeém un jutam, kas saistitas ar

jaunu virieSu klGSanu par t€tiem pusaudzu vecuma.
NepiecieSamie materiali: Zimuli/pildspalvas, ko izdalit dalibniekiem, un resursu lapa A.
leteicamais laiks: 1 stunda un 30 mintites.

Planosana: Pieredze liecina, ka diskusijas laika par neplanotu griitniecibu tiek izcelts ari aborta
jautagjums. Ta var bit karsta un grupu SkeloSa téma, tapéc ir svarigi, lai grupas vaditajs neméginatu
uzspiest savus uzskatus un nenostatos kada pusg, bet drizak, lai koncentrétos uz veselibas un cilvéktiesibu
kontekstu. Vaditagjam vajadzétu but arl gatavam atbildét uz jautdgjumiem par abortiem un sniegt

informaciju par viet&jo statistiku, likumiem un pakalpojumiem.

Procediira:

1. Neatklaj seminara nosaukumu vai diskusijas t€mu.

2. Saki grupai, ka tu izlasTsi stastu trijas dalas (skatit resursa lapu). Izskaidro, ka p&c katras dalas
tu uzdosi jautajumus, kas bis saistiti ar konkr&to stasta dalu.

3. P&c stasta nolasiSanas nobeidz seminaru ar zemak esoSajiem diskusijas jautajumiem.

Diskusijas jautajumi:
» Vai jaunieSi jusu kopienas saskaras ar situacijam, kas Iidzigas Niklava un Annas
situacijam?

» Ko jus varat darft, lai savas kopienas mazinatu neplanoto griitniecibu skaitu?

Noslegums

Daudzos gadijumos jauni virieSi vai nu nezinasanas d€l, vai vienaldzibas dél nepiedalas léemuma
pienemsana par griitniecibu. Sievietes arl vai nu nepareizas informacijas dél, vai griittbu d€] runat par
tematu ar partneri var attapties neplanotas griitniecibas situacija. Ir svarigi domat par to, ka tradicionalas
dzimuma lomas un varas attiecibas noved pie situacijam, kad paris neruna par kontracepciju un iestajas
neplanota gritnieciba. Biezi, ja saruna notiek, ta notiek steiga, kad kontracepcija varétu nebit viegli

pieejama.
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Turklat dazi jauni virie$i var $aubities, vai vini ir tévi, kad partnerei iestajas griitnieciba. ST
attieksme var tikt asocita ar bailém vai nevéléSanos mainit dzivesveidu. Parmainas ir saistitas ar
parieSanu pieaugoso karta un tapec ari tiek asociétas arl brivibas zaudéSanu. Sada attieksme pauz ari
neuzticeésanos sievietém, it Tpasi jaunam sievieteém, kuram varetu biit vairak neka viens seksualo attiecibu
partneris. Ir svarigi atceréties, kaut arT griitnieciba jaunam virietim vai sievietei var nebit tas labakais
variants, dzive turpinas un vislabak ir meklét atbalstu pie gimenes, vienaudziem vai pie citiem cilvékiem

kopiena.
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Resursu lapa A

Niklava stasts

1. dala: Niklavs ir septinpadsmit gadigs jaunietis un dzivo kopa ar savu gimeni Valmiera. Vins
citigi macas, mil pavadit laiku ar draugiem un, kad vien var, spélé futbolu. Kadu sestdienu, kad vins
pilséta kopa ar draugiem izklaidgjas, vin$ satika Annu, kurai bija seSpadsmit gadu. Ta bija milestiba no
pirma acu skatiena. Todien vini rundjas stundam, un pirms atvadiS$anas vini apskavas un viens otru
noskipstija. Vini arT norunaja tikties taja pasa vieta pec tris dienam. Niklavs bija iemilgjies! Vins nekad
nebija ta juties. Kad vin$ tovakar devas majas, vin$ nevargja parstat par Annu domat, vin§ domaja par
Annu tris dienas no vietas. Niklavs beidzot bija atradis savu miiza milestibu.

» Ka, jusuprat, §is stasts beigsies?

2. dala: Kad Niklavs un Anna atkal satikas, vini bija loti priecigi. P&c tam vini satikas gandriz
katru dienu, un, kad vini nebija kopa, vini runaja pa telefonu. Kadu dienu Niklava vecaki devas apciemot
apslimusu tanti, kura dzivoja Riga. Niklavs nodomaja, ka ta ir laba iesp&ja uzaicinat Annu pie sevis
ciemos. “Kas zina, kas var notikt,” vin$ pie sevis domaja. Anna ieradas norunataja laika, izskatidamas vél
skaistaka neka parasti. Runasana driz parvertas skiipstos, kuri kluva arvien kaisligaki.

» Kuram $aja stasta buitu jadoma par kontracepciju — Annai vai Niklavam?
» Ka ar izvairiSanos no inficésanas ar HIV/STI?
» Vai, jusuprat, kads no viniem bija partipgjies par kontracepciju? Kapéc ja vai ng?

» Ka, jusuprat, $is stasts beigsies?

3. dala: Niklavam un Annai bija seksualas attiecibas, tau vini neaizsargdjas. Ejot atpakal uz
majam, Anna saka satraukties par to, ko vini bija izdarfjusi. Varbit vinai nevajadzgja Jaut tam notikt. Ko
domatu vinas gimene un draugi, ja vini zinatu, ka vina vairs nav nevainiga? Niklavs arT satraucas. Vin$
domaja par to, ko vipa vecaki domatu, ja zinatu, ka vin$ uz majam bija atvedis Annu. Nakamas divas
nedglas Niklavs no Annas izvairijas. Vina zvanja katru dienu, bet vin$ vienmér atrada ieganstu, lai ar vinu
nerunatu. Aptuveni ménesi vélak vin$ sanéma no Annas zvanu, kura raudaja un bija loti bédiga. Vina
pateica Niklavam, ka ir stavokIi un nezina, ko darft.

» Kapéec vini pargul&ja, neizmantojot prezervativu vai kadu citu kontracepcijas metodi?
» Ka, jusuprat, jutas Niklavs, kad vin$ uzzinaja, ka Anna ir stavokIi?
» Kadas domas iet cauri jauna virieSa pratam, kad vin$ uzzina, ka vina draudzene ir

stavokli?
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Kadas domas iet cauri jaunas sievietes pratam, kad vina uzzina, ka ir stavokl1?
Kadas ir Annas un Niklava izv€les iespg€jas?

Ka bérna piedzimSana izmainis Niklava dzivi? Ka ta mainis Annas dzivi?

YV V V VY

Ka reages Niklava vecaki? Ka reagés Annas vecaki?
» Vai gimenes, vienaudzi, kopienas reagé citadak uz puisi, kur§ kliis par tévu, neka uz
meiteni, kura kliis par mati? Kapéc ja vai ne?

» Ka, jusuprat, §is stasts beigsies?
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5. seminars: ViriesSi un kontracepcija

Meérkis: Nodros§inat jaunus virieSus ar informaciju par kontracepcijas metodém un diskutét par

viriesu iesaistiSanos kontracepcijas lietoSana.

NepiecieSamie materiali: Kontracepcijas metozu paraugi un/vai zim&umi, papirs,

pildspalvas/zimuli un pietiekams daudzums resursu lapu A un B, ko izdalit dalibniekiem.
leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: Ja ir iesp&jams, grupas vaditdgjam biitu jaatnes uz seminaru dazadu kontracepcijas
metozu paraugi. Diskusija par katru no metodém parruna prieksrocibas un trikumus, ka arT kultiiras un
cilvéka personigos uzskatus par katru no metodém. Ir svarigi ar1 ieprieks izpétit, kur jauni virieSi varétu
kontracepcijas metodém piekldt un kadas ir to cenas. Ja ir iesp&jams, vélams uzaicinat darbinieku no
viet€jas veselibas apriipes iestades vai kadu citu, kur§ ir zino$s par gimenes plano$anas metodém, $aja

seminara piedalities.

Procediira:
1. dala — dazadu Kontracepcijas metoZu apspriesana. (1 stunda)
1. Sadali dalibniekus se$as mazas grupas, un izdali metozu paraugus vai metozu nosaukumus,
atbilstosi zemak esoSajam sarakstam:
1. grupa: AtturéSanas
2. grupa: Orala kontracepcija un injicgjama kontracepcija (hormonalas metodes)
3. grupa: Spirales
4. grupa: Prezervativi, diafragma, spermicidi
5. grupa: Dabiga gimenes planosanas metode un auglibas izpratnes metode
6. grupa: VirieSu un sieviesu sterilizacija (vazektomija un olvadu nosiesana)
2. Liec katrai grupai méginat atbildet uz zemak esoSajiem jautagjumiem par kontracepcijas
metodém, kas tam tika iedalitas:
» Vai §1 metode noveérs griitniecibu un HIV/STI?
» Ka §1 metode tiek izmantota?
» Kadi ir miti un fakti par $o metodi?
» Kadas ir metodes prieksrocibas?

» Kadi ir metodes trukumi?
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» Ko par o metodi doma jauni viriesi jiisu kopienas? Kapéc?

3. Kad vini ir pabeigusi, parskati informaciju resursu lapas A un B. Uzsver atturéSanas metodi ka
visefektivako metodi, lai noverstu gritniecibu un slimibas. Parskati ari informaciju par partraukto
dzimumaktu, avarijas kontracepciju, divkarso aizsardzibu un virieSu un sievie$u auglibu. Atbildi uz visiem
jautajumiem, klied€ Saubas, kas dalibniekiem diskusijas laika var€tu rasties par jebkuru no kontracepcijas
metodem.

2. da]a — veicinot viriesa iesaistiSanos kontracepcijas lietoSana.

4. Liec tam pas8am grupam radosi sagatavot macibu prezentaciju par sev iedalito metodi. TedroSini
dalibniekus runat par konkréto kontracepcijas lietoSanu ar citiem, izmantojot lomu spéli, deju, reklamas
vai plakatus.

5. Kad katra grupa ir noprezentgjusi, turpini ar zemak esosajiem diskusijas jautajumiem.

Diskusijas jautajumi:

» Kam ir jadoma par kontracepciju? Virietim vai sievietei? Kapéc?
Kam ir jauzsak saruna par $o jautajumu? Virietim vai sievietei? Kapé&c?
Vai ir gruti uzsakt sarunu un runat par kontracepciju?

Kas notiek realitate€? Vai pari apspriez kontracepciju? Kapeéc ja vai ng?

YV V V V

Kadas kontracepcijas metodes visbiezak rekomendé pusaudziem un jauniesiem?

» Kur parasti jauni cilveki iegiist informaciju par seksu un kontracepciju? Vai §1 informacija
ir preciza? Vai ir citi informacijas avoti?

» Vai jauniem cilveékiem ir pieeja §STm metodem? Kadas ir visbiezak izmantotas metodes
jusu kopienas?

» Ka parim vajadzgtu izveleties kontracepcijas metodi?

» Kuras ir visdrosakas metodes griitniecibas noveérsanai un aizsardzibai pret STI/HIV?

» Jajus aizmirstat lietot prezervativu vai tas saplist, ko jus varat darit?

>

Ko no seminara apguta jus ieprieks nezinajat? Ko jis ar So informaciju iesaksiet?

Noslegums

Daudzviet tiek uzskatits, ka kontracepcija ir sievietes atbildiba. Daudziem virieSiem, Tpasi
jauniem virieSiem, patieSam trukst zinaSanas par auglibu un to, ka darbojas kontracepcijas metodes. Lai
vai ka kontracepcija ir dalita atbildiba. Ir svarigi, ka jauniem virieSiem ir pieejama preciza informacija par
kontracepcijas metodém un ka tam pieklat, lai labak pasargatu sevi un savus partnerus no nevélamas
gritniecibas un STI/HIV. Tapat ka l[émumam par nodarbosSanos ar seksu ir jabait parrunatam, dalitam un

planotam, arT [éemumam par kontracepciju ir jabut parrunatam, dalitam un planotam. Ne vienmer ir viegli

132



ar partneri par $iem jautdgjumiem runat, tacu ta ir svariga intimu attiecibu dala. Atcerieties vienmér
ieklausities un respektt savu partneru bazas. Saubu un neparliecibas gadfjuma jums biitu jamekle

informacija pie veselibas apriipes specialistiem vai cilvekiem, kuri par $iem jautajumiem ir informéti.

Saites

Aktivitate “Ve&los... nevelos, v€los... nevelos” var tikt izmantota, lai diskutétu un praktizétu
vieno§anas sarunas par kontracepcijas metodém intimas attiecibas.

Aktivitate “Viss, ko vElgjies zinat par prezervativiem” dod jauniem virieSiem iesp&ju turpinat
izzinat faktus un mitus par prezervativiem, trenétos to pareiza lietoSana un lai reflektetu par

sarezgijumiem, kas var rasties, runajot par to lietoSanu par partneriem, vienaudziem un gimen&m.
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Resursu lapa A

Visbiezak uzdotie jautajumi par auglibu un kontracepciju

Izpratne par auglibu. Kad viriesi un sievietes ir augligi?

Sievietes ir augligas kops ta laika, kad meitenei sakas menstruacijas, ir sakusi stradat vinas
reproduktivie organi un tas nozime, ka vina var palikt stavokli, ja iesaistas seksualas attiecibas. Ovulacija
ir periodiska nobriedusas olStinas izlai$ana no olnicas, kas parasti notiek sievietes menstruala cikla vida —
aptuveni 14 dienas pirms vinas nakamajam méneSreiz€m. Dazadi faktori, piem@ram, stress, slimibas,
uzturs, var ietekmét menstruala cikla ilgumu.

Viriesi ir augligi kops pirmas ejakulacijas, vini var radit bernus Iidz miiza beigam.

Partrauktais dzimumakts. Vai ta ir metode, uz ko var palauties?

Partraukta dzimumakta metode nozimé to, ka virietis izvelk locekli no sievietes vaginas pirms
ejakulacijas. Ta nav uzticama metode, lai izvairitos no griitniecibas, un ta nepasarga no STI/HIV. Viens
no galvenajiem iemesliem, kapéc partraukta dzimumakta metode ir neefektiva, ir tas, ka lielaka dala
virieSu patiesiba nezina, kad vini ejakul@s un vini var nepaspéet to izdarit laika. Otrs iemesls ir tas, ka pirms
ejakulacijas penis izdala nelielu skidruma daudzumu, kas var saturt spermu un izraisit gratniecibu vai
inficé$anos ar STI/HIV.

Divkarsa aizsardziba. Vai ir iespéjams noverst vienlaikus gritniecibu un STI/HIV?

Paris var izmantot sievietes vai virieSa prezervativu, lai izsargatos gan no griitniecibas, gan
STI/HIV. Paris var lietot ari divas kontracepcijas metodes, pieméram, prezervativu un spirali, lai
izsargatos gan no griitniecibas, gan no inficéSanas ar STI/HIV. Visdrosaka aizsardziba pret griitniecibu un

inficeé$anas ar STI/HIV ir atturé$anas no seksa vispar.

Avarijas kontracepcija. Kad to lietot?

Biezi saukta par otrd rita tableti, avarijas kontracepcija var samazinat gritniecibas risku péc
neaizsargata dzimumakta vai gadijuma, ja prezervativs saplist. Jo atrak péc neaizsargata dzimumakta tiek
iedzerta avarijas kontracepcija, jo lielaka tas efektivitate. To nevajadzetu izmantot ka pamata

kontracepcijas metodi, bet tikai arkartas situacija.
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Resursu lapa B

Metode Ka ta strada?
Attur€$anas ir pilniga izvairiSanas no dzimumakta ar partneri. Tas ir visdro$akais
un visefektivakais veids, lai noverstu gritniecibu un inficé$anos ar STI/HIV. Kaut
Atturesanas ar1 daudz seksualo aktivitaSu, pieméram, oralais sekss, nevar rezulteties

gritnieciba, tas joprojam var rezultéties saslimSana ar infekcijas slimibam.

Ta ir 100% efektiva pret grutniecibu un STI.

Orala kontracepcija

Orala kontracepcija (dazreiz saukta arT par kontracepcijas tabletem) satur
hormonus, kas aizsarga pret griitniecibu. Sis tabletes aptur ikménesa ol3iinas
izlaiSanu no olnicas, tacu neaptur ménesreizes. Ta neaizsarga pret STI un HIV.

Ta ir 97% efektiva, ja tiek lietota pareizi.

Injicéjama kontracepcija

Injicgjama kontracepcija darbojas lidzigi oralajai kontracepcijai, tacu ta vieta, lai
dzertu tabletes, sievietes sanem injekciju reizi 8-12 nedélas. Ta aizsarga pret

gritniecibu, bet ne pret inficéSanos ar STI un HIV.

Spirale

Spirales ir mazi dazada izméra un formu plastmasas vai metala veidojumi, kas
tiek ievietoti dzemdé. Tas neaizsarga pret STI/HIV, bet novér§ gritniecibu.
Sievietes, kuram nav bijusi bérni, var drosi lietot spirali, kaut gan ir arsti, kuri tas
neizraksta, jo $im sievietém dzemdes parasti ir mazakas un pastav lielaka iespgja,
ka spirale rads kairinajumu.

Ta ir 99% efektiva, kad ievietota pareizi.

VirieSu prezervativs

VirieSa prezervativs ir veidots no lateksa vai plastmasas. Tas vienda gala ir
noslégts, lai tad, kad virietis to parvilktu par locekli, tas darbotos ka barjera un
nelautu spermai iekliit sievietes vagina. VirieSu prezervativi aizsarga pret
gritniecibu un HIV/STI.

Griitniecibas raditaji prezervativu lietosanas laika, t. i., tiem, kuri ir inform&jusi
par prezervativu lietoSanu atbilstosi noteikumiem un pastavigi katra dzimumakta

laika, ir 3% 12 ménesu laika.

SievieSu prezervativs

Sievietes prezervativs ir gumijas parvalks, kas ieklaujas vagina un parklaj vulvu,
nodroSinot to, ka sperma vagina nenonak. SievieSu prezervativi aizsarga gan pret

gritniecibu, gan pret STI/HIV.

Tas ir 79-95% efektivs pret gritniecibu un STI, kad tiek lietots pareizi un

pastavigi. Tas joprojam nav plasi izplatits.
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Diafragma ir sekla kupolveida gumijas uzmava, ar elastigam malam. Ta ieklaujas
vagina pari dzemdes kaklam, atturot no spermas savienoSanas ar olstinu. Ta

darbojas visefektivak, kad tiek lietota ar spermicidu krému, Zeleju vai putam.

Diafragma Diafragma pasarga no griitniecibas, tadu nepasarga no STI/HIV.
Ta ir 94% efektiva pret griitniecibu, ja lietota pareizi. Pasarga tikai pret dazam
STI formam.
Spermicidi ir kimiskie agenti, kas tiek ievietoti vagina, lai nodroSinatu, ka sperma
nenonak dzemdg. Tie pasarga no griitniecibas, ta¢u nepasarga no STI/HIV.
Spermicidi

Tie ir 70-80% efektivi pret griitniecibu, ja lietoti pareizi.

Dabiga gimenes
plano$anas metode un

auglibas izpratnes metode

Sis ir metodes, péc kuram pari plano dzimumaktus, lai izvairitos sievietes
menstruala cikla laika no augligajam dienam (laika, kad vina var palikt stavoklr).
Sievietes, kuram ir regulars menstrualais cikls, lai noteiktu augligas dienas, var
sekot, pieméram, tam vai vinam ir, vai nav izdalfjumi. Ja ir, tad vinas zina, ka
tajas dienas ir augligas un ka no dzimumakta biitu jaizvairas. Vinas var arT merit
temperatiiru, lai noskaidrotu, kad ir ovulacijas dienas. Sajas auglibas dienas ir
jaizvairas no seksa vai jalieto citas kontracepcijas metodes. Sis metodes nav
iesakamas pusaudziem, nemot vera, ka ir griiti izsekot pastavigas un pareizas
ricibas prasibam. Dabiga gimenes plano$anas un auglibas izpratnes metodes

nepasarga no STI/HIV.

Sis metodes var bit efektivas pret neplanotu griitniecibu, kad tas izmanto pareizi,

taCu izgasanas radita;ji ir loti augsti.

VirieSu sterilizacija

(vazektomija)

St ir kirurgiska operacija, kas tiek veikta viriesiem. Spermas vadini tiek pargriezti
un nospiesti. P&c tam sperma, kas tiek razota s€kliniekos, vairs nevar tikt nogadata
uz seklas pusliSiem, tadejadi steriliz€ta virieSa ejakulats nesatur spermu.

Vazektomija pasarga no griitniecibas, tacu nepasarga no STI/HIV.

Ta ir 99% efektiva pret griitniecibu.

SievieSu sterilizacija

(olvadu nosiesana)

St ir kirgiska operacija, kas tiek teikta sievietém, un tas laika tiek pargriezti un
nosieti sievietes olvadi, tadejadi blokgjot olstinas celu uz dzemdi, kur ta saskartos
ar spermu. Olvadu nosieSana pasarga no gritniecibas, tacu ta nepasargd no

STI/HIV.

Ta ir 99% efektiva pret griitniecibu.
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6. seminars: Ka ar prezervativiem?

Merkis: Parrunat mitus un patiesibas par prezervativu lietoSanu un piedavat informaciju par

pareizu prezervativu lietoSanu.

NepiecieSamie materiali: Mazas papira lapas, pildspalvas/zimuli, kaste vai grozs, sievieSu un

virieSu prezervativi (ja ir pieejami), resursu lapa A.
leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: Ja ir iesp&jams, biitu jaatnes lidzi uz seminaru paris virieSu un sievieSu prezervativi,
lai jaunie viriesi var redzet, ka tie izskatas un no ka ir taisiti. Grupas vaditajs varétu nodrosinat dalibniekus

ar informaciju par to, kur tiesi prezervativus konkrétajas kopienas var dabiit.

Procediira:

1. dala — miti un patiesibas par prezervativiem. (1 stunda)

1. Tedod katram dalibnickam daZas papira lapas un liec uz Katras lapas uzrakstit vienu
apgalvojumu (frazi vai ideju), kas nak vinam prata, kad vin§ doma par prezervativiem. ledroSini
dalibniekus domat gan par pozitivam, gan negativam frazém.

2. Liec dalibniekiem ielikt vinu lapas kasteé vai groza, kam jabiit noliktam grupas prieksa. Tad
aicini dalibniekus nakt prieksa, panemt no kastes vai groza papira lapu, izlasit skali uz ta uzrakstito
apgalvojumu un pateikt, vai apgalvojums ir mits vai patiesiba.

3. Apgalvojumu lasiSanas laika, izmanto resursu lapu A, lai papildinatu vai izlabotu dalibnieku
sniegto informaciju. Noteikti runa arT par sieviesu prezervativu ka alternativu, lai izvairitos no griitniecibas
un STI/HIV.

4. Dod dalibniekiem iesp&ju aptaustit virieSu un sievieSu prezervativus, ja tie ir pieejami. Uzsver
pareizas un pastavigas prezervativu lietoSanas nozimibu dzimumakta laika.

5. Atklaj diskusiju, izmantojot zemak esoSos jautajumus:

» Vai prezervativi jaunieSiem ir viegli pieejami? Kapéc ja vai n&?

» Ko jiis domajat par sievieSu prezervativiem?

» Kadi iemesli, kas noved jaunus virieSus, ieskaitot tos, kuri zina prezervativu lietoSanas
nozimibu, pie ta, ka vini neizmanto prezervativus?

» Ka jus varat palidzeét savu draugu vidii mazinat dazus no mitiem par prezervativu

lietoSanu?

137



2. dala — runajot par prezervativiem. (1 stunda)

6. Paliidz diviem vai vairak brivpratigajiem izsp€let lomu spéli, kas parada visbiezak sastopamas
gritibas, ko jauni virieSi piedzivo, kad tiek runats par prezervativu lietoSanu, un ka vini §ts griitibas var
risinat. Lomu sp€le var tikt izspéléta saruna, piemeéram, starp diviem draugiem, starp kadu no vecakiem un
delu, skolotaju un skol€nu, arstu un pacientu. Lomu sp€l€ varetu izspelet, piemeéram, jauna viriesa vecaku
reakciju uz to, ka no déla kabatas izkrit prezervativs. Lomu spéli var atkartot vairak neka vienu reizi ar
dazadiem dalibniekiem.

7. Uzsac diskusiju plasaka grupas loka, izmantojot zemak eso$os jautajumus:

» Ja paris izlemj pargulet, kadi ir prezervativa lietoSanas trikumi un plusi?
Kad parim vajadzgtu parrunat prezervativu lietoSanu?
Ka jauns virietis var pateikt jaunai sievietei, ka vins velas lietot prezervativu?

Ko darfit tad, ja jauna sieviete nevélas lietot prezervativu?

YV V V V

Ko darit tad, ja jauna sieviete jauta puisim, péc prezervativa, bet vinam ta nav?
» Kam vajadzétu ieteikt prezervativu lietosanu? Ko jiis domatu par jaunu sievieti, kura
nésatu lidzi prezervativus?
» Ka justos jauns virietis, ja sieviete pateiktu vinam, ka gul€s ar vinu tikai tad, ja vinam biis
prezervativs?
» Kadi ir iesp&amie veidi, lai parvarétu gratibas, ar partneri apspriezot prezervativu
lietosanu?
3. dala — praktizejot prezervativu lietoSanu.
8. Paradi ka pareizi uzvilkt prezervativu, izmantojot, piemeram, bananu. Lauj arT dalibniekiem

patrenéties. Ja pietiek laika, var piepildit prezervativus ar ideni vai augliem, lai paraditu to izturibu.

Noslegums

Nepietiek tikai ar zinasanu, ka prezervativu liectoSana nover$ gritniecibu, STI/HIV. Ir svarigi arl
zinat, ka tos pareizi lietot, un saprast, ka tie jalieto pastavigi. Turklat ir jaspgj iesaistit partneri sarunas par
dzimumakta plusiem un minusiem, ieskaitot arl atturé$anas nozimibu pirms laulibam. Ja jiis un jiisu
partneri nolemjat nodarboties ar seksu, tad jums kopa vajadz&tu parrunat, ka labak aizsargaties pret

neplanotu griitniecibu vai STI/HIV infekcijam, apsverot ar1 prezervativu lietoSanu.
Saite

Aktivitate “Velos... nevélos, vélos... nevélos” var tikt piemérota, lai praktiz&tu parrunas par

prezervativiem intimas attiecibas un attistitu diskusijas par $T seminara teému.
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Resursu lapa

Miti un patiesibas par prezervativiem

Mits: Prezervativiem ir mazi neredzami caurumini, caur kuriem var tikt gan sperma, gan HIV.

Patiesiba: Prezervativi tiek testéti pirms tiek iepakoti un pardoti. Nav iespgjams, ka HIV varétu
tikt cauri prezervativam. Ja cilvéks izmanto prezervativu, bet tik un ta inficjas ar HIV vai paliek stavokli,
tas visticamak ir cilvéka kludas dg], pieméram, lubrikantu lietoSana, kas ir pagatavoti uz ellas bazes, vecu
prezervativu lietoSana, prezervativa atstaSana saul€ vai cita silta vieta, piemeéram, kabata vai prezervativa

saplésana ar zobiem vai nagiem, censoties iznemot tos no iepakojuma.

Mits: Ja dzimumakta laika prezervativs noslid, tas var pazust sievietes kermeni (dzemdg).
Patiesiba: Izméra d&|, prezervativs ir par lielu, lai tiktu cauri dzemdes kaklam un nonaktu

dzemde.

Mits: Prezervativi saboja iesp&ju izjust baudu.

Patiesiba: Prezervativu lietoSana nemazina baudu vai sievietes vai virieSa iespgjas izjust orgasmu.

Mits: Lietojot divus prezervativus vienlaikus, var nodrosinat labaku aizsardzibu.
Patiesiba: Divu prezervativu lietosana var radit lielaku berzi, kas var veicinat to, ka prezervativs

vieglak saplist. Dzimumakta laika cilvékiem vajadz&tu izmantot tikai vienu lateksa prezervativu.
Mits: Sieviete, kura n€sa sava somina prezervativus, ir viegli dabtijama.

Patiesiba: Sieviete, kura né€sa lidzi prezervativus, rikojas atbildigi un pasarga sevi no neplanotas

griitniecibas, ST1 un HIV/AIDS.
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Piekta nodala: Novérst un dzivot ar HIV/AIDS — kas un kﬁpéc?85

Parskats

Lielakaja dala pasaules HIV/AIDS epidémijas c€loni rodami visu vecumu virieSu attieksmé pret
seksu un vinu seksualaja uzvediba. Daudzi jauni viriesi seksualo pieredzi biezi saista ar kltSanu par virieti un
daudzus partnerus — ar seksualo sp&ju un prasmi. Un visbiezak viriesi, tai skaita jauni viriesi, nosaka, kad un
kur sekss notiks, un vai tiks izmantots prezervativs. Jauniem virieSiem bieZi ir arT mazaka izpratne par riska
iesp&ju inficéties ar HIV, un vini, nevis jaunas sievietes visticamak lietos injic&jamas narkotikas. Saja nodala
més apliikojam, ka §Ts un citas stingri noteiktas viriSkibas normas un ideali, ieskaitot attieksmi, kas uzsver
virieSu parakumu par sievietém (fizisku un seksualu), ir saistiti gan ar jaunu viriesu, gan jaunu sieviesu risku
inficgties ar HIV un AIDS.

Piezime: Dala no ST teksta ar at]auju tika nemta no “Men and AIDS: A Gendered Approach”, UNAIDS,
kam savu pienesumu sniedza Gerijs Barkers. Citas dalas tika nemtas no G. Barkera rakstita organizacijai
“Population Council” un UNFPA — “Engaging Boys in Sexual and Reproductive Health: Lessons, Dilemmas and
Recommendations for Action” (2001).

Kapéc pievérsties jauniem virieSiem un HIV/AIDS?

Visa pasaulé daudzu virieSu uzvediba — pieauguso un jaunieSu — nostada vinus un vinu partnerus HIV
inficéSanas riska situacijas. Nemot véra, ka gan jauniem, gan vecakiem virieSiem vidgji ir vairak seksualo
attiecibu partneru neka sievieteém, visticamak ar HIV infic€jies virietis infic€s vairak cilvékus neka ar HIV
inficgjusies sieviete. Turklat viriSkibas speka un paspalavibas normu del viriesi var arT nejusties &rti meklet
informaciju vai atzit savu zinasanu trukumu par seksualas dabas jautajumiem un attiecigi var veikt bistamas
darbibas, kas gan vinus, gan vinu partnerus nostada riska situacija.

Ir liela iesp&ja, ka jauni virieSi biezi lietos alkoholu vai citas narkotikas, tai skaitd injicjamas
narkotikas. DaliSanas ar lietotam adatam ir visefektivakais veids, ka nodot HIV, un gan alkohola, gan
narkotiku lietoSana palielina iesp&ju, ka jauni virieSi nodarbosies ar seksu bez izsargasanas. Citu faktoru
vida, kas veicina jaunu un picauguso virieSu, ka arl vinu partneru neaizsargatibu, ir informacijas un prasmju
trikums, kas saistitas ar pareizu prezervativu lietoSanu; neliela izpratne par riskiem; nepatika pret
prezervativiem; stingras dzimtes normas attieciba uz komunikaciju starp partneriem, par to, kura atbildiba

ir ierosinat prezervativu lietosanu.

% Barker G., Nascimento M., Ricardo C., Segundo M. Engaging young men in HIV prevention: A toolkit for action.
New York: UNFPA, 2007.
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1. kaste: HIV un AIDS pasaulé: visparigi fakti®®

— Aptuveni 33,3 miljoni cilvéku paslaik dzivo ar HIV.

— Nedaudz vairak par pusi no cilvékiem, kuri slimo ar HIV, ir meitenes un sievietes.
— Katru gadu ar HIV inficgjas aptuveni 2,6 miljoni cilveku.

— Aptuveni 40% no cilvéku skaita, kas inficjas ar HIV, ir jaunie$i vecuma no 15-24 gadiem.

Ka tas ticis apspriests iepriekS€jas nodalas, saknes jaunu virieSu seksualajai un ar HIV/AIDS
saistitai uzvedibai, piemé&ram, vai vini vienojas ar partneri par prezervativu lietoSanu, vai vini ripé&jas par
gimenes locekliem, kuri slimo ar AIDS, ir meklgjamas galvenokart veidos, kados zéni tiek audzinati. Ir
svarigi patur€t prata ar1 attistibas perspektivu, t.i., atcer€ties, ka pusaudzu gadi biezi ir eksperimentesanas
un risku periods un $aja straujaja fiziskas un psihosocialas attistibas laika daudzi faktori palielina
iespgjamibu jauniem cilvékiem inficties ar HIV. Sie faktori ieklauj zinaganu trikumu par HIV/AIDS,
izglitibas un dzives prasmju trikumu, ierobeZotu piekluvi veselibas apriipei un precém, agru pirmo
seksualo pieredzi, agras laulibas, seksualo piespieSanu un vardarbibu, cilvektirdzniecibu un uzaugsanu bez
vecakiem vai uzaugsanu bez citam aizsardzibas formam, kas pasargatu no ekspluatacijas un vardarbibas.
Jauni cilvéki ir seksualas biitnes, kuram ir tiesibas uz laimigu un veseligu seksualo dzivi, tom&ér mums ir
arl japatur prata, ka jaunie$i nav homogena grupa. Atskiribas starp dzimumiem, vecumam grupam,
pieredzi, attiecibu statusiem, interesém, audzinaSanu, ekonomiskiem stavokliem un religisko piederibu var
nozimét to, ka jauniesi var but arkartigi dazadi taja, ko vini vélas un ko viniem vajag.

Domajot par jauniem virieSiem un HIV/AIDS, ir janem v&ra ar1 virie$i, kuri nodarbojas ar seksu ar
citiem virieSiem, jO tas ir jautajums, kas biezi ticis slépts. Diskusiju par seksualam attiecibam starp
virieSiem biezi boja vienkarSoti pien€mumi, ka tikai viriesi, kuri ir mikstcauligi vai kuri identificgjas ka
geji vai biseksuali, iesaistas seksualas attiecibas ar citiem virieSiem. Realitate ir tada, ka seksuala uzvediba
reti saskan ar heteroseksualo, homoseksualo, biseksualo identitati, un §T iemesla dé] UNAIDS un PVO
izmanto terminu viendzimuma seksualas attiecibas vai, ta vieta lai teiktu geji un homoseksuali viriesi,
izmanto apzZim&jumu viriesi, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem.

Nemot vera, ka jauni viriesi biezi tiek audzinati ticet, ka biit istam virietim nozimé nebiit sievietei
un nebiit homoseksualim, ir liela iespg&ja, ka jauni viriesi, kuri sava uzvediba atSkiras no §Tm normam, tiek
apsmieti vai kritizeti. Jauniem virieSiem, kuri ir geji vai kuriem ir sekss ar citiem virieSiem, vinu
stigmatizéSana var novest pie ta, ka vini praktizes savu seksualitati slepeniba, nemekles informaciju par
seksualo veselibu un neizmantos veselibas apriipes pakalpojumus, tadgjadi radot situacijas, kas ievérojami

palielina risku inficéties ar HIV/AIDS.

8 UNAIDS. Global Report: UNAIDS report on the global AIDS epidemic. Geneva: Joint United Nations Programme
on HIV/AIDS, 2010.
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2. kaste: HIV un AIDS Rietumbalkanos un Dienvidaustrumeiropa

HIV/AIDS izplatiba un inficéSanas gadijumu skaits Rietumbalkanos ir loti zems, un ir griti
identific€t skaidrus infice$anas modelus un iespgjamos trendus, tomer Serbija epidémija ir novérojama
starp injicEjamo narkotiku lietotdjiem, un Melnkalng lielakais inficéto skaits ir starp jurniekiem un
cilvekiem, kuri strada ar turistiem. Citas riska grupas ieklauj komercionalo seksa pakalpojumu sniedzgjus,
viriesus, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem, un jauniesus.

Vienlaikus ir svarigi paturét prata, ka esosie dati var neattélot patieso HIV un AIDS izplatibu
regiona. Zemak esosie skaitli varctu bt tikai 10-20% no patiesa gadijumu skaita. Dati var nebat uzticami
vairaku iemeslu dé€] — stigmas del, kas saistita ar So slimibu; ta dél, ka slimnieki tiek uzskatiti par
narkotiku lietotajiem, komercialo seksa pakalpojumu sniedzgjiem, homoseksualiem; nelielas izpratnes par
epidémiju un izsargasanos no HIV izpratnes dé] starp augsta riska grupam — veselibas apripes
darbiniekiem, sabiedribu kopuma —, kas ietekm& un samazina brivpratigo analizu veik§anu; un pasi arpus
galvaspilsétam esoSo test€Sanas centru neliela skaita del.

Turklat, kaut arT infic€Sanas gadijumu skaits ir mazs, ir nepiecieSsams nodros$inat, lai epidémija
neizplatitos. Ir vairaki faktori, kas varétu radit vidi, kur ir licla iesp&ja, ka individi iesaistisies augsta riska
darbibas, tacu vissvarigakais ir tas, ka regions pardzivoja smagus konfliktus, kuru laika tika parvietoti
tukstosiem cilvéku, kuri atveda uz regionu starptautiskos miera uzturé$anas spékus, veicinaja nabadzibu
un bezdarbnieku skaita palielinaSanos, 1pasi jaunu cilvéku vidii, un veicinaja cilvéku — it Tpasi beérnu un
sievieSu — tirdzniecibu un komercialos seksa pakalpojumus.®’

Bosnija un Hercegovina®: Sakot ar 2009. gadu, Bosnija un Hercegovina tika registréti 163 HIV
inficeé$anas gadijumi. 2006. gada oficialie parstavji noradija uz 17 jauniem HIV gadijumiem, un 2009.
gada uz 7 jauniem gadijumiem. Vairak neka 70% no visiem infic€Sanas gadijjumiem bija viriesi.
Heteroseksualas attiecibas ir galvenais c€lonis HIV nodosanas gadijumiem (vairak ka 50% gadijumu), tam
seko biseksualas un homoseksualas attiecibas un tad injic&jamo narkotiku lietoSana. Ir jauzsver, ka lielaka
dala datu tika pazaudéti Bosnijas un Hercegovinas kara. Daudzi cilveki, kuri dzivoja ar HIV/AIDS,
pameta valsti vai ar1 vini nevérsas pec palidzibas, kad arstesana kluva pieejama.

Horvatija®: Starp 1985. gadu un 2009. gadu tika registréti 792 HIV inficgsanas gadijumi. Cetras
piektdalas no HIV/AIDS gadijumiem ir viriesi, kuri ir inficgjusies vecuma no 25 Iidz 49 gadiem. 7,7 % no
visiem HIV inficésanas gadijumiem rodas injic€jamo narkotiku lietoSanas laika, kameér lielaka dala

gadljumu tiek saistiti ar seksu starp virieSiem, kas ir 48,5% no visiem HIV infic€Sanas gadijumiem.

87 Godinho J. HIV/AIDS in the Western Balkans: Priorities for early prevention in a high-risk environment. World
Bank Working Paper, No. 68. Washington D.C.: The International Bank for Reconstruction and Development/ The
World Bank, 2005.

% pjeejams: www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. [skat. 10.02.2011.]

8 UNGASS Country Progress Report. Croatia. Reporting Period: January 2006 — December 2007. UNAIDS:
Geneva.
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Kopuma 36,1 % no HIV inficéSanas gadijumiem ir notikusi heteroseksualu attiecibu laika, 2,2% asinu
parlieSanas laika, un 1,4% inficéSanas gadijumiem infekcija tika nodota no mates bé&rnam. 4,2 % no HIV
inficésanas gadijumiem bija nezinama virusa nodosanas izcelsme.

Kosova™: 2009. gada Kosova bija registréti 83 HIV inficésanas gadijumi. Cetri jauni gadijumi
bija 2010. gada, atspogulojot pedejo gadu laika 1&€nu epidémijas izplatiSanos.

Melnkalne®: Atsaucoties uz datiem, ko publicgja “Sabiedribas veselibas institiits” (“Institute of
Public Health”), kopgjais HIV/AIDS inficéto skaits 2009. gada beigas bija 101. Atsaucoties uz PVO
datiem, aptuvenais skaits cilveku, kas ir inficgjusies ar HIV, paslaik Melnkalng ir 388.

Serbija®: 2009. gada 2,472 cilveki bija registréti ka inficgjusies ar HIV. Katru gadu Serbija ir
nedaudz vairak par 100 jauniem gadijumiem, gandriz puse saslimu$o ir vecuma no 15 Iidz 29 gadiem.
Serbija galvenais HIV saslimSanas cglonis ir injicgjamo narkotiku lietosana, kas popularitati ieguva 80.
gadu vida. Serbija injicgjamo narkotiku liectoSana sastada 47% no visiem HIV/AIDS saslim$anas
gadijumiem, tomér p&dgjos gados ir zinams, ka laika lielaka dala diagnoz&to HIV infekciju ir nodotas
seksualu attiecibu cela (2006. gada 59% viendzimumu, 31% heteroseksualu). Starp visiem registrétajiem
HIV gadijumiem 74% ir virieSi. Nov@rojamais kritums gan jaunu AIDS saslimSanas gadijumos, gan
mirSanas gadijumos no AIDS ir palielinatas HAART zalu lietosanas dél, ko 1997. gada ierosinaja publiska

veselibas apdrosinasanas sistéma.

3. kaste: HIV/AIDS zinasanas starp jaunieSiem Rietumbalkanos

Par spiti augstajam HIV/AIDS zinaSanu limenim starp jaunieSiem Rietumbalkanos, joprojam ir
dazi maldigi uzskati. Pieméram, petijuma Melnkalng& 60% jaunieSu vecuma no 18 lidz 24 gadiem domaja,
ka ir iesp&jams inficéties ar HIV no moskitu kodumiem, publisku labiericibu izmantosanas un daloties
malfité ar HIV/AIDS slimnieku.” Horvatija veiktaja pétfjuma starp jaunieiiem vecuma no 18 lidz 24

gadiem tika secinats, ka 1 no 5 aptaujatajiem triika pamatzinasanu par HIV nodosanu.**

% pjeejams: www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. [skat. 10.02.2011.]

%1 UNGASS Country Progress Report. Montenegro. Reporting Period: January 2008—December 2009. UNAIDS:
Geneva.

% pjeejams: www.balkaninsight.com/en/article/world-aids-day-poses-challenge-for-balkans. [skat. 10.02.2011.]

% Institute of Public Health. HIV/AIDS related knowledge, attitudes and sexual behaviour in young adults, aged 18-
24 years. Montenegro: Institute of Public Health, 2007.

% Nemeth Blazi¢ T. HIV/AIDS epidemiology in Croatia. Croatia: Croatian Institute of Public Health, 2010.
(Pieejams arT: www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv.htm)
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Jauni viriesi un prezervativu lietoSana

Prezervativi, tos lietojot pareizi un pastavigi, ir efektivi HIV un AIDS noveérSana. Kaut ar1 pedgjo
10 gadu laika prezervativu lietoSana jauniesu vidi ir palielinajusies, ta joprojam nav pastaviga un atkariga
no partnera vai attiecibu dabas, t. i., kad partneris ir seksa pakalpojumu sniedzgj un attiecibas ir vai nu
regularas, vai gadijuma. P&tjjuma, kura tika iesaistiti vidusskoléni no pilsétam Bosnija un Hercegovina,
Makedonija, Melnkalng un Serbija tika secinats, ka 73,7% jauno virieSu un 69% meitenu bija izmantojusi
prezervativu pirmas seksualas pieredzes laika.”® Tika secinats arT tas, ka prezervativu lietosana p&c pirmas
seksualas pieredzes samazinas: tikai 64,3% jauno virieSu un 48,5% jauno sievieSu informégja, ka
prezervativi paSreizgjas attiecibas vai ar iepriek$gjo partneri tika lietoti regulari. Valsts meéroga petijuma
Horvatija, kura tika aptaujati 18-24 gadus veci jaunie$i, tika secinats, ka 60% no respondentiem
prezervativu bija lietojusi pirmaja reizé, kamér tikai 53% prezervativu bija lietojusi pédgja dzimumakta
laika. Tikai aptuveni 21% informgja par pastavigu prezervativu lietosanu.*® Citi pétfjumi norada, ka jaunu
virieSu prezervativu lietoSanu un partnera kontracepcijas izvéles atbalstiSanu var palielinat partneru biezaka
savstarpeja komunikacija vai vienoganas, uzsverot tie§i komunikacijas par prezervativu lietoganu nozimi.”

P&tijumi par prezervativu lietoSanu jaunieSu vida apstiprina, ka ar zina§anam par prezervativiem
un HIV/AIDS nepietiek. To skérslu vida, kas neveicina izplatitaku prezervativu lietoSanu, ir, pieméram,
cena, seksualo aktivitaSu neregularitate, informacijas triikums par pareizu lietoSanu, diskomforts, socialas
normas, Kas ierobezu parneru savstarp&o komunikaciju un noteiktie seksualitates scenariji vai normas par
to, kura atbildiba ir ierosinat prezervativu lietoSanu. Pieméram, seksualitates scenarijs daudziem virieSiem
daudzos gadijumos ir tads, ka, ta ka reproduktiva veseliba ir sievieSu atbildiba, sievietém jaierosina
prezervativu lietoSana vai citas kontracepcijas metodes. Vienlaikus domingjosais seksualitates scenarijs
uztur domu, ka ta ir virieSu atbildiba nodroSinat prezervativus, jo, ja jaunas sievietes n€satu Iidzi
prezervativus, tas liktu domat, ka vinas dzimumaktu ir planojusas un tapéc ir viegli dabiijamas. Daudzi
jauni virie$i var nevéléties lietot prezervativus arl tapéc, ka, vinuprat, tie mazina seksualo baudu, vai
tapéc, ka, vinuprat, no iesp&jas nodarboties ar seksu nevar atteikties, pat ja viniem nav 1idzi prezervativi.
Daziem virieSiem neaizsargats sekss var likties vilino$s tie$i tapéc, ka tas ir riskants un spontans. Varam

secinat, ka stradasana ar jauniem virieSiem, lai vecinatu prezervativu lietosanu, ir kas vairak neka tikai

% Delva W. Sexual Behaviour and Contraceptive use among Youth in the Balkans. Ghent, Belgium: International
Centre for Reproductive Health, 2007.

% |nstitute of Public Health. HIV/AIDS related knowledge, attitudes and sexual behaviour in young adults, aged 18-
24 years. Montenegro: Institute of Public Health, 2007.

% Rickman R. L. Sexual communication is associated with condom use by sexually active incarcerated adolescents.
Journal of Adolescent Health 15, 1994. 383.-388. p.; Whitaker D. J. Teenage partners’ communication about sexual
risk and condom use: the importance of parent-teenage discussions. Family Planning Perspectives, 31(3), 1999.
117.-121. p.
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informacijas sniegSana. Ir jadiskuté ari par dzili iesaknotam idejam un uzskatiem par virieSiem un
sieviettm un vinu seksualajam attiecibam, ka ar1 ir jaiedroSina jauni virie$i pieverst uzmanibu savai
seksualai uzvedibai un higi€nai — jautajumiem, ko izvirzam dazadas §1s rokasgramatas aktivitates.
Prezervativu lietoSanas veicinaSana jaunu virieSu vidi ir svariga stermina, un svariga ari, domajot par
to, vai vini lietos prezervativus nakotng. PEtjumos ASV tika secinats, ka ir 20 reizes lielaka iesp&ja, ka jauniesi,
kuri lieto prezervativus sava pirma dzimumakta laika, tos izmantos ar citas reizés.” Turklat tika atzita par
nozimigu macisanas par prezervativu lietoSanu pirms seksualas dzives uzsakSanas, izvirzot ka nepiecieSamibu

stradat un runat par Siem jautajumiem ar z&€niem pat vel agrak.

4. kaste: Vai mums biitu jaruna ar jauniem virieSiem par sievieSu prezervativa?

Apspriezot attiecibas starp prezervativu lietoSanu un sarunam, un dzimumu vienlidzibu, ir svarigi
reflektet arT par sievieSu prezervativu ka izsargaSanas metodi. SievieSu prezervativs tapat ka virieSu
prezervativs ir barjeras tipa kontracepcijas metode, kas tiek izmantota aizsardzibai pret neplanotu
griitniecibu, HIV/AIDS un citam STI infekcijam. Tie nav plasi pieejami visas valstis un pat tur, Kur ir,
lielaka dala virieSu var par tiem nenojaust. Neskatoties uz to, sievieSu prezervativiem tapat butu jabut
izceltiem ka izsargaSanas metodei un izmantotiem, lai apspriestu virieSu priekSstatus par sievieSu
seksualitati, vieno$anos par prezervativu lietoSanu un sievieSu inici€to izsargasanas metozu lomu.

Sakotngjos pétijumos, kur izmantoti sievieSu prezervativi, ticis secinats, ka vairums virieSu, kas
tikusi iesaistiti izm&gindjuma pétijuma, S0 izsargasanas metodi pienem un dazos gadijumos dod priekSroku
sievieSu, nevis virieSu prezervativiem. Dazi virie$i un sievietes uzskatija Sievietes prezervativa ievietoSanu
ka erotisku, citiem pariem diskusijas par sievieSu prezervativa lietoanu noveda pie diskusijas par seksu.

Sie sakotngjie pétijumi ar sieviesu prezervativu norada, ka daudzi viriesi ir gatavi tos lietot, un tapec
ir svarigi samazinat to cenu un palielinat pieejamibu.” Dazi pétnieki ir mingjusi, ka sievieSu prezervativs var
but veids, ka veicinat sievieSu seksualo pasparliecinatibu un neatkaribu, kas var pavert celu uz ievérojamaku
vienlidzibu seksualajas attiecibas. Lidz $im tomér nav bijusi pétfjumi par jaunu viriesu attieksmi pret sieviesSu

prezervativiem, ka arT jaunieSu vidi par tiem nav plasi runats.

% Levin M. L., Miller K. S., Whitaker D. J., Xu X. Patterns of condom use among adolescents: the impact of mother-
adolescent communication. American Journal of Public Health, 88. 1998, 1542.-1544. p.

% Ankrah E., Attika S. Adopting the female condom in Kenya and Brazil: Perspectives of Men and Women. Arlington,
VA, USA: Family Health International, 1997.
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Kada ir saikne starp ST1 un HIV?

Seksuali transmisivam infekcijam ir nepiecieSams pieverst IpaSu uzmanibu, jo tam ir liela
loma HIV infekcijas riska palielinasana.'® Visa pasaulg ir aptuveni 340 miljoni jaunu STI gadijumu
(neskaitot HIV) starp jaunieSiem un picauguSajiem vecumd no 15 lidz 49 gadiem.™ No STI raditam
komplikacijam, pieméram, neauglibas, dzemdes kakla veza, iegurpa iekaisuma un arpusdzemdes griitniecibas,
visvairak cie$ jaunakas un vecakas sievietes. Tapat ka ar HIV izplatibu, lielu lomu STT nodoSana sievietém spglé
viriesi.

Jauniem virieSiem bieZi trukst pamatinformacijas par STI daudzveidibu un to saistibu ar palielinatu HIV
risku. Sis rokasgramatas testéSanas laika tika secinats, ka jauni virie§i ir ipasi ieintereséti uzzinat vairak par STI,
un tas var palidzet ka diskusijas sakumpunkts, lai runatu par seksualitati un reproduktivo veselibu, ka art par HIV
riskiem. Nemot véra, ka daudzam STI uz virieSiem nav redzamu simptomu, ir Ipasi svarigi, ka jauni viriesi
saprot ar1 profesionalas veselibas palidzibas mekléSanas nozimibu gan vinu pasu, gan vinu partneru veselibas dél
gadijuma, ja viniem ir bijis neaizsargats sekss. Turklat ir svarigi pieverst uzmanibu jaunu viriesu atbildibai un
lomai informét savus partnerus, kad vinpiem ir aizdomas vai kad STI viniem jau ir diagnoz&ts. Lai mazinatu
virieSu un sievieSu HIV inficeSanas risku, ir nepiecieSams nodrosinat atbilstoSas parbaudes un STI arstéSanu,
veicinot lielaku seksualo higiénu un parliecinot jaunus virieSus veikt parbaudes un STI arstét, pat ja vigiem nav

redzamu simptomu.

5. kaste: Kada virieSu apgraizi$anai saistiba ar HIV risku?

Pedgjo gadu laika ir palielingjies to diskusiju skaits, kas pieverSas virieSu apgraiziSanas lomai HIV
epidémijas samazinasana.'®* 2005. gada un 2006. gada tris dazados péfijumos Dienvidafiika, Kenija un Uganda
tika secindts, ka apraizilana mazina virieu HIV inficgSanas risku Iidz pat 60%.'” Balstoties uz Siem
pieradijumiem, virieSu apgraizisana paslaik tiek uztverta ka papildus veids, lai samazinatu HIV infic€Sanas risku

heteroseksualo attiecibu cela, it Tpasi valstis ar augstu HIV infic€Sanas gadijumu skaitu un mazu apgraizito virieSu

190 1a cilveks ir inficgjies ar STI, kas izraisa &iilas vai kas neizraisa, un §is infekcijas nearst, tas palielina risku gan
inficeties ar HIV, gan to nodot. Tapéc tulitgja STI arst€Sana ir svariga, lai samazinatu HIV infekcijas risku. STI
kontrole ir svariga, lai pasargatu no HIV sabiedribu un lai pasargatu cilvékus, kuri ir augsta riska grupa. Pieejams:
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/en/index.html

101 pjeejams: www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/en/index.html. [skat. 10.02.2011.]

192 Virie§u apgraizisana ir pilniga vai dalgja dzimumlocekla priek$adinas kirurgiska nonemsana, kas tiek praktizéta
dazas valstis un kulttiras.

193 Auvert B. Randomized, controlled intervention trail of male circumcision for reduction of HIV infection risk: the
ANRS 1265 Trial. PLoS Medicine, 2005; Bailey R. C. Male Circumcision for HIV prevention in young men in
Kisumu, Kenya: a randomized control trial. The Lancet 369. 2007, 643.—656. p.; Gray R. Male Circumcision for HIV
prevention in men in Rakai, Uganda: a randomized trial. The Lancet. 2007, 657.-666. p.
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skaitu. Dazi pétnieki ir secinajusi, ka dzimumlocekla priek$adina ir daudz Langerhana $tnu, kas ir labveliga vide
HIV infekcijas un stnu kontaktam. Priek§adina var nodrosinat vidi, kur izdzivot bakterijam un virusam, un var bt
paklauta plisumiem, skrapgjumiem, nobrazumiem, kas attiecigi var palielinat iesp€jas virietim inficSties ar HIV
un/vai STI veidiem.

Ir svarigi atzim@t, ka profilaktiskais efekts sieviettm v&l nav ticis pieradits, tacu viriesu
apgraizisanu nevajadz&tu uzskatit par galveno HIV novérSanas stratégiju. Apgraizisanu drizak vajadzetu
piedavat kulttrai un cilvektiesibam atbilstosa veida un ka dalu no arst€Sanas komplekta, kas ieklauj HIV
parbaudes, konsultacijas, STI arstéSanu, dzimumizglitibu, informaciju par virieSu un sievieSu

prezervativiem un par pareizu un pastavigu to lietoSanu.

Jauni viriesi, kuriem ir sekss ar citiem virieSiem

VirieSu — jaunaku vai vecaku —, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem, vajadzibas un piedzivotais
biezi ir ticis ignoréts dzili iesedusos tabu de] par homoseksualu uzvedibu, turklat virieSu seksualas aktivitates ar
citiem virieSiem biezi nomac vienkarSoti pienémumi, ka tikai virieSiem, kuri identific€ sevi vai uzvedas ka geji
vai biseksuali, ir sekss ar citiem virieSiem, tomér realitate ir krietni sarezgitaka.

Dazi jauni un vecaki viriesi seksuala nozimé dod prieksroku virieSiem, citiem virieSiem seksualo
attiecibu partneri ir gan sievietes, gan viries$i, bet daudziem virieSiem tikai sievietes ir seksualo attiecibu
partneres. Gandriz ikviena zinama kultira — pagatné vai tagadn€ — virie$i ir nodarbojusies ar seksu ar citiem
virieSiem. DaZiem jauniem un pieauguSiem virieSiem, neskatoties uz to, vai vini identificgjas ka
heteroseksuali, homoseksuali vai biseksuali, homuseksualas attiecibas ir dala no vinu seksualo attiecibu
eksperimentiem vai vinu pasreizgjas dzimumdzives.

Dazos gadijumos homoerotiska rotala starp puiSiem pusaudzu vecuma ir populara un tiek uzskatita par
normalu, kamér pieaugusu cilveku homoseksuala izturéSanas tiek publiski nosodita. Kultiiras, kur puisi un
meitenes pusaudzu vecuma tiek noskirti, seksuala eksperimentSana starp puiSiem var bt Joti bieza paradiba.
Daudzas jaunattistibas valstTs, it Tpasi valstis, kas atrodas Azija un Afrika, virieSu seksualas attiecibas ar citiem
virieSiem tiek plasi noliegtas; dazas valsfTs tas ir pat nelegalas. ApspieZot un padarot $adu uzvedibu par nelegalu,
HIV epidémijas likvidésana kliist arvien griitak pildams uzdevums. Dazi viriesi, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem
virieSiem, Vvar identificéties k& homoseksuali, un viniem var bit ilgtermina vai Tstermina attiecibas ar citiem
virieSiem,; citi var biit precéti vai viniem var biit ilgtermina attiecibas ar sievietém, tacu laiku pa laikam vini var
nodarboties ar seksu ar citiem virieSiem; dazi virie$i nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem, jo tas ir vienigas
seksualas attiecibas, kas vinu situacija ir iesp&jamas, piemeéram, viriesi Cietumos vai Citas viena dzimuma iestades.
Dazas vietas virietis, kur§ nodarbojas ar penetraciju vai uzgemas aktivo lomu anala vai orala seksa laika,

netiks uzskatits par geju, bet vina partneris tiks uzskatits par geju. Citos gadijumos virieSiem var tikt atlautas
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homoseksualas attiecibas, ja vien vini piepilda savus tradicionalos virieSa pienakumus, apprecoties un radot
bernus.

VirieSu seksualas attiecibas ar citiem virieSiem var atSkirties, tomér analais sekss biezi ir to
sastavdala. To praktizé 30-80% virieSu, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem. Analais sekss parstav
lieclako HIV infic€Sanas risku, un sabiedribas noliegums par $ada veida virieSu seksualajam attiecibam
nozime, ka mes nezinam, cik liela méra HIV inficé$anas var bt saistita ar to, ka viriesi nodarbojas ar seksu ar
citiem virieSiem. Sada informacija varétu palidzét pret HIV izplatibu cinities veiksmigak.

Sociala stigma, kas seko homoseksualam attiecibam, jauniem virieSiem, kuri identific€jas ka geji, rada
uztraukumu. Pétijuma Australija tika secinats, ka, salidzinajuma ar 7,4% heteroseksualiem jaunieSiem, 28,1%
jaunieSu, kuri identificjas ka geji, bija méginajusi izdarit pasnavibu. Petijuma laika ASV 30% jaunieSu, Kuri
identificEjas ka geji vai biseksudli, inform&ja, ka bija veiku$i paSnavibas méginajumu. Jauniesi, Kuri
identificEjas ka homoseksuali, var justies izoléti no savu draugu grupas vai tikt no tas izsleégti —, kamer
heteroseksuali puisi ar lepnumu dalas ar stastiem par iegiito seksudlo pieredzi, geji biezi slépj $adu
informaciju. Aizspriedumu dél jauniem homoseksualiem virieSiem pirma seksuala pieredze nereti tiek gata
slepenos vai anontmos apstaklos, un vini var biit neparliecinati, vai §1 pieredze ir normala.

lesaistot virieSus HIV izplatibas mazinaSana un adekvati atbildot uz HIV dotajiem
izaicindjumiem, ir nepiecieSams cinities pret homofobijas gadijumiem vai plasi izplatitiem
aizspriedumiem pret virieSiem, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem. Homofobija veicina to,
ka homoseksualas attiecibas tiek sl€ptas un jauni viriesi savu homoseksualo vai biseksualo orientaciju
patur noslépuma, tadgjadi kavgjot HIV izplatibas mazinasanu. Homofobija veicina art to, ka tiek
nostiprinati stingri uzskati par to, ko homoseksualu virieSu gadijuma nozimé viriskiba. Daudzos
gadijumos puisi, kuri izturas netradicionali, piem&ram, palidz majas darbos vai draudzgjas ar meitenem, var tikt
kaitinati, apsaukajot vinus par gejiem. Izmantojot homofobiju ka veidu, lai puiSus izglitotu, tick gan nostiprinati
stingri uzskati par to, ko viriesi var darit, gan veicinati aizspriedumi pret virieSiem, kuri nodarbojas ar seksu ar

citiem virieSiem.

Jauni viriesi augsta riska apstaklos un situacijas

Visa pasaulg ir jauni viriesi, kuri dZivo apstaklos vai saskaras ar netaisnibam, kas palielina vigu risku
inficéties ar HIV/AIDS. Piem@ram, viriesi, kuri darba dél dodas uz citam valstim un dzivo talu prom no
savam sievam un gimeném, var iesaistities seksualas attiecibas ar seksa pakalpojuma sniedzgjiem/-am un
lietot apreibinosas vielas, ieskaitot alkoholu, izmantojot to ka veidu, lai tiktu gala ar prombiitnes radito stresu.
Jauniem virieSiem, dzivojot vai stradajot virieSu sabiedriba, ieskaitot armiju, virieSu draugu grupa var radit

maco kultiiru, kas veicina riskantas situacijas un uzvedibu. Dazi virie$i, kuri strada raktuvés Dievidafrika, ir
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apgalvojusi, ka sekss ar seksa pakalpojuma sniedz&ju un dzerSana ir vieniga jautriba, kada viniem ir pieejama.
Sie viriesi ari uzskatija, ka HIV risks ir mazaks neka risks raktuvés nomirt.

Jaunu viriesu parvietoSanas, kuri strada prom no majam, pieméram, strada militaja dienesta vai biezi celo
uz arzemeém, noZime to, ka vini var spélét nozimigu lomu HIV izplatiba. Jauniem virieSiem, kuri ir prom no
majam, var biit ierobezota seksualo attiecibu partneru izv€le, tomer regulars un neaizsargats seksualais kontakts ar
ierobezotu partneru skaitu palielina iesp&ju, ka viens ar HIV inficgjies partneris var inficét visu grupu.

Miljoniem virieSu, daudzi no tiem jauni, ir cietumos, turklat daudz lielaka skaita neka sievietes. Cietuma
apstakli lielakaja dala pasaules ietver arT ieslodzito un ieslodzito un sargu savstarpgjas seksualas attiecibas gan
piespiedu karta, gan labpratigi, ka arT neaizsargatu seksu briesmigos apstaklos ar virieSu vai sievieSu partnerem,
vai seksa pakalpojumu sniedzgjiem/-am. Paris péffjumi par HIV izplatibu starp virieSiem cietumos ir
apstiprinajusi, ka HIV raditaji cietumos ir augsti.

P&dgjos gados jaunu sieviesu ekspluatacija seksa pakalpojumu sniegSana ir sanémusi pastiprinatu
uzmanibu, ta¢u virieSu iesaistiSanai $aja industrija ir pievérsta mazaka uzmaniba. Ir griiti noteikt, cik daudz
jaunu viriedu ir iesaistiti seksa pakalpojumu snieg$ana, jo $ada darbiba tiek slépta. '™ Jauniem virieSiem,
kas ir iesaistti, tapat ka jaunam sievietém biezi trikst varas par Klientiem, lai vienotos par drosu seksu.

JaunieSu un bérnu vidd, kuri dzivo uz ielam visa pasaulé un no kuriem lielaka dala ir puiSu,
neaizsargats sekss gan piespiedu karta, gan brivpratigi ir biezi sastopama dzives sastavdala. P&tfjumi,kas
veikti par uz ielas dzivojosiem jaunieSiem dazas valstis, ir apstiprinajusi augstos STI un izvaroSanas gadijumu
raditajus.'® Ir svarigi atceréties, ka HIV izplatibas apkaroganas centieniem, stradajot ar jauniem viriesiem,
kuri dzivo uz ielam, vai citiem jauniem virieSiem, kuri dzivo augsta riska apstaklos un situacijas, vajag
veicinat droSa seksa ieveroSanu un verst uzmanibu uz vispar§jiem virieSsu dzives apstakliem un

cilvektiesibam.

Jauni viriesi, apreibinosu vielu lietoSana un HIV risks

Ka ticis minéts ieprieks, virie$i un puisi alkoholu lieto lielakos daudzumos neka sievietes un
meitenes. Daudziem jauniem virieSiem alkohola vai cita apreibinoSa viela var palidzét pieradit savu
viriSkibu vai palidzet viniem iederéties konkrétaja virieSu draugu grupa. Starp dazadajam negativajam
veselibas un socialam dzives sekam, kas saistitas ar apreibinoSo vielu lietoSanu, ir paaugstinats HIV

infic€Sanas risks, pieméram, injic§jamo narkotiku lietosana tiek saistita ar vienu tresdalu no visiem HIV

1% Jauniesi zem 18 gadiem, kuri iesaistas seksualas attiecibas par naudu vai citu atlidzibu, tiek uzskatiti par seksuali
ekspluatétiem. Dazas valstis sekss par naudu ar cilvéku, kas ir vecaks par 18 gadiem, tiek uzskatits ka legals, bet
citas — ka nelegals un tieck dévéts par seksa pakalpojumu snieg$anu jeb prostitiiciju.

105 Gender, sexuality, and attitudes related to AIDS among low income youth and street youth in Rio de Janeiro,
Brazil. Childhope working paper #6. New York: Childhope, 1997.
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inficeéSanas gadfjumiem arpus Subsaharas Afrikas un ir viens no galvenajiem HIV epidémijas c€lopiem
Austrumeiropa.’® Viriesi ir aptuveni Cetras picktdalas no injicgjamo narkotiku lietotaju skaita, un p&tfjumos ir
secindts, ka virieu lietotdji ir tie, kuri ar lietotam adatam dalas vairak un nelieto prezervativus.’® Turklat tadas
apreibinosas vielas ka alkohola lieto$ana ir saistita ar augstiem neaizsargatu seksualo attiecibu raditajiem,
tade] ir loti svarigi, lai, izglitojot jaunus viriesus par HIV/AIDS, tiktu pieversta uzmaniba saiknei starp

HIV/AIDS inficé$anas risku un apreibinosu vielu lietosanu.

Jauni viriesi, brivpratigas parbaudes, konsultacijas un veselibas pakalpojumu izmanto$ana

Vairaki pétijumi ir apliecinajusi, ka ir maz ticams, ka virieSi griezisies pec palidzibas veselibas

1% Dazadu gadijumu pétijuma ir secinats ar tas, ka puisi un virie§i nereti uzskata, ka

apriipes iestades.
slimibas un riski vinus neskar, un var slimibu vienkarsi izslimot vai meklet veselibas apriipes specialistu
palidzibu tikai tad, ja ir pavisam slikti. Citos gadijumos viriesi var uzskatit, ka klinikas vai slimnicas ir vietas
sievietem. ASV valsts ITmena aptauja, kura tika aptaujati 11-18 gadus veci jauniesi, tika secinats, ka vairak
neka viens no pieciem z€niem atzina, ka ir bijis vismaz viens gadijums, kad vini nav veérsuSies pec
nepiecie$amas veselibas apriipes specidlistu palidzibas.'® Savukart valsts méroga pétijuma Lielbritanija tika
secinats, ka 1644 gadus veci viriesi apmekle arstu vai veselibas apriipes specialistu vid€ji mazak neka divas
reizes gada, kamér sievietes arstu apmeklé vairak neka &etras reizes gada.'™

Konsultacijas un parbaudes ir bijusas HIV/AIDS apkaro$anas un arst€Sanas stratégijas
pamata, skaidrojot, ka $adu pakalpojumu sniegSana novestu pie biezakas veérSanas p&c palidzibas
un veselibas parbauzu veikS8anas visos sabiedribas Iimenos. Kaut ari regularas ginekologiskas
apskates u. c., ieskaitot pirmsdzemdibu apriipi, piedava sieviettm iesp&ju veselibas apriipes
pakalpojumus izmantot brivpratigi, diemz&l lidzigas iesp&jas brivpratigi parbaudit veselibas
stavokli virieSiem nav, iznemot paris analizu nodoSanu. Tap&c ir svarigi, lai pakalpojumu sniedzgji
censtos identific€t un atrast iesp&jas, ka jaunus virieSus iesaistit brivpratiga veselibas apriipes
pakalpojumu izmantoSana, sakot ar regulariem veselibas izmeklgjumiem, beidzot ar prezervativu
izdales kampanam.

Ka var jaunus virieSus iedro§inat izmantot veselibas pakalpojumus, ieskaitot HIV parbaudes un

konsultacijas, un meklét palidzibu un atbalstu, kad tas ir nepieciesams? Kad virieSiem tiek jautats, ko vini

sagaida no veselibas apripes iestadeém, vini biezi vélas tas pasas lietas, pec ka prasa sievietes, t. i., augstas

106 pjeejams: www.irinnews.org/pdf/pn/Plusnews-Media-Fact-file-HIV-transmission.pdf. [skat. 10.02.2011.]

Y97 UNAIDS. Men and AIDS- a gendered approach. Geneva: Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, 2000.
198 Galdas P. M. Men and health seeking behavior: literature review. Journal of Advanced Nursing, 49. 2005.

199 shoen K. The Health of adolescent boys: Findings from a Commonwealth Fund survey.

10 wilson A. Getting Help. In: Dowd T., Jewell D. (Eds.). Men s Health. Oxford: Oxford University Press, 1997.
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kvalitates apkalpoSanu par pieejamu cenu; privatumu; personalu, kas ir iejiitigs pret vinu vajadzibam;
konfidencialitati un iestazu darba laikus, kas saskangtu ar vinu brivo laiku. Daudzi jauni viriesi dod
prieksroku arT arstiem un medbraliem. Fakts, ka nav specializétu veselibas specialistu, kuri prastu stradat
ar jaunu virieSu vajadzibam, pieméram, ka ginekologi specializ&jas sieviesu veselibas jautajumos, var biit
ar1 Skerslis, lai piesaistitu virieSus veselibas apriipes iestadéem. Runajot par palidzibas meklésanu, kad vini
saskaras ar stresu, pieméram, dzivojot ar AIDS, jamin, ka diskusiju grupas, kuras jauni virie$i komunic€ ar
citiem virieSiem, kuriem ir Iidzigas vajadzibas, ir bijusas efektivas.

Daudziem jauniem virieSiem, kuri uzzina par inficéSanos ar HIV, var buit griiti samierinaties ar
rezultatu un uzsakt arstésanos. Turklat, kaut sievietes arT slépj savu HIV statusu stigmas del, viriesi var
noliegt savu HIV statusu, jo vini uzskata, ka 1sti viriesi slimi nepaliek vai ka meklét palidzibu nozimé atzit
vajumu vai sakavi, tade] darbam ar jauniem virieSiem biitu japalidz viniem iepazit dzimtes normas, kas §1s
bailes veicina — it ipasi tas, kas pauz domu, ka virieSiem nav jartip&jas vai jasatraucas par savu veselibu un

ka nertipéSanas vai vienaldziba ir viriSkibas pazime.

Jaunu virieSu loma HIV/AIDS skarta gimené

Visa pasaul€ sievietes un meitenes uznemas arkartigi lielu dalu raipju, ieskaitot rapes par HIV/AIDS
slimniekiem. Kap&c viriesi neuznemas lielaku lomu riipés par bérniem un gimenes locekliem, kuri slimo ar
AIDS? Jauni virie$i ir sp&jigi rupéties par bérniem un gimenes locekliem, kuri slimo ar AIDS, tomér biezi
vini tiek audzinati ticét, ka riipes ir raksturigas sievietém un ir vinu atbildiba.***

Domajot tiesi par HIV/AIDS, klust skaidrs, ka virieSu loma taja, ka b&rnu vecaki mirst no AIDS,
ka b&rns parmanto AIDS no mates, reti tieck nemta véra. Gan gadijumos, kad beérns klust par bareni, jo vina
vecaki mirst no AIDS, gan tad, kad bérni slimo ar AIDS, jo to parmanto no mates, virie$i ka t&vi pieminéti
netiek. Lielakaja dala gadijumu virie§i inficgjas ar HIV gadijuma seksualajas attiecibas, kas ir arpus
pastavigajam attiecibam, un nodod HIV sievietém, kuras attiecigi mirst no AIDS vai nodod HIV savam
bérnam. Ka varétu pieverst virieSu ka teévu, ieskaitot jauno tévu, uzmanibu, lai vini apsvértu savas
dzimumdzives potencialo ietekmi uz saviem pasreiz&jiem un v&l nedzimusajiem b&rniem? Vai jaunie
virie$i apsver, ka vinu dzimumdzive var ietekmé&t vinu bérnus? Lielaka t€vu iesaistiS8anas vingu bérnu
dzivés var mazinat vinu turpmako iesaistiSanos nedrosas seksualas attiecibas.

Ka ar virieSiem, kuri nav t&vi, bet velas klit par téviem, pat zinadami par savu HIV statusu? Téva loma

virieSiem ir nozimiga un apbalvojoSa, un daudzas kultiiras piesSkir zinamu statusu. Vai virieSiem, kuri ir

M1 ai iegiitu vairak informacijas par jauniem viriediem un riipeianos, apliikojiet rokasgramatas treo nodalu
“Klasana par tévu un ripes — kas un kapec?”
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inficgjusies ar HIV, vajadzetu klat par teviem? Kadi faktori nosaka §1 lémuma pienemSanu? DaZas programmas

sak piedavat konsultacijas par bérnu audzinasanu pariem, kad viens vai abi partneri ir HIV pozitivi.

Jauni viriesi, kuri dzive ar HIV/AIDS

Ka ticis minéts ieprieks, jauni virie$i vecuma no 15 1idz 29 gadiem parstav vienu no visvairak
HIV/AIDS ietekmétajam sabiedribas grupam. Turklat, attistoties HIV/AIDS arstéSanas metodém un
palielinoties izpratnei par virusu, pédéjo gadu laika ir ievérojami palielinajusies HIV/AIDS slimnieku
dzives kvalitate un dazos gadijumos pat dzives ilgums. Paslaik medikamenti, ko izmanto AIDS
arstésana, ir pieejami lielakaja dala valstu, un daZzos gadijumos pat par brivu, tomé&r par spiti labakai
izpratnei par HIV virusu un par spiti progresam arst€Sanas metod€s joprojam ir daudz mitu un
aizspriedumu. Daudzi cilvéki joprojam tic, ka HIV var tikt nodots apkampjoties, skiipstoties vai pat
vienkarSas saskarsmes cela publiskas vietas, pieméram, publiskajas tualets, peldbaseinos. Stigma un
aizspriedumi pret cilvékiem, kuri slimo ar HIV/AIDS, joprojam ir plasi izplatiti visa pasaulé — $i ir
probléma, kas motivéja UNAIDS veltit Pasaules AIDS Kampanu stigmas problémjautajumam.

Kaut arT §im jautajumam biezi tiek pieskirta otrSkiriga nozime, tomér HIV/AIDS slimniekiem
cia ar HIV ir svariga t€ma; droSs sekss jaunam virietim, kur§ slimo ar HIV/AIDS, patiesam ir tikpat
svarigs ka jaunam virietim, kur$ nav inficgjies ar HIV. Jauna viriesa, kur§ slimo ar HIV/AIDS, gadijuma
prezervativu lietoSana jebkura seksuala kontakta laika aizsarga vina parnerus un arl pasu jauno virieti,
pieméram, no STI, kas novajinatas imiinsistémas gadijuma var atstat uz vinu 1pasi sliktu ietekmi. Katram
cilvékam, kur§ ir HIV poztivs, ir noteikts virusa daudzums organisma, un kontakts ar vél kadu, kuram ir
viruss, var virusa daudzumu organisma palielinat, tadé] ir svarigi, lai cilveki, kuriem ir HIV/AIDS, runatu
un vienotos ar saviem partneriem — gan ar tiem, kuriem ir viruss, gan ar tiem, kuriem nav.

Nemot véra HIV/AIDS izplatibu un attistibu virusa arsté$ana, arvien pieaug to paru un attiecibu
skaits gan homoseksualas, gan heteroseksualas attiecibas, kuras viens no partneriem ir HIV pozitivs, bet
otrs nav. Dazos gadijumos virie$i ar HIV pozitivs ir centusies kliit par t€viem. Dazas valstis notiek
petfjumi par iesp&ju arstét spermu, t. i., iznemot no tas virusu, tomér rezultati vél nav skaidri zinami.

Nobeiguma jasaka, ka, ta ka AIDS ir kluvis par hronisku, nevis fatalu slimibu, cilvéki, kuri slimo
ar HIV/AIDS arvien vairak pieprasa dazada veida ilgtermina atbalstu, piem@ram, medictnisku,
psihologisku, socialu un juridisku. So izmainu dél ir jauni viriesi, kuri ir sasniegusi pusaudzu gadus,
kluvusi pieaugusi un kuri nezina nevienu citu realitati ka tikai dzivi ar HIV/AIDS. Sie jaunie viriesi tapat
ka citi jauni viriesi turpina sapnot, dzivot un veidot attiecibas, un ST iemesla d€] vigiem ir nepiecieSama

Ipasa uzmaniba, ka ari piekluve pakalpojumiem un atbalstam.
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6. kaste: Secinajumi

— Jaunu virieSu uzvediba nostada sievietes riska situacijas. Vidgji virieSiem ir vairak seksualo
attiecibu partneru neka sievietem, tapec HIV ir vieglak nodot no viriesa sievietei neka no sievietes
virietim. Ir liela iesp&ja, ka ar HIV infic&jies virietis nodos virusu vairak cilvékiem, nevis tikai sievietei.
Virie$u iesaistiSanai cina ar HIV ir milzigs potencials, lai samazinatu sieviesu risku inficéties ar HIV.

— Jaunu virieSu uzvediba nostada vinus riska situacijas. Kaut art HIV gadijumu skaits sievieSu
vidil pieaug atrak, viriesi joprojam parstav lielako daJu HIV inficéSanas gadijumu. Jauni viriesi versas péc
palidzibas veselibas apriipes iestades retak neka jaunas sievietes. Ar stresa situacijam, piemeéram, AIDS
saslim§anas gadijuma, jauni viriesi netiek gala tik labi ka jaunas sievietes. Lielakaja dala pasaules viriesi
lieto alkoholu un citas apreibinosas vielas vairak ka sievietes, un tas palielina vinu risku inficéties ar HIV.

— Jautajums par virieSiem, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem, lielakoties ir ticis slépts.
P&tijumi, kas veikti dazadas pasaules valstis, informg, ka 1-16% virieSu, neskatoties uz to, vai vini
identificé sevi ka gejus, biseksualus vai heteroseksualus, nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem.
Naidigums un aizspriedumi pret virieSiem, kuri nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem, ir novedusi pie
neatbilstosiem HIV/AIDS profilakses pasakumiem.

— No attistibas perspektivas ir pieradijumi, ka savstarpgjas sazinas stils intimas attiecibas veidojas
pusaudzu gados. Tas, ka sievietes tiek uztvertas ka seksuali objekti, ka sievietém tiek uzliktas rpes par
reproduktivo veselibu, Ka tiek izmantota piespieSana, lai giitu seksualu baudu, un tas, ka sekss tiek uztverts
ka performance, veidojas jau pusaudza gados un pat agrak, un var turpinaties ar1 tad, kad cilvéks jau ir
pieaudzis. Kaut arT sazinu veidi intimas attiecibas mainas cauri laikam, kontekstiem un attiecibam, ir
pamats uzskatit, ka, mainot z€nu uzvedibu, ir iesp&jams maintt virieSu komunikaciju ar sievietem.

— VirieSiem ir jauznemas lielaka loma ripes par gimenes locekliem, kuri slimo ar AIDS, un
jaapsver savas dzimumdzives atstatais iespaids uz bérniem. VirieSu skaits, kuri slimo ar AIDS, liecina, ka
miljoniem sievieSu un bérnu ir pamesti bez finansiala atbalsta. Riipes par cilvekiem, kuri ir inficgjusies ar
HIV, parsvara uznemas sievietes, tacu ir nepiecieSams iedroSinat gan jaunus, gan pieaugusus virieSus
uzpemties lielaku lomu sev tuvo cilvéku apripé. Jauniem virieSiem, kuri ir t&€vi, vajadz&tu apdomat, cik

liels potencials vinu dzimumdzivei ir nodot berniem HIV/AIDS vai atstat beérnus bez vecakiem AIDS dg].
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Seminari

1. seminars: Vélos... nevéelos, vélos... nevelos

Meérkis: Runat par izaicinajumiem, ar kuriem jauni virie$i intimas attiecibas var sastapties sarunu

laika par atturé$anos no seksa vai par nodarbosanos ar seksu.
NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri, resursu lapa A.
leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: Sis aktivitates laikd daZiem virieSiem var tikt uzdots spélét sievietes lomu, un tas
jauniem virieSiem ne vienmér ir viegli, tapec tai vajadz€tu biit izvEles iespgjai (alternativa varétu biit,
balstoties uz piedavatajiem scenarijiem, iesaistit jaunos virieSus diskusija, nevis lomu spél€). Lomu spéles
gadijuma, loti ticams, ka dazi jaunie viriesi vingrinajuma laika smiesies, tap€c ir jasaprot, ka Sos smieklus
var izraisit neveikliba vai pat diskomforts, ko jaunie viriesi var izjust, spélgjot sieviesu lomu vai redzot
citus jaunus virieSus spélgjam sievieSu lomu. Grupas vaditajam vajadzetu spet adekvati uz $ada veida
reakciju reagét un, ja bridis ir piemérots, atgadinat jaunieSiem par diskusiju no seminara “Kas ir dzimte?”
un iedros$inat vinus padomat, kapéc vini reagé noteikta veida, kad redz virieti uznemamies tradicionali
sievieSu lomu vai raksturiezimes.

Ja pietiek laika, $T aktivitate var tikt izmantota arT, lai grupa veidotu lomu spéli par prezervativu
lietoSanas vieno$anoS Sarunu intimas attiecibas vai citam iespgjamas problémam, piemé&ram, vieno$anos

par bérnu skaitu vai to, ka terét ienakumus.

Procedura:
1. Sadali dalibniekus Cetras grupas un iedod katrai grupai vienu no tabula esoSajam diskusijas

teémam. Divas grupas parstaves virieSus (V1 un V2), divas grupas parstaves sievietes (S1 un S2).

Grupa | Diskusijas temas

V1 lemesli, kapec viriesi grib nodarboties ar seksu intimas attiecibas.

V2 lemesli, kapé&c viriesi negrib nodarboties ar seksu intimas attiecibas.
Sl lemesli, kapéc sievietes grib nodarboties ar seksu intimas attiecibas.
S2 lemesli, kapéc sievietes negrib nodarboties ar seksu intimas attiecibas.
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2. lzskaidro, ka grupas vai grupu brivpratigie tiks sadaliti pa pariem, lai vienotos vai nu par
atturésanos, vai seksu. Dod grupam 5 1idz 10 mintites laika, lai parrunatu un sagatavotos sarunai.

3. Pirma vienosanas saruna:

Grupa V1 (viriesi, kuri vélas seksu) izsp€lé vienoSanas sarunu ar grupu S2 (sievietes, kuras
nevélas seksu). Liec grupam sarunaties, iedomajoties intimas attiecibas, kuras virietis vélas nodarboties ar
seksu, bet sieviete nevelas.

4. Otra vienoSanas saruna:

Grupa V2 (viriesi, kuri nevélas seksu) vienojas ar grupu S1 (sievietes, kuras vélas seksu).
Vieno$anas saruna biitu javeido tapat ka ieprieksgja saruna. Pec sarunas pajauta dalibniekiem, ka vini jutas
un ko vini no §1 vingrinajuma ir iemacijusies.

5. Abu vienoSanas sarunu laika grupas vaditajam vajadz&tu pierakstit vissvarigakos par un pret
argumentus, kas izmantoti sarunas laika.

6. Uzsac diskusiju plasaka grupas loka, izmantojot zemak esoSos jautajumus.

Diskusijas jautajumi:

» Kada veida §is vienoSanas sarunas ir [idzigas tam, kas notiek realaja dzive?

» Kas padara vienoSanas sarunu par atturé$anos intimas attiecibas vieglaku? Kas to padara
grutaku?

» Kas notiek, ja vienoSanas saruna notiek mirkla iegribas dél, nevis pirms tam? Vai tad
vienoties ir vieglak vai gritak?

» Kadu iemeslu dél jauna sieviete var véléties nodarboties ar seksu? Kadu iemeslu dé] jauna
sieviete var neveléties nodarboties ar seksu? (Skatit resursu lapu.)

» Kadu iemeslu dg] jauns virietis var v&leties nodarboties ar seksu? Kadu iemeslu del jauns
virietis var nevéléties nodarboties ar seksu? (Skatit resursu lapu.)

» Ka jauns virietis reagg, ja sieviete uznemas iniciativu, ierosinadama seksu?

» Vai virietis var pateikt n€ seksam? Kapéc ja vai ne?

» Vai sieviete var pateikt né seksam? Kapéc ja vai ng&?

» Vai ir pareizi izdarTt spiedienu uz kadu, lai nodarboties ar seksu? Kapéc ja vai ng?

» Ka jauni viriesi un jaunas sievietes var tikt gala ar vienaudzu un partneru radito spiedienu
nodarboties ar seksu?

» Ko jis esat §1 vingrinajuma laika apguvusi? Ka jiis varat apgiito izmantot savas attiecibas?

Noslégums
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Lai pienemtu Iémumu, vai atturéties no seksa, nodarboties ar seksu, tiek nemti véra daudzi faktori.
Sieviesu gadijuma bailes zaud@t partneri vai zema pasapzina var noteikt to, ka vinas vienmér seksam
piekrit. VirieSu gadijuma lémumu nodarboties ar seksu var noteikt vienaudzu un sabiedribas spiediens
pieradit viriskibu, turklat lielu lomu taja, ja un ka partneri vienojas par atturéSanos vai seksu, spél¢ arf,
pieméram, komunikacijas stils, emocijas, pasapzina un nevienlidzigs varas dalfjums attiecibas. Ir svarigi
apzinaties, ka Sie dazadie faktori ietekmé abu partneru veélmes un 1€émumus, un atceréties, ka vienosanas

nenozime par katru cenu uzvaréet, bet gan mekl&t abiem partneriem labako risinajumu.

Saite

Diskusiju par vienoSanas sarunam seksualas attiecibas var sasaistit ar aktivitati “Vara un attiecibas” un
nevienlidzigo varas dalfjumu attiecibas, kas ir bieza paradiba virieSu un sievieSu attiecibas, un ar aktivitati
“Agresivs, pasivs vai aktivs” par dazadiem komunikaciju veidiem, ko jauni virieSi izmanto savas

attiecibas.
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Resursu lapa'*

Iemesli, kapéc jauni virieSi un jaunas sievietes nodarbojas ar seksu

+¢ Lai atbrivotos no draugu/partneru spiediena.

+¢ Lai attiecibas izraditu savas milestibas jiitas.

+« Lai izvairitos no vientulibas.

+¢ Lai pieraditu savu viriskibu/sieviskibu.

+ Lai sapemtu uzmanibu vai lai justos milé&ti.

+«+ Lai sanemtu un justu baudu.

¢ Tapéc, ka, vinuprat, visi to dara.

+« Lai izraditu savu neatkaribu no vecakiem un citiem pieaugusajiem.
+«+ Lai noturétu partneri.

++ Jo nezina, ka pateikt ng.

+«» Lai pieraditu, ka ir picaugusi cilveki.

+¢ Lai paliktu stavokli vai lai klatu par vecaku.

+« Lai apmierinatu zinatkari.

«» Jo nav neka labaka, ko darit.

+¢+ Lai dabttu naudu vai davanas.

% Jo mediji ir radijusi par seksu fantastisku prieksstatu.

+» Jo doma, ka tas vinus izarst€s no HIV/AIDS.

112 Pielagots no: CEDPA. Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys. Washington, D.C.: Centre for
Development and Population Activities, 1998.
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Iemesli, kapéc jauni virieSi un jaunas sievietes nenodarbojas ar seksu

R/

+» Jo seko religijas vai savam/gimenes vértibam.

*,

R/

+ Lai izvairitos no neplanotas griitniecibas.

*,

¢ Lai izvairitos no inficéSanas ar ST1 un HIV.
¢ Lai izvairtos no savas reputacijas bojasanas.
¢ Lai izvairitos no vainas sajitas.

++ Jo baidas, ka tas sapés.

+» Lai sagaiditu isto partneri.

++ Jo nav gatavi.

¢ Jo gaida lidz kazam.

« Lai neliktu vecakiem vilties.
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2. seminars: Es riskéju, kad...

Meérkis: Runat par situacijam jaunu virieSu dzive, kuras vini ir nostaditi STI, HIV/AIDS,

neplanotas griitniecibas riska pozicija, un noteikt atbalsta avotus, lai $os riskus mazinatu.
NepiecieSamie materiali: No resursu lapas uz mazam papira lapinam izrakstita frazu izlase.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 minites.

Plano$ana: Ir svarigi jaunos virieSos ieklausities un saprast vinu vajadzibas. Daudzi jauni viriesi
nostada sevi riska situacijas, jo vini jiit spiedienu bt istiem viriesiem. Vinuprat, lai butu viriskigi, vini
nevar izpaust savas patiesas jitas un emocijas. Ir svarigi paturét prata ar to, ka jaunu virieSu un jaunatnes
neaizsargatibas pamata ir valsts riipju trikums par tas iedzivotdju veselibu un izglitibu. Lai iegiitu
informaciju un to iedzivinatu sava ikdienas dzive, cilvéks ir ne tikai atkarigs no citiem cilvékiem, bet ari
no dazadiem faktoriem, pieméram, pieejas izglitibai un veselibas apripei. Vinu iesp&jas ir atkarigas ari no
ta, vai cilveki var ietekméet politiskus 1@émumus, un no iesp&jas izaicinat sabiedribas un kultiiras liktos
Skérslus. Lai jauni virieSi sava dziveé varétu veikt pozitivas izmainas, ir arkartigi svarigi, ka programmas
piedavatu jaunieSiem iesp&jas apgit un praktizét prasmes, kas nepiecieSamas, lai sevi aizsargatu. Jo vairak
valsts piedava resursus un programmas, lai novérstu HIV, jo lielaka ir iesp&ja iedvesmot un iedrosinat

jaunus virieSus pienemt veselibai labveéligakus lémumus, un dzivot ar daudz lielaku atbildibas sajitu.

Procediira:

1. Sac aktivitati, liekot jauniem virieSiem padomat par gadijumiem, kad vini ir nonakusi STI vai
HIV riska situacija. Piem@ram, ja cilvéks nezina, ka seksualas attiecibas bez prezervativa lietoSanas
palielina HIV risku, vini ir vél neaizsargataks pret HIV neka tie, kuri par to ir informéti.

2. Liec dalibniekiem sadalities mazas grupinas un iedod katrai grupai papira lapinu, uz kuras no
resursu lapas ir izrakstita fraze. Grupam var izdalit vairakas frazes, tomér tam visam vajadzetu atskirties.

3. Aicini katru pari izlasit savu frazi, apspriest tas nozimi un tad izlemt, vai vini apgalvojumam
piekrit vai nepiekrit, un kapec.

4. Kad dalibnieki ir pabeigusi apsprieSanos, katrai grupai vajadzétu savu frazi nolastt skali un
dalities ar saviem viedokliem ar pargjo grupu.

5. Parruna ar jaunajiem virieSiem zemak eso$os jautajumus.
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Diskusijas jautajumi:

» Vai, jusuprat, jauni virie$i ir Tpasi nepasargati no neplanotas griitniecibas, STI un HIV
riska? Kapéc ja vai ng?

» Kas attiecibas cilvéku padara neaizsargatu pret STI vai HIV inficé$anas risku?

» Kadi sabiedribas uzskati nostada jaunus virieSus STI un HIV riska situacijas? Kadi
sabiedribas uzskati nostada jaunas sievietes STI un HIV riska situacijas?

» Ka dzimtes normas ir saistitas ar risku? (Atgadini grupas dalibniekiem par diskusiju
seminara “Izturies ka virietis” un, ka centieniem attaisnot sabiedribas gaidas var biit negativa ietekme uz
Iémumu pienemsanu un ricibu.)

» Kas vartu palidzet jauniem virieSiem retak justies apdraudétiem un nonakt riska
situacijas? Kas varétu palidzet jaunam sievietem retak justies apdraudeétam un nonakt riska situacijas?

» Kadas ir alternativas dazam no jaunu virieSu vida visizplatitakajam riskantam darbibam?

» Kads atbalsts jauniem virieSiem un jaunam sievieteém ir nepiecie$ams, lai pasargatu sevi

no STI un HIV? Vai $ada veida atbalsts jisu kopienas ir pieejams?

Noslegums

Saknes virieSu riskantajai seksualajai uzvedibai ir rodamas taja, ka jauni puisi ir audzinati un
socializéti. Sada uzvediba nostada riska situacijas gan virieSus, gan sievietes. Jauniem virieSiem ir svarigi
apzinaties, ka dzimtes normas ietekmé vinu [€mumus un uzvedibu, ka arT ir nepiecieSams domat kritiski

par So lemumu un uzvedibas potencialajam sekam.
Saite

Video “Once upon a Boy” var biit noderigs lidzeklis, lai palidzétu dalibniekiem noteikt saikni

starp to, ka jauni viriesi tiek audzinati, un dazadiem riskiem, ar ko vini saskaras sava ikdiena un attiecibas.
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Resursu lapa

Es esmu apdraudéts, kad...'

s Es esmu apdraudéts, kad domaju, ka ar mani nekas nenotiks.

% Es esmu apdraudéts, kad m&ginu pieradit, ka esmu maco.

« Es esmu apdraud@ts, kad man nav neviena, uz ko varu vajadzibas gadijuma palauties.
¢ Es esmu apdraudgéts, kad es daru lietas, lai kadam izpatiktu.

¢ Es esmu apdraudéts, kad darisu visu, lai nodarbotos ar seksu.

¢ Es esmu apdraudgéts, kad baidos izradit, ka es jitos.

¢ Es esmu apdraudgéts, kad par nedomaju.

¢ Es esmu apdraudgéts, kad ignor&ju STI simptomus.

% Es esmu apdraudéts, kad neuznemos atbildibu par savu seksualo uzvedibu.

% Es esmu apdraudéts, kad atrodos alkohola vai narkotiku reibuma.

% Es esmu apdraudéts, kad man ir vairaki seksualo attiecibu partneri.

% Es esmu apdraudéts, kad es nerunaju ar savu partneri, ka noverst neplanotu griitniecibu.
¢ Es esmu apdraudéts, ka nodarbojos ar seksu ar kadu, kurs nav veicis HIV/AIDS testu.

¢ Es esmu apdraudéts, kad neizmantoju prezervativu pastavigi un pareizi.

13 Erazes pielagotas no: Album Seriado Adolescéncia e Vulnerabilidade. Projeto Trance esta Rede. Sio Paulo:
GTPOS, 1998.
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3. seminars: Veseliba, seksuali transmisivas infekcijas (STI) un HIV/AIDS

Meérkis: Palielinat zinaSanas par STI un HIV/AIDS, un diagnozes, ka ar arsté$anas nozimi.

NepiecieSamie materiali: Liclas papira lapas, markieri, mazas papira lapas un resursu lapu A un

B kopijas, ko izdalit dalibniekiem.
leteicamais laiks: 2 stundas.

Plano$ana: Pirms seminara grupas vaditajam ir jasamekle visjaunaka informacija par STI, HIV
inficeéSanos, vietgjos un/vai valsts méroga statistikas datus par HIV/AIDS (inficgto cilvéku skaits,
visizplatitakie infekcijas nodoSanas veidi, ietekmetas vecumu grupas, dzives ilgums u. c.), par atskiribu
starp HIV-pozitivs stavokli un AIDS un par pareizéjam iespéjam picklat arstéSanas metodem. Sis ir
temas, kas §is aktivitates laika vienmer tiek aktualizEtas. Ir loti ieteicams uzaicinat vietgjas veselibas
apripes iestades darbinieku vai kadu, kur§ par $Tm témam ir zinoSs, palidzet atbildét uz dalibnieku

jautajumiem un bazam.

Procediira:

1. Pirms seminara sagatavo resursu lapas A kopijas bez STI nosaukumiem pirmaja kolonna un
izraksti STI nosaukumus uz lielas papira lapas.

2. Sadali dalibniekus mazakas grupas un iedod katrai grupai resursu lapas kopiju bez STI
nosaukumiem pirmaja kolonna.

3. Saki dalibniekiem, ka vigiem ir jaizlasa un japarruna informacija par simptomiem/sekam un
arst€Sanos un jamégina noteikt pareizais STI paveids, izv€loties no nosaukumiem, kas uzrakstiti uz lielas
papira lapas.

4. Kad vini ir pabeigusi, parskati ar dalibniekiem pareizas atbildes.

5. Pajauta dalibniekiem, Ko vini zina par HIV/AIDS, un izdari piezimes uz lielas papira lapas.
Uzsver saikni starp STI un HIV (skatit zemak esoSo kasti). Izskaidro, ka HIV/AIDS ne vienmér ir
pamanamu simptomu un ka vienigais veids, lai uzzinatu, vai cilvéks ir inficgjies ar HIV, ir, uztaisot asins
analizes. Aplikojiet resursu lapas B saturu.

6. Sadali dalibniekus divas vai tris mazas grupas un liec izveidot lomu spéli, kas izskaidro, kadi ir
STI un/vai HIV/AIDS simptomi. Ierosini, ka lomu spéle var notikt, pieméram, starp diviem draugiem,

kadu no vecakiem un délu, arstu un pacientu, macitaju un jaunu draudzes locekli, skolotaju un skolénu.
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7. Aptuveni péc 20 miniit€m aicini grupas prezentét savus situdciju inscengumus citiem
dalibniekiem.

8. [zmanto zemak esoSos jautajumus, lai seminaru noslégtu.

Diskusijas jautajumi:
» Ko vajadzetu darit jaunam virietim, kad, vipaprat, vinam ir STI? Pie ka vinam bitu
jagriezas?
» Ka jaunam virietim pateikt savai draudzenei, ka vinam ir STI un ka vins$, iesp&jams, ir to
vinai nodevis?
» Ka jaunam virietim pateikt gadijuma sakara partnerei, ka vipam ir STI un ka vins,
iesp&jams, ir to vinai nodevis?
» Kapéc ir tik griiti runat par STI?
» Kapéc ir tik gruti runat par HIV/AIDS? Vai zinasana par HIV/AIDS ir mainijusi virieSu
seksualo uzvedibu? Kapéc ja vai ng?
» Kadi faktori sarezgl jauna virieSa centienus izvairities no inficéSanas ar HIV/AIDS? Kadi
faktori sarezgi jaunas sievietes centienus izvairities no inficé$anas ar HIV/AIDS?
» Ka jus varat risinat $o faktoru raditos sareZgTjumus savas ikdienas dzivés un attiecibas?
Piezime: Ja pietiek laika, parskatiet un apspriediet dazus no visplasak zinamajiem STI mitiem, kas

ir publicéti resursu lapa C.

Noslegums

STI lomas del HIV inficéSanas riska palielinasana tam ir japiever§ Ipasa uzmaniba. Dazadas
pasaules vietas jaunu virieSu vidii STI raditaji arvien paaugstinas un vini ignoré $adas infekcijas vai
palaujas uz majas pagatavojamam zalém un arstgjas pasi, tacu daudziem STI paveidiem uz virieSiem nav
redzamu simptomu. ST iemesla d&] ir svarigi padomat, diskut&t un planot, ka sevi un savus partnerus no
STI vislabak pasargat — vai nu atturoties no seksa, esot uzticigiem, samazinot partnerus, vai pareizi un
pastavigi lietojot prezervativus. Ja jis pamanat kadus no STI simptomiem, nekav€joties versieties péc
palidzibas kada no veselibas apriipes iestadem. Ir svarigi STI un HIV/AIDS gadijumos atceréties par

&tiskumu un savu atbildibu informét seksualo attiecibu partnerus.
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Resursu lapa A

STI simptomi, sekas un arsteSana

114

STI Simptomi un sekas ArsteSana
So infekciju izraisa baktérija. Infekcija zinama ka klusa
slimiba, jo tris ceturtdalas infic€to sievieSu un puse
inficéto virieSu neuzrada nekadus simptomus. Biezi
hlamidijas netiek diagnosticétas un arstétas lidz bridim,
Hlamidijas kad paradas komplikacijas. Sievietém infekcija parasti | Viegli arst€jama ar antibiotikam.
atrodas dzemdes kakla un urinizvadkanala. VirieSiem
var biit izdalfjumi no locekla, ¢urajot var just dedzinosu
sajttu, loceklis var niez&ét un radit dedzinosu sajiitu,
virietis var just arT sap&s un sekliniekos piepampumu.
S virusu grupa sastav no vairak neka 100 dazadiem Arstesana vai zales pret papilomas
veidiem. Vairak neka 30 no Siem virusiem tiek nodoti virusu nav pieejamas.
seksuala kontakta laika, un tie var inficét sievietes un Dzimumorganu karpu diagnoze tiek
virie$us dzimumorganu rajona. Lielaka dala inficéto veikta tieSas izmekleSanas laika. Ir
cilvéku nesaskatls simptomus, un tiks gala ar infekciju | speciala procediira, lai noteiktu
pasi. Dazi no Siem virusiem tiek uzskatiti par augsta karpu atraSanas vietu dzemdes
riska virusiem un var novest pie dzemdes kala, vulvas, | kakla. Dzimumorganu karpas var
vaginas, anusa vai locekla véza. Citi virusi ir uzskatami | tikt arst€tas ar zalem, nonemtas
Cilveku par zema riska virusiem un var izpausties uz kirurgiska cela vai piesaldétas. So
papilomas dzimumorganiem karpu veida. Sis karpas paradas karpu arsté$ana tomer nemazina
viruss dzimumorganu rajona un izskatas ka mazi, cieti cilveka iesp&jas nodot virusu citam

izcilnisi. Tas sakotngji ir mazas un nesapigas, tomer
siltums un mitrums var likt tam augt lielakam. DaZas ar
neapbrunotu aci redz€t nevar. Pieejamais tests ir radits,
lai palidz&tu atrast noteiktus virusa tipus dzemdes
kakla, kas var izraisit dzemdes kakla veézi. Paslaik
lidzigs tests virieSiem nav apstiprinats. Zinatnieki vél
joprojam péta, ka vislabak parbaudit dzimumlocekla

vai anusa Vezi.

partnerim. Ja tas netiek arstetas,
karpas var pazust, palikt nemainigas
vai augt gan skaitliski, gan lieluma.
Karpas nekliis par v&zi un
neapdraudg@s jusu veselibu. Vézis
dzimumorganu un analaja rajona var
tikt arstéts kirurgiski, ar radiacijas

un kTmijas terapijas palidzibu.

14 Informacija nemta no: Advocates for Youth. Pieejams: www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/; Centers for
Disease Control and Prevention. Pieejams: www.cdc.gov/std; National Women’s Health Information Center.

Pieejams: www.4woman.gov/.
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Infekciju izraisa bakterija. Tas simptomi paradas no

divam dienam lidz pat ¢etram ned&lam péc infic€Sanas
briza. Simptomi ir sapiga uriné$ana, strutas, izaugumi
uz dzemdes kakla, anala apvidus kairinajums un sapes

zarnas. Slimibai progresgjot, paradas sapes védera

Infekcija tiek arstéta ar antibiotikam,
tacu ir daudzi pret antibiotikam

noturigi infekcijas paveidi, kas

Gonoreja lejasdala, vemsana, drudzis, neregularas ménesreizes. arst€Sanu apgritina. Ja simptomi péc
Sievietém baktérija var izraisit iegurna iekaisumu, kas | arsté$anas saglabajas, tad
var izraisit neauglibu. Sievieteém infekcija ir atrodama slimniekam ir jadodas pie arsta vai
dzemdes kakla, dzemde un olvados, tacu uz kltniku p&c citam antibiotikam.
urinizvadkanala — gan virieSiem, gan sievieteém.
Baktgrija ir atrodama arT mutg, kakla un anusa.
To izraisa viruss, kas atrodams cilvéka asinis, sékla un
kermena skidrumos. Var tikt nodots no vienas inficetas
A hepatita viruss parasti izzad ari
A hepatits personas citai seksuala kontakta laika. A hepatits var
bez arstésanas.
radit aknu piepampumu, bet ne paliekosus aknu
bojajumus.
To izraisa viruss, kas ir atrodams cilvéka asinis, sékla
un kermena Skidrumos. Var tikt nodots no vienas Akiuta forma viruss galvenokart
infic€tas personas citai seksuala kontakta laika. Tas izziid pats no sevis. Lielakajai dalai
_ izraisa aknu piepampumu un var radit aknu bojajumus. | cilvéku izveidojas imunitate un péc
B hepatits Lielaka dala cilvéku atbrivojas no virusa dazu méneSu | atlabSanas nodot citiem to nevar.
laika, tacu dazi cilveki nav sp&jigi atbrivoties no virusa, | Cilveks, kuram ir hroniska virusa
tadgjadi ta klast hroniska. Hroniska virusa forma var forma, to var nodot citiem.
izraisit aknu bojajumus, t. i., Cirozi un aknu vézi.
To izraisa viruss, kas ir atrodams cilvéka asinis, sékla
un kermena Skidrumos. Var tikt nodots no inficéta
cilvéka, daloties ar lietotam adatam un citu narkotiku
lietoSanas aprikojumu. Virusa nodosana seksuala
kontakta cela ir reta, tomér cilveks vienalga ir paklauts | Pilniga izarsté$anas nav iesp&ama,
C hepatits riskam, ja partnerim ir C hepatits vai ja cilvéks ir tomér ir pieejama arstéSanas, kas

lietojis injicgjamas narkotikas. Pirms cilvékam paradas
simptomi var paiet daudzi gadi. Lielakajai dalai
inficéto cilveku izveidojas hroniska infekcijas forma.
Ta var izraisit aknu bojajumus, t. i., Cirozi, un izraisit

aknu veézi.

palidz virusu kontrol&t.
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Genitalas

herpes

Genitalas herpes izraisa herpes simplex virusa 1. un 2.
tips. Simptomi parasti paradas dzimumorganu vai
analas atveres rajona vairaku tulznu veida. Tam
parplistot, paliek ¢tlas, kas sadzist aptuveni divu
ned€lu vai meénesa laika. Parasti otrs infekcijas
uzliesmojums var paradities ned€las vai ménesus péc
pirma uzliesmojuma, un parasti tas ir vieglaks un 1saks
neka pirmais uzliesmojums. Kaut ar1 infekcijas viruss
kerment paliek uz miizu, izliesmojumu skaits dzives

laika samazinas.

Nav iesp&jama izarstésanas, bet ir
medikamenti, kas var saisinat un

noverst herpju uzliesmojumu.

Sifiliss

To izraisa baktérija, ko nodod cilvéks cilvékam tiesa
kontakta cela ar ¢iilam, kas parasti paradas uz vaginas,
anusa vai citiem aréjiem dzimumorganiem. Ciilas var
paradities arT uz lipam un mutes. Sievietes, kuras ir
stavokli, slimibu var nodot saviem bérniem. Laiks starp
inficé$anos un pirmo simptomu — ¢alu — paradiSanos
var biit no 10 lidz pat 90 dienam, kad var paradities jau
vairakas ¢ilas. Ciila parasti ir maza, stingra un
nesapiga, kas paradas vieta, kur bakterija ir iekluvusi
organisma. Tas palielina HIV inficg3anas risku. Ciilas
parasti pastav 3 Iidz 6 nedélas un sadzist bez
arstésanas, tacu, ja piemérota arsté$ana nav noteikta,
tad infekcija pariet otraja faze, ko raksturo nieze un
glotadas bojajumi. Starp citiem otras fazes simptomiem
ir drudzis, piepampusi limfmezgli, saposs kakls, matu
zudums, muskulu sapes, svara zudums un nogurums.
Sie simptomi atrisinasies ar vai bez arsté3anas, tomér
bez arst€Sanas slimiba var progresét vél talak un izraisit
iek$gjo organu bojajumus, ieskaitot smadzenes, nervus,
acis, sirdi, aknas, kaulus un locitavas. Ieksgjo organu
bojajumi var paradities daudzus gadus vélak. Tie var

bt pietiekami nopietni, lai izraisttu navi.

Viegli arst€jams agrinajas stadijas ar
antibiotikam. Cilvékiem, kuriem ir
alergija pret penicilinu, ir pieejamas
citas antibiotikas. Arstesana
nogalina bakt&riju un novers
turpmakus bojajumus, ta¢u nelikvidé

jau nodaritos bojajumus.
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Resursu lapa B

Macoties par HIV un AIDS

Kas ir HIV?
H = Human (cilvéku — atrodams tikai cilvékos).
I = Immundeficiency (imiindeficita — vajina imnsistému).

V = Virus (viruss — mikroba paveids).

Kas ir AIDS?

A = Acquired (dabits — kaut kas ar ko nepiedzimst, bet ko iegiist dzives laika).

I = Immune (imiinsistémas — kermena aizsargsistéma, kas sniedz aizsardzibu pret slimibam).
D = Deficiency (trikuma — defekts vai vajums, kaut ka trikums).

S = Syndrome (sindroms — slimibu kopums).

Daudzi cilveki nezina atskiribu starp HIV un AIDS. HIV un AIDS nav viens un tas pats. HIV ir
viruss, bet AIDS var izveidoties HIV infekcijas rezultata. AIDS ir slimibu kopums, kas izveidojas
novajinatas iminsisteémas rezultata. Cilvékam var bt ilgu laiku HIV pirms vinam attistas AIDS.

HIV ir atrodams Cetros cilvéka kermena Skidrumos:

7

«$* asinis;

L)

.0

% sekla — skidrums, ko izdala virietis, kad vins ejakulg;

¢+ vaginalajos skidrumos — Skidrums, ko izdala sieviete, kad vina ir uzbudinata;

4

¢ krisu piena.

Sie kermena $kidrumi lauj virusam pariet no vienas personas uz otru. Visos iepriek§ minétajos
Skidrumos ir atrodamas baltas asins Stinas, kas ir tas Stnu tips, kuru HIV infic€. Lai persona tiktu inficéta
ar HIV, virusam ir janonak organisma. Ja kads no Siem Cetriem Skidrumiem nonak kontakta ar kermeni,
tad cilveks riske inficeties ar HIV. Zemak ir mingti dazi piemeri, ka viruss var nonakt kerment:

¢ Caur vaginas sieninam;
¢ caur pena adu;
«* caur anusa sieninam;
¢ Caur vénam,;
% Caur iegriezumiem, rétam vai uz adas atveértiem puSumiem,;
% caur pusumiem mutg;

% caur baribas vadu, pieméram, kad zidainis tiek barots ar kriiti.
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Darbibas, kas var izraisit to, ka Skidrumi iekliist kerment un nostada cilvéku HIV infic€Sanas riska
situacija, ieklauj:
a) Neaizsargatu seksu,
¢+ vaginalu, analu vai oralu.
b) asins kontaktu;

)

» asins parlieSana (vietas, kur asinis netiek testetas un inficetas asinis var tikt nodotas);

*0

7
0.0

tradicionala rétosana (daloties ar nesteriliz€tiem skuvekliem un citiem instrumentiem);

>

» apgraiziSana(daloties ar nesterilizétiem skuvekliem un citiem instrumentiem);

*,

)

*» injicgjamo narkotiku lietoSana (daliSanas ar inficétam adatam).

*,

¢) nodosana no mates bérnam (saukta ar1 par vertikalo nodoSanu).
% kamér mate ir stavokli ar bérnu;
% dzemdibas;

¢ barojot ar kriti.

Saikne starp STI un HIV infekciju

Ir pieradijumi tam, ka STI klatbiitne paliclina organisma uzpémibu pret HIV virusu. It Tpasi
Culainie STI, pieméram, sifiliss un genitalas herpes, palielina organisma uzpémibu pret HIV virusu, jo
Culas saSkel adas barjeru. STI klatbuitne ir saistita arT ar palielinatu HIV nodosanas risku, turklat STI
klatbiitne ar HIV inficéta cilvéka organisma var palielinat HIV virusa kopiju skaitu dzimumorganu
$kidrumos, Kas attiecigi klast vieglak nododams citiem. So iemeslu dé] STI kontrolei ir potencials spélét
nozimigu lomu HIV izplatibas novér§ana. Dazas programmas, kas koncentréjas uz STI kontroli un
arst€Sanu, ir noverojusas HIV izplatibas samazinasanos. Ir svarigi atzimét, ka HIV klatbiitne maina STI

izpausmes, biezi vien tam izpauzoties smagakas formas un esot griitak arstgjamam.

Vai HIV/AIDS ir arstéjams?

Diemzel HIV/AIDS nav arstgjams. Lidz Sim ir atklatas zales, kas pagarina ar HIV infic&to cilveku
dzives un uzlabo to kvalitati. Antiretrovirala terapija (ART) ir HIV virusa arstéSana ar zalém, tacu ta
nespéj virusu izarstét pilniba. ST terapija uzbrik HIV virusam, tadéjadi samazinot virusa koncentraciju
asinis. Zemak piedavajam svarigu informaciju par antiretroviralo terapiju.

¢ ART palidz kermenim nostiprinat imiinsist€mu un cinities ar citam infekcijam.
¢ Antiretrovirali tiek lietoti dazadas kombinacijas — parasti katru dienu tiek lietoti 3 dazadi

antiretrovirali. Ir svarigi, ka persona uzpem zalu dozu katru dienu, ka to ir izrakstijis arsts. Saja gadijuma
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nav ka ar citam zalem, kad, aizmirstot vienreiz vai divreiz zales iedzert, nekas nenotiek. Ja cilveks nedzer
nepiecieSamas zales katru dienu noteiktajos laikos, terapija nestradas.

% Antiretroviralo terapiju nevajadztu uzsakt pirms cilvékam ir AIDS (to nosaka
profesionals arsts).

% Kad cilveks sak lietot antiretroviralus, vinam tie jalieto visu mazu.

% So zalu terapija var radit nepatikamus blakusefektus — nelabumu, anémiju, niezi, galvas
sapes.

«» ART var noveérst HIV nodo$anu no mates bérnam.
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Resursu lapa C

Mits: Medicinas progresa dél nav vajadzigs uztraukties par seksuali transmisivam infekcijam. Lai
izarstétos, pietiek iziet vienu antibiotiku kursu.

Fakts: Taja ir dala patiesibas. Seksuali transmisivas infekcijas var pilniba izarstét, ja tas tiek
atklatas pirmaja stadija, un arst€Sana var biit vienkarsa un prasit tikai vienu antibiotiku kursu. Turklat $is ir
viens no iemesliem, kap&c vajadz&tu regulari nodot analizes un kapéc vajadz&tu nekavgjoties versties pie
arsta, ja ir bazas par STI. Ja STI netiek arstets, tas varétu radit nopietnu un patiekosSu kait€jumu uz cilvéka
veselibu un auglibu. Gan hlamidijas, gan gonoreja, ja tas netiek arstétas, var novest pie iegurna iekaisumu,
kas attiecigi sieviettm var radit, piem&ram, ilgas sapes, blok&tus olvadus, neauglibu un arpusdzemdes
grutniecibu, savukart virieSiem — sapes, seklinieku un prostatas dziedzera iekaisumu. Genitalas herpes un
karpas ir izplatitas virusu infekcijas, ko antibiotikas nearste. Tas var paradities atkartoti, tap&c tas arste ar

pretvirusu medikamentiem.

Mits: Prezervativi pasarga pret jebkuru STI.

Fakts: Pareiza prezervativu lietoSanas orala, vaginala un anala dzimumakta laika ir laba
aizsardziba, pieméram, pret hlamidijam un gonoreju. Prezervativi ir svarigi ari, lai novérstu inficéSanos ar
HIV, tacu, atsaucoties uz “Gimenes planoSanas asociaciju” (“Family Planning Association”), ir

pieradijumi, kas liecina, ka prezervativi aizsarga pret infic€Sanos ar genitalam karpam.

Mits: Pec ta, ka cilveks izskatas, var pateikt, vai cilvekam ir STI, ir jamak tikai pazit cilvekus.

Fakts: STI ir pietiekosi izplatitas, lai ietekm&tu ikvienu, kas ir seksuali aktivs. Cilvékam, lai
inficétos ar STI, nav jaiesaistas seksualas attiecibas ar lielu skaitu partneru. Uzticé$anas instinktiem nav
uzticams veids, ka noteikt, vai partnerim ir STL. Dro$s sekss un mediciniskie testi ir vienigais sapratigais

risinajums.

Mits: Spirale/ kontracepcijas tabletes pasarga no STI.

Fakts: Kontracepcijas metodes, kas neveido dzimumakta starp partneriem barjeru, var pasargat
tikai no neplanotas griitniecibas. Tas nekada veida neaizsarga pret STI. Prezervativu lietoSana, lai
pasargatu sevi no STI, parasti ir vislabaka izvéle, tacu cilveks var izv€leties arT kombingt prezervativus ar
kontracepcijas tabletém vai citu kontracepcijas metodi, lai palielinatu aizsardzibu pret nevélamu

gritniecibu.

Mits: Cilveks neriske inficeéties ar STI, ja vins ir monogamas attiecibas.
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Fakts: Misdienas cilvekiem vidgji ir vairak seksualo attiecibu partneri neka agrak, un ir liclaka
iesp&ja, ka viniem vienlaikus bus seksualas attiecibas ar vairak neka vienu partneri, un vini arT maksa par
seksu biezak neka agrak. Daudzi no mums uzskata, ka seksualas attiecibas tikai ar vienu partneri pasarga
mis no ST, tomér, palielinoties infic€Sanas riskam, ir loti iesp&jams, ka var nepaveikties. Ir tikai dazi
gadijumi, kad cilveks var biit dross, ka ir pasargats no STI un var nelietot prezervativus: 1) ja nevienam no
partneriem iepriekS nav bijusas seksualas attiecibas, 2) ja abi partneri, uzsakot monogamas attiecibas, ir
nodevusi analizes par visiem STI paveidiem, 3) ja cilveks ir parliecinats, ka vina partneris saka patiesibu

un arpus attiecibam ar seksu nenodarbojas.

Mits: Ikvienam, kuram ir STI, biis redzami simptomi, pieméram, nieze vai izdaltjumi.

Fakts: Ir daudzas iesp&jamas STI pazimes, pieméram, nieze dzimumorganu vai anusa rajona,
dedzinosa sajiita vai sapes uringjot, asino$ana un sapes dzimumakta laika vai p&c ta, izaugumi, ¢tlas vai
netipiski izdalfjumi no pena vai vaginas. Tomer, pat ja cilvékiem nav So simptomu, vini joprojam var biit

inficeti un spgjigi nodot infekciju kadam citam.

Mits: Cilveki, kuri dodas uz klinikam, kas specializ€jas dzimumveselibas jautajumos, lai nodotu
analizes, ir piedauzigi. Apkartgjie uzzinas, ka vins$/vina tur ir bijis/bijusi.

Fakts: Cilveki, kuri dodas uz klinikam, kas specializ&jas dzimumveselibas jautajumos, ir cilveki,
kas izvélas parbaudities. Ja cilveks ir iesaistijies seksualas attiecibas, kas neizslédz infice€Sanas risku, biitu
tikai sapratigi, ja vin$ dotos uz $adu kliniku. Klinikas, kas specializ€jas dzimumveselibas jautajumos, ir
konfidencidlas un pat neinformés cilvéka gimenes arstu bez vina atlaujas. Sis klinikas var apmeklét

jebkura vecuma un seksualas orientacijas cilveki. Testi un arstéSana ir par brivu.
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4. seminars: HIV/AIDS nodo$ana citiem*"

Meérkis: Diskutét par HIV/AIDS un STI nodoSanu citiem seksualo attiecibu cela.
NepiecieSamie materiali: Pildspalvas/zimuli visiem dalibniekiem un papira kartites.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 miniites.

PlanoSana: Nav.

Procediira:

1. Pirms seminara sagatavo tikpat daudz kartiSu, cik grupa ir dalibnieku. Uz vienas kartites
uzraksti H un Seko visam manam instrukcijam, uz tris kartitém uzraksti P un Seko visam manam
instrukcijam. Uz citam tris kartit€m uzraksti Nepiedalies aktivitate un neseko maniem noradijumiem lidz
bridim, kad més apsézamies, bet uz atlikuSajam kartitém uzraksti Seko visam manam instrukcijam.

2. Aktivitates sakuma neatklaj dalibniekiem t€mu, par ko tiks runats. Izdali jaunajiem viriesiem
kartites un liec viniem izlasit uzrakstitos noradijumus, bet nestastit par saviem noradijumiem citiem
dalibniekiem. Pasaki, ka viniem jaseko uz kartitem uzrakstitajam instrukcijam.

3. Aicini dalibniekus piecelties un izvéléties tris cilvékus, kuriem parakstities uz vinu kartisu
mugurpuses. Ir ieteicams izv€leties kadu, kurS nestav tiesi blakus.

4. Kad visi ir savakusi tris parakstus, aicini vinus apsésties.

5. Aicini cilveku, kuram uz kartites ir rakstits H, piecelties.

6. Aicini visus tos, kuru kartites bija parakstijis Sis cilvéks vai kuri bija parakstijusi §1 cilveka
kartiti, piecelties.

7. Aicini visus, kuriem ir So cilvéku paraksti, piecelties. Ta turpini, [idz visi stav kajas, iznemot
tos, kuriem bija noradijums aktivitaté nepiedalities.

8. Paskaidro jauniem virieSiem, ka paraksta doSana vai sanemsSana simbolizé ar konkrétajiem
cilvékiem dzimumaktu. Liec vipiem iedomaties, ka persona, kura kartite ir atzZiméta ar burtu H, ir
inficgjies ar HIV vai STI un ka vinam ir bijis neaizsargats dzimumakts ar tris cilvékiem, kuri parakstija
vina kartiti. Atgadini, ka vini Sobrid to tikai izt€lojas un ka dalibnieki realitate nav inficgti.

9. Liec grupai iedomaties, ka cilvéki, kuri nepiedalijas aktivitate, tie, kuri sanéma Nepiedalies

kartiti, ir cilvéki, kas no seksa atturgjas, t. i., viniem nav bijis dzimumakts ne ar vienu.

pielagots no: Advocates for Youth un SEBRAE. In Search of Signatures. In: Adolescéncia: Administrando o
futuro. 1992.
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10. Noslédz aktivitati, izskaidrojot dalibniekiem, ka tie, kuriem uz kartitém ir burts P, izmantoja
prezervativu, un tapéc vinu risks inficties ir mazaks. Sie jauniei arT var apsesties.

11. Izmanto zemak eso$os jautajumus, lai uzsaktu par aktivitati diskusiju.

Diskusijas jautajumi:

» Ka cilvéks H jutas? Kada bija vina reakcija, kad vin$ uzzinaja, ka ir inficgjies?

» Ka jis justos, ja uzzinatu, ka esat inficgjusies ar HIV/AIDS?

» Kadas bija pargjo dalibnieku atticksme pret cilvéku H?

» Ka vingringjuma sakuma jutas tie cilveéki, kuri aktivitaté nepiedalijas, t. i., tie, kuri
atturéjas? Vai sajiitas aktivitates laika mainTjas? Ko pargjie grupas dalibnieki izjuta pret tiem, kuri
aktivitate nepiedalijas?

» Ir viegli vai griiti nepiedalities aktivitatg, kura piedalas visi? Kapéc?

» Ka jutas P cilvéki, t. i., tie, kuri izmantoja prezervativu?

» Ka vel seksuali aktivs cilvéks var pasargat sevi un savu partneri no STI un HIV? Parruna
ar jaunieSiem, K0 Nnozimé bt uzticigam.

» Ka jutas tie, kuri uzzinaja, ka vini, iesp&jams, ir inficgjusies ar HIV/AIDS? Ka vini jutas,
uzzinadami, ka ir parakstijusi ar HIV vai STI inficéta cilvéka kartiti?

» Kados citos veidos tiek nodots HIV/AIDS? Kadi, jusuprat, ir visizplatitakie veidi, kados
tiek nodots HIV/AIDS jisu kopienas?

» Kas ir vissvarigakais, ko jius Sodien uzzinajat? Ka uzzinatais palidz€s jums pasargat Sevi

un savus partnerus no HIV/AIDS un STI nakotng?

Noslegums

Katrs jasu piepemtais lémums, kas ir saistits ar seksualitati, ir svarigs un var novest pie
palickosam sekam. Domajot par aizsargasanos pret STI un HIV, partneru starpa vajadzetu uzsakt sarunu
par to, kas, ka un kapéc viniem biis seksualas attiecibas. DaZus parus §ada saruna var novest pie lémuma
no seksa atturéties, citus parus ta var novest pie Iémuma ar seksu nodarboties, un $aja gadijuma ir batiski,
ka paris parruna, cik liels ir bijis HIV inficeé$anas risks ieprieks€jas attiecibas, vienojas par analizu
nodosanu, konsultacijam, ka arT par veidiem, ka sevi no HIV infekcijas pasargat, pieméram, vienojoties
par monogamam attiecibam un/vai prezervativu lietoSanu. Jauniem virieSiem ir svarigi bat atvertiem un

respektet partneru uzskatus un veértibas $ajos jautajumos.
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5. seminars: Piemeérs no dzives — Mara stasts

Meérkis: Runat par stigmu, ar ko saskaras cilvéki, kuri slimo ar HIV/AIDS.
NepiecieSamie materiali: Resursu lapas A un B.
leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: ST aktivitate paredz, ka aktivitates laika jauniesiem biis jauznemas spélét sieviesu

lomas. Ja §is apstaklis rada sarezgijumus, lomas var tikt mainitas uz virieSu lomam.

Procediira:

1. Pirms aktivitates aicini septinus brivpratigos piedalities lomu spélg.

2. Kad brivpratigie ir pieteikuSies, paskaidro, ka viniem bis jasagatavo 1sa lomu spéle ar
nosaukumu “Mara stasts” (skatit resursu lapu A), kas bis japrezent€ pargjiem grupas dalibniekiem.
Atgadini brivpratigajiem dalibniekiem, ka vienam no viniem bils jauznemas teicgja loma.

3. Pec lomas spéles izspéles paskaidro, ka ta tiks izspeleta atkartoti, Iidz visa grupa izdomas tai
apmierinoSu nobeigumu. Pasaki viniem, lai izdomatu $adu nobeigumu, viniem vajadz€s mainit dazu telu
dialogu. Aicini pargjos dalibniekus ienemt to dalibnieku vietas, kuri lomu spélé piedalijas pirmaja reize,
un liec viniem padomat par to, ka vini bitu reag€jusi konkrétaja situacija. Pieméram, ja kadam liekas, ka
viens no Mara draugiem reaggja neatbilstos$i, vinam bitu japiecelas, jaienem personas vieta un
janodemonstré, ka draugs varétu but rikojies citadak. Lomu spéli vajadz&tu atkartot Iidz grupa ir
apmierinata ar stasta nobeigumu.

4. Kad lomu spgle ir pabeigta, noslédz seminaru ar zemak esoSajiem jautajumiem.

Diskusijas jautajumi:
» Ka jus jutaties, kad lomu spéle tika pirmo reizi izspéleta?
» Ko jus domajat par veiktajam parmainam?
» Kas notiek kopienas, ja ir aizdomas, ka kadam ir HIV/AIDS?
» Vai cilveki jusu kopienas respekte cilvekus, kuriem ir HIV? Vai vini respekté So cilvéku

gimenes?

A\

Kas ir stigma? (Skatit resursu lapu B.)

A\

Kadas ir stigmas raditas sekas uz cilvéku, attiecibam, sabiedribu?

» Kajis un citi jaunies$i varat izradit lielaku atbalstu cilvékiem, kuri ir inficgjusies ar HIV?
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Noslegums

Kaut ar par HIV/AIDS pastavigi tiek runats medijos, tomér aizspriedumi pret cilvékiem, kuri
slimo ar HIV/AIDS, joprojam ir lieli, un joprojam par HIV ir daudzi miti un nepareizi piepémumi,
pieméram, daudzi cilvéki joprojam tic, ka HIV var tikt nodots apkampjoties, skiipstoties vai pat
vienkarSas saskarsmes cela publiskas vietas. Ir svarigi iegtt par HIV/AIDS precizu informaciju un
nodrosinat, ka citiem cilvekiem kopienas ar ir pieejama $1 informacija. Turklat mums vajadzetu kritiski
domat par mark@Sanu un diskriminaciju, ar ko saskaras cilveki, kuri ir infic€jusies ar HIV, un ka stradat ar

citiem cilvékiem, lai tiktu veicinata sabiedribas un HIV/AIDS slimnieku solidaritate.

Papildus resursi:
Aktivitate var izmantot ar1 “Evelinas dzives stastu”. Diskusijas jautajumi no “Mara stasta” var bt
noderigi, bet var pievienot arT citus, pieméram:
» Vai Evelinai vajadzgja pateikt Valteram, ka vinai ir HIV? Kapéc ja vai n&?

» Kas, jusuprat, ar Evelinu un Valteru notiks?
Saite

Aktivitate “HIV/AIDS konsultéSana un parbaudiSanas” var tikt sasaistita ar So aktivitati,

diskusijas laika runajot par HIV/AIDS parbauzu pieredzi un to, ka runat ar draugiem par rezultatiem.
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Resursu lapa A

Mara stasts

Teicejs: Maris ir 18 gadus vecs un strada buivniecibas precu veikala Riga. Tur vins$ iepazistas ar
meiteni, un vini viens otram tie$am iepatikas. Péc dazam randinu ned€lam vini viens ar otru pargul, tacu
neizmanto prezervativu. P&c tam Maris uztraucas, ka vinam varétu but HIV. Vin$ par to uztraucas
ménesiem ilgi, 1idz vin§ beidzot pasaka to savam labakajam draugam Janim. Janis saka Marim, ka vipam
vajadzetu aiziet uz klmiku parbaudities. Kad Maris beidzot to izdara, vin§ no masinas uzzina, ka vinam ir
HIV pozitivs. Maris ir satriekts. Vin$ bezmérkigi klaino pa ielam. Kad vin§ satiek Jani, vin$ knapi var
noturéties un neraudat.

Janis: Mari, tu izskaties briesmigi. Viss kartiba?

Maris: Es biju klinika, lai parbauditos. Man pateica, ka esmu infic&ts.

Janis: Man tiesam zel! Aiziesim uz baru iedzert alu un visu izrunasim. Tam jau draugi ir domati!

Teicejs: Bara.

Janis: Tad ko tu taisies darit, vecTt?

Maris: Es nezinu. Staigaju un domaju, kap&c tas ir noticis tiesi ar mani. Es nelietoju narkotikas,
es negulu ar visam meiteném p&c kartas. ES parasti izmantoju prezervativus, bet §1 bija tikai viena reize...

Teicgjs: Ienak bara dazi no Mara un Jana draugiem.

Draugi: Cau, Jani! Cau, Mari! Ka iet?

Janis: Labi, viss kartiba.

Maris: Es aizieSu uz tualeti.

Signe: Vai ar Mari viss kartiba? Vins neizskatas labi.

Janis: Ne gluzi, Maris man tikko pateica, ka vinam ir HIV.

Marija: Kas?! Es nezinaju, ka vins lieto narkotikas.

Henrijs: Mani neparsteigtu, ja vin$ biitu pargulgjis ar prostitiitu.

Nadine (plati ieplestam acim, asaru pilnam acim): Es biju ar vinu Maijas ballité.

Katrina: Vai jis bucojaties?

Nadine: Ja. Ak Dievs, vai tu doma, ka esmu tagad inficéta?

Henrijs: Tev drosi vien vajadzetu parbaudities. Bet ka kada varétu ar vinu saieties? Man vienméer
licies, ka vins$ ir nedaudz savads.

Janis: Klusu, vins nak.

Teic€js: Maris atnak atpakal un apsézas.
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Katrina: Man jaiet palidz&t mammai.

Henrijs: Pagaidi, man arT jaiet.

Janis: Man arT jadodas.

Nadine (skatidamas uz Mari): Ka tu to vargji man to nodarit? Varu derét, ka tu zinaji jau ieprieks
un vienalga izlémi ar mani skiipstities.

Teic€js: Vina aiziet prom, atstajot Mari vienu pasu.
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Evelinas stasts

Teicéjs: Evelina ir 16 gadus veca meitene, un vinai ir HIV jau kop§ bérnibas. Kad vina gaja
sakumskola, kads bija uzzingjis, ka vinai ir HIV, un pateicis to citiem vecakiem. Tad vecaki aizliedza
saviem b€rniem ar vinu spéléties. Toreiz vina nesaprata, kas notiek, jo Isti pat nezinaja, kas ir HIV.
Evelina atceras, ka vina bija loti bédiga, kad citi bérni vigu ignor&ja, un ka ari vinas vecaki bija par to
sariigtinati. Galu gala vini parcélas uz citu pilsétu. Sakuma vinai bija griiti ieghit jaunus draugus, bet ar
laiku viss mainijas. Tagad vina iet vidusskola un ir iemil&jusies sava klasesbiedra Valtera. Vini ir kopa, un
vina vél nekad nav bijusi tik laimiga.

Valters: Evelina, vai tu gribi Sovakar atnakt ciemos? Mani vecaki ir prom uz divam dienam, un
mes varétu uztaisit popkornu un noskatities filmu. Ko tu par to doma?

Evelina: Super! Es panemsu Iidzi kaut ko dzeramu un filmu, labi?

Valters: Labi, tieckamies astonos!

Teicejs: Taja vakara Evelina un Valters pargul€ja, izmantojot prezervativu. Evelina ir loti
atbildiga un prezervativus vienmér nésa Iidzi. P&c paris nedeélam Valters stasta savam draugam Tonijam
par savu seksualo pieredzi ar Evelinu.

Valters: Esmu iemilgjies! Es lidoju! Vina ir lieliska, un tagad mums ir arf sekss. Viss ir lieliski!

Tonijs: Es priecdjos par tevi!

Teic€js: Péc paris nedélam Valters un Evelina, un vinu draugi ir pie Tonija ballité. Turpat netalu
dazi cilveki runa ar Toniju pieklusinatas balsTs.

Maija: Es pazistu to meiteni — Evelinu. Vipa ir no tas paSas mazpilsétas, kur dzivo mana
vecmamina. Vinai ir HIV. Kapéc Valters ir ar vinu kopa?

Lidija: Skaties, vini tikko viens otru noskipstija.

Tonijs: Ak ng! Tiesam? Man Valters jabridina! Vin$ ar var&tu bt inficéts.

Teicejs: Tonijs aiziet pie Valtera.

Tonijs: Piedod, Valter, bet man tev kas jasaka. Es tikko uzzinaju, ka Evelinai ir HIV. Vai tu to
zinaji?

Valters: Ko?! Tu kltdies! Ja ta biitu taisniba, vina man pati biitu pateikusi.

Teicejs: Valters aiziet pie Evelinas.

Valters: Evelina, vai ta ir taisniba, ka tev ir HIV?

Evelina: Nu... ja... Bet es tev neteicu, jo biju nobijusies, ka tu mani pametisi. M&s katru reizi

izmantojam prezervativu, tapec neuztraucies par to, ka tu var€tu inficeties.
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Resursu lapa B

Stigma un diskriminacija pret cilvekiem, kuri slimo ar HIV/AIDS™®

Stigma ir stereotipu vai apgalvojumu izmanto$ana, lai definétu individu vai cilvéku grupu. Nemot
vera, ka ta tiek saistita ar darbibam, kas péc daudzu cilvéku uzskatiem nav pienemama, HIV infekcija ir
plasi stigmatiz&ta. Cilveki, kuri dzivo ar virusu, regulari piedzivo pret sevi verstu diskriminaciju un
cilvéktiesibu parkapumus — daudzi no viniem ir izsviesti no darba un majam, vini ir gimenu un draugu
atraiditi un dazi pat ir tikusi noslepkavoti.

Stigma un diskriminacija kopa veido vienu no lielakajiem $kérSliem, lai pret epidémiju cinitos
efektivi. Sis $keérslis valdibam liedz atzit vai risinat AIDS problému, savukart cilvekus §is $kérslis kave
noskaidrot savu diagnozi.

Stigma un diskriminacija attur cilvekus, kuri zina, ka ir infic§jusies ar HIV, pastastit par savu
diagnozi, rikoties, lai pasargatu citus, un meklI&t arstéSanas iesp&jas un palidzibu. Pieredze rada, ka speciga
HIV slimnieku kustiba, kas savstarp&ji viens otru atbalsta un cinas ar stigmu vietgja un valsts ITment, ir
1pasi efektiva. Turklat arstéSanas pieejamiba padara uzdevumu vieglaku, jo, ja cilvékiem ir ceriba, vini no
AIDS baidas mazak, vini ir gatavi parbaudities, atklat savu diagnozi un nepiecieSamibas gadijuma meklet

arst€Sanas iespgjas.

Izprotot atSkiribu starp stigmu un diskriminaciju

Stigma ir saistita ar nelabvéligu attieksmi un domam par kadu vai kaut ko.

Diskriminacija ir nelabvéliga vai aizspriedumaina izturéSanas pret individu vai cilvéku grupu.
Stigmatizésana atspogulo cilvéka attieksmi pret kadu.

Diskriming&$ana ir konkréta uzvediba, kas ir balstita nelabvéliga attieksmé un domas par kadu.

® Informacija nemta no UNAIDS majas lapas: www.unaids.org.
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6. seminars: Pilnvertiga dzive: lespéjas doSana cilveékiem, kuri slimo ar

HIV/AIDS

Meérkis: Veicinat lielaku izpratni par HIV/AIDS slimnieku ikdienu un piedzivoto, ieskaitot

stigmatizéSanu un diskriminésanu.

NepiecieSamie materiali: Pildspalvas/zimuli, pietiekams daudzums resursu lapas kopijas, ko
izdalit dalibniekiem. Piezime: Ja nav iesp&jams resursu lapu nokopgt, grupas vaditajs var jautajumus lasit
skali prieksa. Ja dalibniekiem ir problémas ar rakstiSanu, grupas vaditajs dalibniekiem var likt zZimét

attélus.
leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: Grupas vaditajam pirms seminara ir jasamekle informacija par lokaliem un/vai valsts
limena likumiem un politiku par HIV/AIDS slimnieku tiesibam, esosajam atbalsta grupam; jasamekle art
visjaunaka informacija par attiecibam, kuras vienam cilvékam ir HIV, bet otram nav, un par HIV/AIDS
slimniekiem, kuri vélas bérnus (vai virieSiem un sievietém tas ir atlauts un kadi ir ar $o izveli saistitie
riski).

Var but interesanti arl uzaicinat cilvéku, kur§ slimo ar HIV/AIDS, atnakt uz seminaru, lai
padalitos ar dalibniekiem sava pieredz&. Ja kads var atnakt, grupas vaditajam diskusijas laika starp
dalibniekiem un viesi ir jabiit ka mediatoram, lickot viniem justies pec iesp€jas ertak, lai vini varétu uzdot

jautajumus. Vel ir iesp&jams noskatities filmu par HIV/AIDS slimnieku pieredz&to un to parrunat.

Procediira:

1. Liec katram dalibniekam aprakstit tipisku savas dzives dienu, par to rakstot vai zim&jot. Grupas
vaditajs var, un vinam vajadzeétu pielagot resursu lapa esoSos jautajumus atbilstosi apstakliem, kados vins
strada. Paskaidro dalibniekiem, ka nav nepiecieSams atbildet uz visiem jautajumiem, drizak gan izmantot
tos, lai padomatu par tipisku ned€lu dazados aspektos.

2. Dod dalibniekiem 15-20 mindtes laika, lai atbildétu uz jautajumiem.

3. P&c tam liec katram dalibniekam aprakstit, kada butu tipiska nedela, ja vini slimotu ar HIV.

4. Izmanto zemak eso$os jautajumus, lai uzsaktu diskusiju par to, ko dalibnieki ir uzrakstijusi.
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Diskusijas jautajumi:

» Kas mainitos jisu dzives, ja jis slimotu ar HIV/AIDS?

» Vai jaunam cilvékam, kur§ slimo ar HIV/AIDS, var but tada pati dzive ka citiem
jauniesiem? Kapéc ja vai ng?

» Ar kadam grutibam jauns virietis, kur§ slimo ar HIV/AIDS, varétu saskarties? Vai vins
var iet uz radiniem, nodarboties ar seksu, apprecéties un audzinat bérnus?

» Ar kadam griitibam jauna sieviete, kura slimo ar HIV/AIDS, varétu saskarties? Vai vina
var iet uz randiniem, nodarboties ar seksu, apprecéties un dzemdét b&rnus?

» Ka var mainities ar HIV/AIDS slima jauna virieSa vai sievietes attiecibas ar gimeni?

» Kas parasti riup&jas par cilvekiem, kuri slimo ar HIV/AIDS? Viriesi vai sievietes? Kapec?

» Pie ka var ar HIV/AIDS slims jauns virietis vai jauna sieviete vérsties péc palidzibas? Vai
jusu kopienas vai regiona ir atbalsta grupas?

» Ja jauns virietis vai jauna sieviete cie§ no diskriminacijas, pie ka vinam/vinai vérsties?

» Ka més varam bt saprotosaki pret cilvekiem sabiedriba, kuri slimo ar HIV/AIDS?

Noslegums

Miisdienas, pateicoties medicinas attistibai un lielakai izpratnei par HIV/AIDS, cilveku, kuri
slimo ar HIV/AIDS, dzives kvalitate ir ievérojami uzlabojusies. Tas nozimg, ka vini var dzivot normalu
dzivi, piem&ram, vini var iet uz randiniem, precéties, uzturét aktivu seksualo dzivi, radit b&rnus un stradat.
Neskatoties uz to, HIV/AIDS slimnieki joprojam biezi cie§ no apkart&jo cilvéku aizspriedumiem un
diskriminacijas un, domajot par arstéSanu, pieprasa specializ€tu apriipi un medikamentu lietoSanu, tacu
visvairak vini v€las respektu un cienu. Ir daudzi piemeri par cilvékiem, kuri ir bijusi infic&ti ilgu laiku un
kuri turpina dzivot aktivu un produktivu dzivi (grupas vaditagjam: m&gini sava kopiena, regiona vai valsti
atrast tam piemerus). Ir arkartigi svarigi, lai jaunie$i palidz&tu veidot sabiedribu, kas ir taisniga un kas

atbalstitu visus cilvékus, tai skaita tos, kuri slimo ar HIV/AIDS.

181



Resursu lapa

Dazos teikumos, atbildot uz dotajiem jautajumiem, apraksti tipisku savas dzives nedéelu.

Majas:

1. Cik daudz cilvéku dzivo tavas majas?
2. Vai tu dari kadus majas darbus?

3. Kada tavas majas ir atmosfera?

4. Kadas ir jusu attiecibas ar cilvékiem, kuri dzivo jiisu majas?

Skola:

1. Vai tu ej uz skolu?

2. Kur tu macies?

3. Cikos tu ej uz skolu?

4. Cik stundas diena tu macies?
5. Kas tev skola patik vislabak?

6. Kas tev skola patik vismazak?

Randini:

1. Vai tev ir draudzene (sieva)?
2. Cik ilgi jus draudzgjaties?

3. Vai jis tiekaties katru dienu?
4. Kur jiis ejat?

5. Ko jis kopa darat?

6. Kas tev vina visvairak patik?

7. Kas tev savas attiecibas patik vismazak?

Darba:

1. Vai tu strada?

2. Par ko tu strada?

3. Cik stundas diena tu strada? Kads ir tavs darba laiks?
4. Vai tu labi satiec ar saviem kolégiem?

5. Ko tu sagaidi no sava darba?
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Ar draugiem:

1. Kad tu ar saviem draugiem satiecies (no rita, pécpusdiena, vakaros)?

2. Ko jiis kopa darat?

3. Vai jums ir milaka vieta, uz kuru doties (pludmale, bars, klubs, pagalms, kada majas)?
4. Vai jus kopa nodarbojaties ar kadu sporta veidu?

5. Ko jus darat, lai izklaidetos?

Atpita:
1. Ka tu atptties?
2. Vai tu pavadi laiku vienatng? Cik ilgi? Ko tu vienatng dari?

3. Vai ir kaut kas, ko tu dari viens pats? Ko tiesi? Cik biezi?
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Sesta nodala: No vardarbibas lidz mierigai lidzaspastavésanai — kas un

kapec?

Parskats

Visa pasaule viriesi ir galvenie vardarbibas upuri un veicgji, iznpemot seksualas vardarbibas
gadijumus.’”’ Publiskaja telpa lielaka dala vardarbibas notiek virie$u starpa, savukart privataja telpa
lieclako dalu vardarbibas ierosina virieSi pret sievietem. Kapec virieSi visbiezak ir pari daritaji un
vardarbibas upuri? Ko més varam darit, lai iesaistitu jaunus virieSus vardarbibas novérsana? Saja nodala
mes aplukosim faktorus, kas nosaka jaunu virieSu attieksmi pret vardarbibu un tas pielietoSanu, pieverSot

Ipasu uzmanibu vardarbibai dzimtes aspekta.

Kas ir vardarbiba?

Pasaules Veselibas organizacija vardarbibu define ka “apzinatu fiziska sp€ka vai varas
pielietosanu (re@lu vai draudot) pret sevi, citu personu vai pret sabiedribas grupam,; kas izraisa vai kam ir
liela iespgja izraisit ievainojumus, navi, psihologisku kait€jumu, attistibas trauc&umus Vvai
zaud&jumus.”™*® Varas jédziena icklausana definicija paplasina tradiciondlo vardarbibas izpratni un
ieklauj citus vardarbibas veidus, pieméram, draudus, iebiedéSanu un apspieSanu, kas ir varas attiecibu
rezultats. Turpmak teksta mes apskatisim savstarp&jo vardarbibu jeb viena cilvéka vai grupas pielietoto
vardarbibu pret citu cilvéku.

Ir svarigi sakt ar apgalvojumu, ka vardarbiba nav nejausa riciba, ta notiek konkrétos apstaklos un
situacijas. Vardarbiba dazos apstaklos notiek biezak neka citos, un visa pasaule vardarbibu visticamak
nodaris un ta tiks nodarita virieSiem — parasti jauniem virieSiem. Privataja telpa — majas un citas privatajas
telpas — visticamak virieSi biis agresori, ta¢u sievietes bus upuri. Par vardarbibas c€loniem ir sarakstitas
neskaitamas gramatas, un ta ir bijusi téma tikstoSiem pétijumu, tacu parak biezi diskusijas par vardarbibas
c€loniem tiek ignoréts dzimtes aspekts, t. i., fakts, ka viriesi, it Tpasi jauni viriesi, bs tie, kuri visticamak
pielietos vardarbibu.

Kad més rundjam par vardarbibu, mums ir jaruna arl par mieru un mierigu lidzas

pastavésanu. Parak biezi m&s dzirdam par vardarbibas izskauSanu vai par jaunam programmam, lai

7 WHO. What About Boys? A Literature Review on the Health and Development of Adolescent Boys. Geneva:
World Health Organisation and Pan American Health Organisation, 2000.

18 WHO. Global Consultation on Violence and Health. Violence: a public health priority. Geneva:World Health
Organization, 1996.
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cinitos pret vardarbibu, vai pat par karu pret vardarbibu. Valoda, ko m&s izmantojam, lai runatu
par vardarbibu un vardarbibas mazinasanu, pati ir vardarbibu izsakosa, t. i., m&s v€lamies ar to
cinities un sodit tos, kuri pielieto vardarbibu, biezi vien vardarbigi. Skolu un sabiedribas ITmeni més
varam dzird@t, ka cilveki vElas sodit tos jaunos virieSus, kuri ir vardarbigi, apspiest vinus, kamér daudz
mazak laika tiek veltits, domajot, kas vardarbibu patie$am noveérstu. M&s nereti sodam vardarbibu ar
vardarbibu un tad jautajam sev, no kurienes vardarbiba rodas. Ipasi padzilinata vardarbibas izpéete
ASV, Dzeimss Giligans no Harvardas Universtiates apgalvo, ka ASV vardarbigu metoZu, piemé&ram,
naves soda pielietoSana, lai vardarbibu mazinatu, to tikai veicina.'*®

Iesaistot jaunus virieSus vardarbibas novérSana, mums jabiit sp&jigiem kopa ar viniem
vizualizgt, izt€loties un radit apstaklus, kas ne tikai cinas ar vardarbibu, bet arl veicina mierigu
lidzas pastavéSanu. Dazreiz runas par mieru un mierigu Iidzaspastavésanu tiek izsmietas, bet, ka
teicis britu dziedatajs Elviss Kostello: “Kas miera, milestiba un sapratné ir tik uzjautrinoss?” Kad
tickam pari bravaribai, més saprotam, ka lielaka dala jaunieSu, kad viniem tiek dota iespgja
izteikties, ir bailpilni par vinos eso$o potencialu uz vardarbibu un par vardarbibu, ko vini pasi var
piedzivot. Daudzi jauni viriesi ir piedzivojusi vai bijusi liecinieki vardarbibai, un tapeéc vini ir
gatavi runat par mierigu lidzas pastavéSanu. Aktvitates, kas $aja nodala ieklautas, més velamies radit
apstaklus, lai jaunie viriesi sp€tu runat ne tikai par sancensibu, varu, ciniSanos un vardarbibu, bet arT par

mierigu I1dzas pastavésanu.

1. kaste: Vardarbiba pasaules méroga

— Katru gadu vardarbibas d&] mirst vairak neka 1,6 miljoni cilvéku.'?

— Vardarbiba ir galvenais naves c€lonis cilvekiem vecuma no 15 Iidz 44 gadiem, atbildot par 14%

e — ey _ . . _ e . .y _ . . 121
no kopgja virieSu naves gadijumu skaita, savukart 7% no kopgja sievieSu naves gadijumu skaita.

— Fizisku vai seksualu vardarbibu no partnera puses ir piedzivojusas no 15% lidz 70% sieviesu.'??

— Katru gadu pagnavibu izdara aptuveni 815 000 cilveku.'?

VirieSu vardarbiba NAYV dabiska: Meklejot virieSu vardarbibas saknes vinu socializacija

P&tijumi ir apstiprinajusi, ka vardarbibu galvenokart iemacas." Puisi un jauni virie$i iemacas

19 Gilligan J. Violence: Our deadly epidemic and its causes. New York: Putnam Publishing Group, 1996.

120 pjeejams: www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/ [skat. 10.02.2011.]

21 Turpat.

122 Garcia-Moreno. Multi-country study on women’s health and domestic violence. Geneva: World Health
Organization, 2005.

123 pjeejams: www.who.int/violence_injury_prevention/violence/en/ [skat. 10.02.2011.]
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but vardarbigi, skatoties, ka vinu tévi un brali pielieto vardarbibu; kad vinus iedroSina spéléties ar
ieroCiem un atalgo, ja vini kaujas; sakot viniem, ka vienigais veids, ka but istam virietim, ir kauties ar
ikvienu, kur§ vinus aizskar. Vini iemacas biit vardarbigi, kad vienaudZi vai gimenes pret viniem
izturas vardarbigi vai paklauj vardarbibai; kad viniem maca, ka izpaust dusmas un agresiju drikst,
tacu skumjas un noz&lu nedrikst.

A1l biologija ietekm@t to, ka viriesi ir vardarbigaki neka sievietes, tacu lidz robezai. Pieméram,
dazos pétijumos ir secinats, ka terperamenta zina starp puiSiem un meiteném ir dazas biologiskas
atSkiribas — puiSiem ir augstaki kontroles trikuma, hiperaktivitates, aizkaitinamibas raditaji, un $is
raksturiezimes var novest pie agresijas izpausmes.'”® P&tfjumos ir secinats, ka pat detru ménesu vecuma ir
noverojamas temperamenta atskiribas starp puiSiem un meiteném, t. i., puisi ir vieglak aizkaitinami un
viniem ir gritak sevi apvaldit, Sie faktori tad ar1 turpmaka dzivé tiek saistiti ar hiperaktivitati un
agresiju.’® Tagu dazos pétijumos ir secinats, ka zéni var biit vieglak nokaitinami, jo p&tnieki sagaida to, ka
zeni bus vieglak aizkaitinami, vai tapéc, ka vecaki, sekojot dzimtes stereotipiem, pret puiSiem izturas
citadak neka pret meiteném (arT zidainu vecuma). P&tnieki, kuri p&ta vardarbibu, ir gandriz vienpratigi,
apgalvojot, ka, lai arT biologija var bit par pamatu z&nu agresivitatei un nepardomatam darbibam, lielako
dalu z&nu agresivo izturéSanos izskaidro socialie un vides faktori bérniba un pusaudzu gados. Jauni viriesi
nepiedzimst vardarbigi, viniem tiek iemacits biit vardarbigiem.

Taja, vai zénu un jaunu viriesu vardarbiga uzvediba tiek veicinata vai vini no tas tiek atturéti, lielu
lomu spélé gimenés un vecaki. Gimeném, kuram ir zemi ienakumi un lielaks stresa Iimenis, var bat
mazakas iesp€jas pieskatit savus bernus, it Ipasi delus, un var biit mazaka kontrole par to, kur vini iet un
kadi ir vinu draugi. Vecaki, kuri dzivo stresa, ir tie, kuri z&€nu audzinasana visticamak izmanto stingru un
fizisku disciplinu, kas var novest pie ta, ka dazi zéni tai saks pretoties. Savukart gimengs, kur cilveki ir
atklati viens pret otru; kuras vecaki runa ar saviem déliem un meitam ar cienu un kuras vecakiem ir
iespéja sekot lidzi délu darbibam, zinat, ar ko vini draudzgjas; kuras visi iesaistas dazadas gimenes
aktivitatés, $adas gimenés z&niem ir mazaka iesp€ja klit vardarbigiem vai darit nelikumigas lietas.

Jauni viries$i, kuri tiek uzskatiti par noziedzigiem, problému raditajiem, vardarbigiem, visticamak
tadi arT biis. Daudzos gadijumos zéniem ir lielakas uzvedibas problémas neka meiteném — vini var traucét

macibu stundu norisi, vini var izradit hiperaktivitates pazimes, un viniem var but griitak mierigi nosedet.

124 Bandura A. Influence of models' reinforcement contingencies on the acquisition of imitative responses. Journal of
Personality and Social Psychology, 1, 1965. 589.-595. p.; Cunningham. Theory-derived explanations of male
violence against female partners: literature update and related implications for treatment and evaluation. London:
London Family Court Clinic, 1998.

125 Miedzian M. Boys will be boys: Breaking the link between masculinity and violence. New York: Anchor

Books, 1991.; Earls F. A developmental approach to understanding and controlling violence. In: Fitzgerald H. (Eds.)
Theory and Research in Behavioral Pediatrics, Vol. 5. New York: Plenum Press, 1991.

126 Stormont-Spurgin M., Zentall S. Contributing factors in the manifestation of aggression in preschoolers with
Hyperactivity. J. Child Psychol Psychiat, 36, 1995. 491.-509. p.
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Vecaki un skolotaji $adu uzvedibu déve ka problematisku un reagé veidos, kas rada apburto loku. Vecaki
un skolotaji tic, ka dazi puisi biis vardarbigi vai nepaklausigi, un vini kliist nepaklausigi. Kapec? Tapéc, ka
skolotaji, uztverot z&€nus ka agresivus vai problému raditajus, izslédz vinus no dazadam aktivitatem,
piemeram, sporta aktivitatém. Ta vieta, lai uzklausitu nepaklausigos puisus, skolotaji un vecaki vinus biezi
stigmatize un izslédz no grupas, tadgjadi veicinot, nevis mazinot agresivu ricibu.

Dazos pétijumos tiek noradits, ka ir licla iesp&ja, ka ar1 puisi, kuri ir liecinieki vardarbibai vai ir
tas upuri, biis vardarbigi.’”’ Vardarbibas redzésana gan puisiem, gan meiteném rada stresu, tomér puigiem
un meiteném stress var radit dazadas reakcijas. Ir lielaka iesp&ja, ka puisi, kuri ir redz&jusi vardarbibas
izpausmes, ar pasi biis vardarbigi."®® Daudzi jauni viriesi tiek socializéti veidos, kas liek viniem domat, ka
ir nepienemami virieSiem izpaust savas bailes vai skumjas, bet ir pienemami izpaust dusmas un agresiju.
Jauni viriesi, kuri piedzivo un ir liecinieki vardarbibai majas un arpus tas, var sakt to uzskatit par normu,
par veidu, ka viriesi risina konfliktus.

Viegla pieeja iero¢iem ar1 var veicinat vardarbibu. Pieeja iero¢iem, protams, neizraisa vardarbibu,
tomer ta palielina iesp&ju, ka vardarbiba bus letala. Kautin$ apvainojuma vai meitenes del visticamak
novedis pie slepkavibas, ja vienam no iesaistitajiem bis ierocis vai nazis. Dazos gadijumos macisanas, ka
lietot un spéléties ar iero¢iem, var bt veids, ka puisi tiek socializéti.

Tas, kur jauni viriesi dzivo, ari var bt viens no vardarbibas pielietosanas iemesliem. Pieméram, ir
liela iespgja, ka puisi, kuri ir audzinati rajonos, kur pastav brunotas bandas vai kur puiSi un viriesi ir
iesaistiti brutala vardarbiba, izmantos vardarbibu pret citiem un biis vardarbibas upuri. Bandas un Iidzigas
grupas biezi veidojas tad, kad socialas institticijas, pieméram, valdiba, gimene, skolas, kas jaunus virieSus
varétu pasargat, ir vajas. Augstie vardarbibas raditaji var but saistiti arT ar konkrétas vietas kulttru. Ir
situacijas, kad jauni virie$i var ticét tam, ka draugi un vietgjas kultGras normas atbalsta vinu vardarbibas
pielietosanu ka atbildi uz apvainojumiem vai ievainojumiem.

Vel viens nozimigs faktors, kas var veicinat vardarbigu uzvedibu, ir jaunu virieSu draugu grupas.
Petfjumos ASV tiek noradits, ka laika pavadiSana ar vardarbigiem un noziedzigiem vienaudziem, ir viens
no spécigakajiem faktoriem, kas ir saistims ar jaunu virieSu vardarbigo izturé$anos.'® Tomér biitu

parlieku vienkarsi secinat, ka tikai vardarbigi draugi ir par iemeslu tam, kap&c jaunie virie$i ir vardarbigi.

127 Bell C., Jenkins E. J. Traumatic stress and children. Journal of Health Care for the Poor and Underserved, 2,
1991. 175.-185. p.; Parsons E. R., Inner city children of trauma: Urban violence traumatic stress syndrome (U-VTS)
and therapists’ responses. In: Lindy J., Wilson J. (Eds.) Center transference in the treatment of post-traumatic stress
disorder. New York: Guilford Press, 1994.; Pynoos R. S. Traumatic stress and developmental psychopathology in
children and adolescents. In: Oldham J. M., Riba M. B., Tasman A. (Eds.) American Psychiatric Press Review of
Psychiatry Vol. 12. Washington D.C.: American Psychiatric Press, 1993.

128°U.S. Department of Justice. The Prevalence and Consequences of Child Victimication: NIJ Reserch Preview.
Washington, DC: National Institutes of Justice, 1997.

129 Green M. B. Implications of Research Showing Harmful Effects of Group Activities with Anti-Social Adolescents.
Referats pieejams lejupieladei seit: gwired.gwu.edu/hamfish/merlin-cgi/p/downloadFile/d/
16823/n/off/other/1/name/07Greenepdf/
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Jauniesi savos draugos mekl€ cilvekus, kuri butu Iidzigi viniem paSiem, tapeéc var apgalvot, ka vardarbigi
jauni viriesi visticamak pavadis laiku ar citiem vardarbigiem jaunieSiem, un tieSi $is sakaribas d€] nedrikst
ignoret to, ar kadiem cilvékiem jauniesi pavada laiku un kados cilvékos vini ieklausas. Dazi p&tnieki
apgalvo, ka jauni virieSi ir vardarbigi tapéc, ka, pretéji meiteném, kuras socializ&jas majas un gimenes
loka, puiSi pavada laiku arpus majam — nereti draugu grupas, kas veicina sancensibu, kauSanos un
noziedzigu ricibu.

Peétijumos ASV ir secinats, ka ir liela iespgja, ka jauni viriesi, kuri ir agresivi, citus uztver ar aizdomam,
vinu nodomus ka nedraudzigus un citu cilvéku uzvedibu interpreté ka apdraudosu.*® Jauniem virieSsiem, kuri ir
vardarbigi, ir gritibas ar emocionalo inteligenci, t. i., sp&ju nolasit, saprast un izpaust emocijas. Citiem vardiem
sakot, vini, atS$kiriba no saviem vienaudziem, kuri nav vardarbigi, citu cilveku noliikus saprot nepareizi,
ticedami, ka citi cilveki ir viniem naidigi, kaut arT patiesiba tadi nav. Turklat jauni viriesi, kuri ir vardarbigi,
attaisno savu vardarbigo ricibu, vainojot citus, un, rungjot par upuriem, lieto necilvécigus apzZim&jumus. Tapat
ir liela iesp&ja, ka arT jauni viriesi, kuri parspilé goda ideju, pielietos vardarbibu. Ir zinami slepkavibas gadijumi,
kas baros vai citas publiskas vietas aizsakas maza incidenta — parasti apvainojuma — dgl, ta¢u beidzas letali.

Pusaudzu vecums ir tas dzives posms, kad cilveki censas saprast, kas vini ir, un daziem jauniem
virieSiem vardarbiba ir veids, ka but sev, savukart citi jauni virieSi uzskata sevi par labiem skoléniem,
religioziem, Sportistiem, makslinieciskiem vai par programmétajiem. Cits loti skaidri defing sevi ka cilvekus,
Kuri citiem dara pari. Ir jauni viriesSi, kuriem iesaistisanas bandas dod identitati un piederibas sajiitu, ko vini
citur atrast nevar. DaZiem jaunieSiem daliba banda var bt veids, ka izdzivot vai sevi pasargat. Pieméram,
jaunieSiem, kuri uzaug nabadzigos pilsétas rajonos, vardarbiba var klat par veidu, ka sevi pieradit un iegfit
velamo reputaciju. Tacu vienlaikus, kad jauni viriesi atrod savu identitati citur — ka tevi, viri, labi skoléni, labi
darbinieki vai miizika, sporta, politika, religija — viniem vélmes iesaistities bandas vai vardarbigas vienaudzu
grupas vairs nav. P&tfjuma par jauniem virieSiem, kuru vienaudzi bija iesaistiti bandu aktivitates Cikaga un
RiodeZeneiro, tika secinats, ka jaunie viriesi, kuri izvert€ja vardarbibas sekas, baidijas no vardarbibas un
atrada citas identitates un draugu grupas, visticamak bandas nekad neiesaistisies."*"

Jauni viriesi, kuri slikti macas, ir maz saistiti ar skolu vai kuri skolas vidé tieck marginaliz&ti vai no tas
izstumti, visticamak biis vardarbigi vai noziedzigi. Vairakos pétijumos ir atklats, ka sliktas sekmes, izslég8ana
no skolas un piederibas sajutas trikums ir saistits ar augstiem vardarbigas izturé$anas un noziedzibas
raditajiem, turklat jauni viriesi tiek izsleégti no skolas biezak neka meitenes. Daziem jauniem virieSiem skola

var bt vieta, kur vini satiek un komunicg ar vardarbigiem vienaudziem. Citos pétfjumos tiek noradits, ka

130 Fondacaro M. R., Heller K. Attributional style in aggressive adolescent boys. Journal of Abnormal Child
Psychology, 18(1), 1990. 75.-89. p.; Friday J., Hudley C. Atttributional bias and reactive aggression. American
Journal of Preventive Medicine, 12 (5 Suppl), 1996. 75.-81. p.

131 Barker G. Peace boys in a war zone: Identity and coping among adolescent men in a favela in Rio de Janeiro. (
Nepublicéta doktora disertacija. &riksona institiits, Lojola Universitate, Cikaga, 2001.)
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jaunie viriesi, kuri skolas laika tick marginaliz&ti vai izslégti, vai pret kuriem izturas ka pret noziedzniekiem,
visticamak biis vardarbigi. Skolas kopuma — ka visnozimigaka sociala institiicija, kur jauni cilvéki kopa
pavada laiku — ir vieta, kur jaunieSus vajadz&tu iedrosinat iestaties pret vardarbibu un to noverst.

Vai medijiem ir kads sakars ar jauno virieSu vardarbibas izpausmém? Dazos péffjumos ir secinats, ka
vardarbigu attélu aplikosanu medijos var saistit ar vardarbibas izpausmém, tomér céloniska saikne nav skaidra.'*?
Vardarbibas véroSana televizora ekrana vai filmas, iespgjams, neizraisa jaunu virieSu vardarbigo ricibu, tomér ta bez
Saubam veido jaunu virieSu uzskatus un arT galvenos uzskatus sabiedriba, ka viriesa agresija ir normala, pat stiliga.

Ir japatur prata, ka vardarbibu nevar saistit tikai ar jauniem virieSiem no nabadzigam gimen&m.
Liela dala pétijjumu ir koncentrjusies uz jauniem virieSiem no nabadzigam gimen&m, un dazkart patiesi
nabadziba tiek saistita ar augstaku vardarbibas izpausmju Itmeni. Nabadziba pati par sevi ir socialas
vardarbibas forma, bet to nevajadz&tu uzskatit par vardarbibas c€loni, jo arT vidusskiras jauniesu vida ir
novérojamas vardarbibas izpausmes, un ari vini tiek maciti pielietot vardarbibu, lai izpaustu emocijas un
atrisinatu konfliktus. P&tot un reaggjot uz vardarbigam situacijam, ir svarigi, ka més nemark&am un
nestigmatiz&jam jaunus virieSus no nabadzigam gimeném vai jaunus virieSus kopuma ka nelabojami

vardarbigus un ka més apzinamies, ka liclaka dala jaunu virieSu nav vardarbibas izraisitaji.

Kas ir dzimtes izpratné balstita vardarbiba?

Dzimtes izpratng balstita vardarbiba ir plasi zinama ka internacionala sabiedribas veselibas un
cilvektiesibu probléma. Dzimtes izpratne balstitai vardarbibai var bit nelabvéligas sekas uz sievieSu
fizisko un emocionalo veselibu, ka arT uz gimenu, kopienu un sabiedribas labklajibu. Dzimtes izpratné
balstitas vardarbibas koncepts mégina noskirt vardarbibu, kas ir balstita dzimtes normas un/vai cilvéka
dzimuma vai dzimtes identitaté, no citam vardarbibas formam. Dzimtes izpratné balstitu vardarbibu var
attiecinat uz virie$iem un sievietém, un uz z€niem un meiteném, tomér koncepts versas pret sievietém un
meiteném verstas vardarbibas partrauk$anu, nemot véra, ka tas ir vipas, kuras tiek ietekmétas
neiedomajamos veidos."* P&dgjas desmitgades laika visa pasaulé jédziena vardarbiba pret sievietém vieta
tika uzsakts lietot jédzienu dzimtes izpratné balstita vardarbiba, lai novérstu uzmanibu no sievietém ka
upuriem un lai uzsvértu dzimtes normu, nevienlidzibas un varas attiecibu nozimi taja, ka palielinas
sievieSu neaizsargatiba pret vardarbibu. Saja diskursa pastiprinata uzmaniba tiek pievérsta ari viriesu
dzimtes lomu izpratnei un tam, cik lielu lomu spé€leé virieSu socializésanas vardarbibas pielietosanas

attaisnoSana. Dazi virieSi un puisi ir audzinati ticet, ka viniem ir tiesibas no sievietem sagaidit konkr&tas

132 McAlister A. La violencia juvenil en las Americas: Estudios innovadores de investigacion, diagnostico y
prevencion. Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud, 1998.

133 UNFPA. Strategy and Framework for Action to Addressing Gender-based violence 2008-2011. Gender, Human
Rights, and Culture Branch. New York: UNFPA, 2008.
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lietas vai ricibu un ka viniem ir tiesibas ka soda veidu pielietot fizisku vai emocionalu vardarbibu, ja
sieviete §1s gaidas nepiepilda, pieméram, nereagé uz seksuala rakstura prasibam. It TpaSi seksuala
vardarbiba saknojas nevienlidzigas dzimtes normas — tajas, kas skaidro virieSu seksualitati ka
nekontrol€jamu un agresivu, savukart sievieSu seksualitati ka pasivu. Veiksmiga pieredze stradajot ar
virieSiem, lai dekonstruétu hegemoniskas maskulinas identitates un lai atbalstitu kopienas un
institucionalas parmainas, ir paradijusi, ka devumu var dot viriesi ka sabiedrotie un aktivisti, kuri iestajas

pret vardarbibu.'***®

2. kaste: Dzimtes izpratné balstita vardarbiba Rietumbalkanos

— Aptauja par sieviettm Serbija tika secinats, ka 30,6% sievieSu bija cietuSas no fiziskas
vardarbibas, 46,1% bija cietuSas no psihologiskas vardarbibas un 8,7% bija cietuSas no seksualas
vardarbibas. 2003. gada cita aptauja $ie dati tika apstiprinati vélreiz.'*°

— Melnkalng aptauja par sieviete€m tika secinats, ka 25% sieviesu bija situsi vinu partneri, 25%
sievieSu bija spiestas arT nodarboties ar seksu ar partneri, un 14% sievietém tika draudéts ar bérnu
nolaupisanu.

— Horvatija aptauja par sievietém tika secinats, ka 21% sievieSu bija cietuSas no pasreiz€ja vai
bijusa partnera fiziskas vardarbibas, 34% informgja, ka bija spiestas nodarboties ar seksu.**’

— Bosnija un Hercegovina aptauja tika noskaidrots, ka 23% sievieSu bija situsi vinu partneri, bet

c ey . e . . . 138
29% sievieSu zina sievieti, kuru sita vinas partneris.

Vardarbiba starp virieSiem'*

Vardarbiba, kas notiek starp virieSiem, biezi ir saistita ar stingram dzimtes normam un varas
attiectbam. PuiSiem un virieSiem biezi tiek macits, ka agresija un vardarbiba pret citiem ir pienemams
veids, ka izradit spéku un kontroli, vai ka, lai izvairitos no klG8anas par upuri, viniem ir japielieto
vardarbiba pret citiem. Vardarbibas piclictoSana pret citiem virieSiem cita starpa var bit veids, ka iegt
noteiktu statusu, kad atzisanas formas nav pieejamas vai tiek uzskatitas par nepieejamam. Sada veida

vardarbiba var kalpot ka mehanisms, kas dazus pui$us un virieSus notur citiem virieSiem paklauta pozicija.

3% Barker G. Engaging boys and men to empower girls: Reflections from practice and evidence of impact, 2006.

% evack A., Peacock D. The Men as Partners Program in South Africa: Reaching Men to End Gender-Based
Violence and Promote Sexual and Reproductive Health. International Journal of Men’s Health, 3, 2004.173.-188. p.
B0 AZC, 2005.

137 Otrocak, 2005.

138 Andric-Ruzici D., Peele H. (Eds.) To Live With (out) Violence: A second look 2- Experts. Final Report Violence
Against Women. Zenica: Bosnia Herezgovina & Medica Zenica, 1999. 54.-55. p.

139 Barker G., Ricardo C., Nascimento M. Engaging men and boys in changing gender inequity in health: Evidence
from programme interventions. Geneva: World Health Organization, 2007.
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VirieSu savstarpgja vardarbiba var but saistita arl ar dzimtes normam, kas kalpo par pamatu
vardarbibai pret meiten€m un sievietém. Vardarbiba var kalpot ka ierobezoSanas Iidzeklis un kontroles
forma par virieSu izturéSanos. Ta var tikt izmantota pret virieSiem, kuri neatbilst stingrajiem dzimtes
scenarijiem un normam - visekstrémakais piemérs ir homofobiska vardarbiba pret virieSiem, kuri
nodarbojas ar seksu ar citiem virieSiem vai kuri neidentificgjas ka heteroseksuali. Viriesi, kuri neatbilst
noteiktam uzvedibas, g€rbSanas vai intereSu normam ari var k|Gt par vardarbibas vai apsaukasanas

upuriem.

Bandas

Visa pasaulé ir atrodami piemé&ri par jauniem virieSiem, Kuri organiz&jas atbilstos$i rasei,
Skirai, nacionalitatei vai citam iezimém, lai viens otru pasargatu vai giitu pelnpu, bieZzi iesaistoties
vardarbigas un/vai nelegalas aktivitatés. Sis grupas atskiras atkariba no ta, kur tas atrodas, un ir
svarigi saprast, kada konteksta $is grupas pastav. Ir verts arl atzimét, ka ne tikai nabadziba vai
bezdarbs var novest jaunus virieSus pie iesaistiSanas bandas, bet gan dazadi faktori, pieméram,
apkartgjie cilvéki, gimene un lokalais konteksts, var novest jaunus virieSus pie iesaistiSanas $ajas
grupas. Ir svarigi ar uzsvert, ka kopienas, kur bandam ir vara, ne visi virie$i tajas iesaistas, parasti
tikai neliels skaits virieSu iesaistas.

Ir bijusi un joprojam ir vérojami dazadi m&ginajumi §is grupas apspiest, parsvara izmantojot
policijas spéku. Dazadas pieredzes liecina, ka policijas paustais spéks nav adekvata atbilde uz So grupu
darbibam. Daudzsolo§akas ir programmas, kuras pieskir lielu nozimi tam, lai jauniem virieSiem, kuri ir
bandu biedri vai kuri var par tadiem klut, tiktu piedavatas alternativas — kulturalas aktivitates, darbs,
iespejas iesaistities kopienas dzivé — un lai biitu vietas, kur $os jaunos viriesus pulcét kopa. Sada pieeja
meKkIE citus variantus, nevis respresiju pieméroSanu.

Ir skaidrs, ka daziem jauniem virieSiem vardarbiba ir veids, ka veidot savu identitati. Daudziem
pusaudzu gadi ir laiks, lai domatu par jautagjumu — kas es esmu?! Jauns virietis var sevi uzskatit un dévét
par labu skolénu, religiozu, sportistu, maksliniecisku vai par programmétaju, bet vin$ var definét sevi ar ka
banditu. PEfjuma par jauniem virieSiem, kuri ir bandu biedri ASV un Brazilija, tika secinats, ka bandas vini
atrod piederibas sajiitu un identitati, ko vini nevar atrast nekur citur.**® Daudziem jauniem viriesiem, kuri ir
nabadzigi vai izslégti no sabiedribas un kuri dzivo pilsétas, piederiba pie vardarbigiem grup&jumiem ir
veids, ka izdzivot, ka justies svarigam un ka giit piederibas sajiitu. Tacu, kad jauni viriesi atrod savu
identitati citas dzives jomas, piem&ram, ka studenti, tévi, partneri vai viri, vai miizika, sporta un politika,

vini no iesaistisanas bandas vai vardarbigos grup&umos izvairas.

10Barker G. Dying to be Men: youth, masculinity, and social exclusion. Routledge: Global Public Health, 2007.
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Elastigums, jauni virieSi un vardarbibas novér$ana

Ka lai més izskaidrojam, ka dazi jauniesi, no konkrétiem apstakliem nakusi, iesaistas bandu vai citu
vardarbigu grupgjumu aktivitates, bet citi neiesaistas? Jaunakajos pétfjumos ir identificétas to jauno virieSu
individualas un gimenes iezimes, kuri nak no nabadzigiem rajoniem un augsta riska apstakliem, bet uzrada labus
rezultatus skolds un darba un kuri neiesaistas bandas vai citos vardarbigos grup&jumos.'! Sie pétijumi biezi
atsaucas uz elastiguma konceptu, kas nozimé veiksmigu adaptaciju par spiti riskam un grutibam.
Elastiguma koncepts palidz saprast jaunieSu paustas subjektivas realitates un individualas atskiribas un
piedava iespgjas, lai raditu veidus, ka jaunieSiem parvarét griitibas paSi sarezgitos apstaklos. Citiem
vardiem sakot, elastigums nozimé, ka dazi jauni virieSi pat sarezgitos apstaklos spgj atrast labvéligas
alternativas, lai parvarétu dazadus sev apkart eso$os riskus.

Salidzino$a petijuma par jaunieSiem noziedzniekiem Riodezaneiro un vinu braléniem un braliem,
kuri nav noziedzinieki, autors identific§ja vairakus faktorus, kas jaunietim palidz pasargat sevi no
iesaistisands noziedzigas aktivitates. Saja pétijuma jauniesi, kuri nebija noziedzigi, 1) bija par savu
nakotni optimistiskaki, 2) labak prata izpausties mutvardos, 3) bija vecakais vai jaunakais bérns gimeng,
4) viniem bija mierigs raksturs, 5) un viniem bija sp&ciga saikne ar saviem vecakiem vai skolotajiem.
Tapat arT petijuma par jauniem virieSiem no bistamiem rajoniem Brazilija tika identificéta alternativu
iespgju modelu nozimiba, sp&jas reflektét un atrast pozitivu merki par spiti gratibam nozimiba, ka ar1
nevardarbigu grupu nozime, pasargajot jauniesus no nabadzigam gimené&m no iesaistiSanas vardarbigos
grup&jumos.**?

Jauniesi ir reprezente iespgju konstruét alternativas viriskibas definicijas un samazinat dzimtes
izpratn€ balstitu vardarbibu. Kaut arT dazadi speki veicina to, ka jauni viriesi socializéSanas laika pienem
tradicionalo viriskibas izpratni, parmainas panakt ir iespgjams. Pusaudzu vecums ir loti nozZimigs attistibas
posms, kad tiek konstruétas dzimtes identitates un kad tas var tikt mainitas. ST dzives perioda laika
iztur€Sanas pret sieviet€ém vai partneriem tiek atkartota un nemainas, virieSiem klistot pieaugusSiem, tacu
jaunu virieSu uzrunasana ir veids, ka mainit to, ka virie$i komunicg ar sievietém. Saja perioda stradasana
ar jaunieSiem pie vienlidzigu dzimtes normu konstrué$anas var uzlabot vinu pasapzinu un sp&ju iesaistities

dzimuma vienlidzibas aizstavé$ana daudz plasaka meroga.

¥ Turpat.
¥2 Turpat.
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3. kaste: Secinajumi

— Vardarbiba vienos apstaklos notick daudz biezak neka citos, un visa pasaulé viriesi, parasti jauni
viriesi, ir tie, kuri vardarbibu visbiezak pielieto un no tas cieS. Publiskaja telpa jauni viriesi visticamak pielietos
vardarbibu un no tas ciefls, taCu privataja telpa — majas un citas privatajas telpas — viriesi visticamak biis
agresori, bet sievietes — upuri.

— Vardarbiba ir lieta, ko iemacas. Zéni un jauni virieSi iemacas but vardarbigi, skatoties, ka
vardarbibu izmanto vinu tévi un brali. Vini to iemacas, kad vini tiek iedroSinati sp&léties ar ierofiem
un kad vini tiek atalgoti, ja kaujas. Ar1 tad, kad viniem saka, ka vienigais veids, ka biit 1stam virietim,
ir kauties ar ikvienu, kur§ vinus apvaino; kad vienaudzi vai gimenes pret viniem izturas vardarbigi vai
paklauj vardarbibai; kad vinpiem maca, ka izpaust dumas un agresiju ir piepemami, ta¢u izpaust
skumjas un nozelu nav pienemami.

— Dzimtes izpratné balstitas vardarbibas koncepts mégina noskirt vardarbibu, kas ir balstita
dzimtes normas un/vai cilvéka dzimuma vai dzimtes identitat€, no citiem vardarbibas veidiem. P&dgjas
desmitgades laika visa pasaulé jédziena vardarbiba pret sievietém vieta tika uzsakts lietot terminu dzimtes
izpratné balstita vardarbiba, lai novérstu uzmanibu no sievietém ka upuriem un lai uzsvértu dzimtes
normu, nevienlidzibas un varas attiecibu nozimi taja, ka palielinas sievieSu neaizsargatiba pret vardarbibu.

— Vardarbiba virieSu starpa ir biezi saistita ar ar stingram dzimtes normam un varas attiecibam.
Vardarbibas pielietoSana pret citiem virieSiem cita starpa var bat veids, ka iegiit noteiktu statusu, kad
atzisanas formas nav pieejamas vai tiek uzskatitas par nepieejamam. Sada veida vardarbiba var kalpot ka
mehanisms, kas dazus puiSus un viriesus notur citam virietim paklauta pozicija.

— Jauniesi reprezent€ iesp&ju konstru€t alternativas viriSkibas definicijas un samazinat dzimtes
izpratn€ balstitu vardarbibu. Ir loti svarigi stradat ar jauniem virieSiem, lai samazinatu dzimtes izpratné
balstitu vardarbibu, jo jauni virieSi ir atvertaki (neka pieaugu$i virie$i) macities izmantot vardarbibas
alternativas, lai komunicétu ar partneriem cienpilna veida. Turklat pusaudzu vecums ir loti nozimigs

attistibas posms, kad tiek konstruétas dzimtes identitates un kad tas var tikt mainitas.
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Seminari

1. seminars: Kas ir vardarbiba?

Meérkis: Identificét dazadus vardarbibas veidus intimas attiecibas, gimenés un kopienas.

NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri, runasanas nija, resursu lapu A un B

kopijas.

leteicamais laiks: 1 stunda 30 minutes.

Plano$ana: Pirms seminariem par vardarbibu biitu ieteicams sameklét visu svarigako informaciju
par vardarbibu valsti, ieskaitot pastavosos likumus un socialo atbalstu tiem, kuri pielieto vardarbibu un/vai
cie$ no vardarbibas. Ir svarigi biit arT gatavam nositit dalibnieku pie specialistiem, ja vin$ atklaj, ka cie$
no vardarbibas. (Skatit arT planoSanas piezimes aktivitatei “Izprotot vardarbibas ciklu”.)

Resursu lapa A esoSie gadijumu piemeri ieklauj loti dazadus vardarbibas piemérus, ieskaitot
virieSu pielietoto fizisko, seksualo un emocionalo vardarbibu pret sievietém intimas attiecibas, virieSu
pielietoto fizisko vardarbibu pret sievietém arpus attiecibam, vardarbibu virieSu starpa un sabiedriba, ka
arT institucionalo vardarbibu pret cilvékiem vai cilveku grupam. Ja ir nepiecieSams, grupas vaditajs var
veikt gadijumu adaptacijas vai radit jaunus, lai runatu par cita veida vardarbibu, kas arT var biit v€rojama
intimas attiecibas, gimenés un/vai kopienas.

Sis aktivitates laika ir ieteikts izmantot runasanas niiju, tadu grupas vaditajam vajadzétu padomat
par to, vai tas ir nepiecieSami un atbilstosi. Liela papira lapa, uz kuras tiks piefiksétas pirmaja dala

parrunatas vardarbibas nozimes, biis noderiga arT nakamajai aktivitatei “Izprotot vardarbibas ciklu”.

Procedira:
1. dala — ko mums nozimé vards vardarbiba? (30 miniites)
1. Liec grupai sasgsties apli un pie sevis padomat, ko viniem nozime vards vardarbiba.
2. Izmantojot runasanas niju, aicini katru dalibnieku dalities ar grupu taja, ko viniem nozimé
vards vardarbiba. Raksti atbildes uz lielas papira lapas.
Izvéles solis: Aicini dalibniekus uzrakstit vai uzzimét, ko viniem nozimé vards vardarbiba.
3. Apspried ar dalibniekiem dazas no lietam, kas paradas visas atbildés, ka arT tas nozimes,

kas neatkartojas. Parskati zemak eso$as vardarbibas definicijas un paskaidro dalibniekiem, ka nav skaidras
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vai vienkarSas vardarbibas definicijas un ka otraja aktivitates dala, lai palidz&tu viniem domat par

dazadiem vardarbibas skaidrojumiem un veidiem, jiis lasisiet dazadus vardarbibas gadijumu piemerus.

Fiziska vardarbiba ir fiziska spéka pielietoSana, piem&ram, si$ana, ieplaukasana vai griiana.

Emocionala/psihologiska vardarbiba ir visgrutak identificgjama vardarbibas forma. Ta var
ietvert pazemosSanu, draudesanu, apsaukasanos, spiediena izdariSanu uz partneri, greizsirdibu un
privatipasnieciskumu.

Seksuala vardarbiba nozimé to, ka tiek izdarit spiediens vai kads tiek piespiests iesaistities
seksualas attiecibas pret vina gribu, sakot ar skiipstiSanos un beidzot ar seksu. Vai arT seksuala rakstura
komentaru izteikSana, kas liek otram justies pazemotam vai neérti. Seksuala vardarbiba var notikt arT tad,
ja cilveki ieprieks ir iesaistijusies seksualas attiecibas.

Vardarbiba tiek kategorizéta ar péc upura un vardarbibas veicgja attiecibam™*:

% Vardarbiba, kas vérsta pret Sevi, attiecas uz vardarbibu, kad varmaka un upuris ir viena
un ta pati persona, un ta tiek izdalita stkak ka pari dariSana sev un pasnaviba.

¢ Savstarpgja vardarbiba attiecas uz vardarbibu starp cilvékiem.

+ Kolektiva vardarbiba attiecas uz vardarbibu, ko veic lielakas cilvéku grupas, un ta tiek

izdalita sikak ka sociala, politiska un ekonomiska vardarbiba.

2. dala — diskusija par vardarbibas veidiem. (1 stunda)
4. lzlasi katru vardarbibas gadijumu piem@ru un izmanto runasSanas niju, lai uzsaktu
diskusiju, izmantojot jautajumus, kas seko katram vardarbibas gadijumu piem&ram.

5. Pec tam, kad visi pieméri ir izlastti, parrunajiet zemak eso$os jautajumus.

Diskusijas jautajumi:

» Kadi vardarbibas veidi visbiezak ir novérojami intimas attiecibas starp virieti un sievieti?
Kas ir §is vardarbibas c€lonis? (Pieméri var ieklaut fizisko, emocionalo un/vai seksualo vardarbibu, ko
viriesi pielieto pret savam draudzeném vai sievam, ka arT vardarbibu, ko sievietes pielieto pret saviem
draugiem vai viriem.)

» Kadi vardarbibas veidi ir biezi noveérojami gimenés? Kas ir §s vardarbibas c€lonis?
(Pieméri var ieklaut vecaku pielietoto fizisko, emocionalo vai seksualo vardarbibu pret bérniem vai cita
veida vardarbibu starp gimenes locekliem.)

» Kadi vardarbibas veidi ir vérojami arpus intimam attiecibam un gimeném? Kas ir §is

vardarbibas c€lonis? (Pieméri var ieklaut fizisko vardarbibu starp virieSiem, vardarbibu, kas saistita ar

3 Pieejams: www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/index.html [skat.11.02.2011.]
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bandu aktivitattm vai karu, izvaroSanu un emocionalo vardarbibu, vai atseviski cilvéku vai grupu
stigmatiz€Sanu kopiena.)

» Vai ir vardarbibas veidi, kas ir saistiti ar cilvéka dzimumu? Kada vardarbiba visbiezak
tiek izmantota pret sievietem? (Skatit resursu lapu B “Kas ir dzimtes izpratné balstita vardarbiba?”’) Kada
vardarbiba visbiezak tiek izmantota pret virieSiem?

» Vai tikai viriesi ir vardarbigi, vai arT sievietes ir vardarbigas? Kadu vardarbibas veidu pret
citiem visbiezak izmanto virie$i? Kadu vardarbibas veidu pret citiem visbiezak izmanto sievietes?

» Vai cilvéks — virietis vai sieviete — var bit pelnijis sapemt sitienu vai ciest no
vardarbibas?

» Kadas sekas atstaj vardarbiba uz cilvekiem? Uz attiecibam? Uz kopienam?

» Ko jiis un citi jaunie viriesi varat darit, lai apturétu vardarbibu savas kopienas?

Noslegums

Vardarbiba var tikt definta ka viena cilvéka sp&ka pielietojums pret otru cilvéku vai viena cilvéka
draudi pielietot speku pret otru cilvéku. Vardarbiba biezi tiek izmantota ka veids, lai otru cilvéku
kontrolétu, lai saglabatu par vinu varu. Ta notiek visa pasaulé un biezi ir saistama ar veidu, kada cilveki,
Ipasi viriesi, ir audzinati tikt gala ar dusmam un konfliktiem. Ir visparpienemts fakts, ka vardarbiba ir
dabiska vai normala virieSa raksturiezime, tomer jasaka, ka vardarbibu iemacas, jo cilveki var mainit
savus uzvedibas paradumus un vardarbibu novérst. Ka jau diskutéts citos seminaros, viriesi biezi tiek
audzinati apspiest savas emocijas, un agresija ir viena no daziem sabiedriba pienemtajiem veidiem, ka
jutas paust. Turklat viriesi tiek audzinati ticét, ka viniem ir tiesibas sagaidit no sievietem konkrétu ricibu
un izturéSanos, pieméram, majas uzkopsanu vai seksu, un ka vingiem ir tiesibas pielietot fizisku speku vai
emocionalu vardarbibu, ja sieviete §Ts lietas nenodrosina. Ir jadoma par to, ka §ts stingras dzimumu lomas
ietekm& gan virieSus, gan vinu attiecibas, nosakot, ka virieSiem vajadzetu paust savas emocijas un ka
viniem biitu jakomunicg ar sievieteém. Ikdienas dzivé jauniem virieSiem ir jadoma, ko vini var darit, lai

noverstu to, ka citi viriesi pret sievieteém pielieto vardarbibu.
Saite

So aktivitati var sasaistit ar aktivitati “Ka paust savas emocijas?” un var diskutét par to, ka

savaldit dusmas.
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Resursu lapa A

Vardarbibas gadijumu piemeri

#1

Kristofers un Lidija ir jauns precéts paris. Kristofera gimene naks ciemos uz vakarinam,
un vins$ ir Joti satraucies un vélas, lai visi labi pavaditu laiku. Vin$ v€las savai gimenei paradit,
cik labi vina sieva gatavo, tacu, kad vins ierodas majas, nekas nav pagatavots. Lidija nejutas labi
un gatavot v&l nav sakusi. Kristofers ir loti aizkaitinats, vin$ nevélas, lai gimene padomatu, ka
vins nespéj sievu kontrol&t. Vini sak stridéties un viens uz otru kliegt. Strids loti atri saasinas, un
Kristofers Lidijai iesit.

» Ka Lidijai vajadz&tu reagét?

» Vai Kristofers vargja $aja situacija reaget citadi?

#2
Tu esi kluba un dejo ar draugiem. Kad tu taisies iet prom, tu redzi pari (puisi un
meiteni), kas pie ieejas stridas. Vin$ nosauc vinu par kuci un prasa, kapéc vina flirtéja ar citu
puisi. Vina saka: “Es uz vinu neskatijos... Un, pat ja skatijos, vai tad es neesmu kopa ar tevi?”
Vins uz vinu atkal sakliedz. Vipa saka: “Tev nav tiesibu ta pret mani izturéties!” Vins vinu
nosauc par niecibu un saka, lai vina vacas prom — vin$ nevar uz vinu pat paskatities. Tad vins$
vinai iesit, Un vina nokrit. Vina kliedz uz vinu, teikdama, ka vinam nav tiesibas ta darit.
» Ko jus daritu? Vai jus ietu prom? Vai jus ko teiktu? Kapéc ja vai n&?
» Vai situacija biitu citada, ja tas biitu puisis, kurs sit citu puisi?
» Ko jiis varat darit §adas situacijas? Kadas ir jlsu iesp&jas?

» Ka izpauzas misu atbildiba, atturot cilvéku no vardarbibas pielietoSanas?

#3

Martin$ ir vecaks puisis, kur§ nak no turigas gimenes. Kadu dienu vin$ iepazistas ar
Paulu, kura iet majas no skolas, un vini nedaudz paruna. Nakamaja diena vins$ atkal vinu satiek,
un tas turpinas, Iidz vienu dienu vins uzaicina Paulu uz vakarinam. Vakarinu laika vin$ pasaka,
cik loti vinam Paula patik, un uzaicina vinu pie sevis. Martina majas vini sak skiipstities, un vins
sak aiztikt Paulu zem bluzes, bet tad Paula apstajas un saka, ka negrib turpinat. Martin§ ir nikns
un saka Paulai, ka ir pavadijis ar vinu kopa daudz laika, un: “Ko teiks mani draugi?” Vin$
megina piespiest vinu savas domas mainit. No sakuma vin$§ mégina Paulu pavedinat, tad sak uz
vinu kliegt. Tad vin$ vinai uzmacas un nogriiz uz gultas. Vin$ piespiez vinu nodarboties ar

seksu par spiti tam, ka Paula visu laiku saka: ,,N&, pietiek!”
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» Vai §1 ir vardarbiba? Kapéc ja vai ng?
» Ko, jusuprat, Martinam vajadzgja darit?

» Ko, jusuprat, Paulai vajadzgja darit?

#4

Oliveram bija griita diena skola. Vina mamma parmet par sliktam atzimém un saka, ka
vins nedrikst vakara iet lauka. Stunda vin$ nevar atbild&t uz skolotaja uzdoto jautajumu. Spelu
laukuma péc stundam Olivera klasesbiedrene Renate par vinu smejas, jo vin$ nav vargjis
atbildét uz vienkarsi jautajumu: “Tas bija tik viegls. Vai tu tiesam esi tik stulbs?”” Olivers liek
vinai aizveérties un iegriiz vinu siena. Renate ir dusmiga un saka: ,Ja tu v€lreiz man pieskarsies,
tad tu redzesi...” Olivers atbild: “Ne&, tu redzesi...” Vins iesit Renatei plauku, apgriezas un
aiziet.

» Vali, jusuprat, Olivers darija pareizi, iesitot Renatei?

» Ka citadi vins$ butu vargjis reaget?

#5
Draugu barin$ dodas dejot. Viens no viniem, Andrejs, redz, kads puisis skatas uz vina
meiteni. Andrejs pieiet puisim klat, pagriz vinu, un sakas kautins.
» Kapec Andrejs $adi reag€ja? Vai vins darfja pareizi, kad pagrada puisi?
» Ka vins vargja reaget citadak?

» Ko vajadzgja dart vina draugiem?

#6
No daudzam kopienam tiek izslégti cilveki, kuri slimo ar HIV/AIDS. Vini tiek
apvainoti. Dazos gadijumos vinu bérniem nelauj iet skolas.
» Vai ta ir vardarbiba?
» Vai, jusuprat, $ada diskriminacija sapina cilvékus, kuri slimo ar HIV/AIDS?

» Ko var dartt, lai apturtu $adu ricibu?

#7

Monika ir 19 gadus veca universitates studente, kura ar istabas biedreni netalu no
universitates ievacas vienistabas dzivokli. Monikai ir HIV kop$ 17 gadu vecuma. Vina lieto
zales, kuram pastavigi ir jaatrodas ledusskapi. Kadu dienu istabas biedrene pajauta, kam zales ir
domatas. Monika izlemj but godiga un pasaka, ka vinpai ir HIV. Istabas biedrene ir Soka un
dusmiga. Vina pasaka, ka Monikai ir nekavgjoties jaizvacas pirms Monika nodod HIV virusu
vinai.

» Ko jus domajat par to, ka istabas biedrene reaggja?
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» Vai ir iespéja, ka istabas biedrene, dzivodama kopa ar Moniku, tiks inficéta?
» Vai §i ir vardarbiba?

» Ko var darit, lai apturétu $adu ricibu?

#8
Val@rijs un Anita ir jauns paris, kuriem nesen piedzima otrais b&rns. Pirms b&rnu
piedzim$anas vini noléma, ka Anita paliks majas riipéties par bérniem un Val@rijs stradas, lai
nopelnitu naudu, tacu Val@rijs ir sacis Anitai to dot arvien mazak. Vispirms vinai bija jaatcel
vacu valodas kursi, péc tam vinai nebija pietickosi naudas, lai nopirktu sev drébes un lai tiktos
ar draugiem uz Kkafiju. Kad vina m&gina par $o jautajumu runat, Val@rijs tikai nosaka: “Mums
nav pietiekoSi daudz naudas. Tu tik un ta prasi par daudz, bet pati nepelni.” Kad Anita norada,
ka vin$ gandriz katru vakaru ar draugiem izklaid&jas un ka varbait vienu nakti ari vina varétu
iziet ar draugiem, vin$ saka: ,,Ja, es biezi izklaid&jos, jo man jaatpusas no darba! Tu pavadi visu
dienu majas, neko nedarot!”
» Vai §i ir vardarbiba? Kapéc ja vai ng?
» Ko Anitai vajadzetu darit?
» Vai Valérijs vargja reagét citadi?

» Ko jiis daritu Saja situacija?

#9
Barin$ draugu atptiSas parka. Annija ir klusa meitene, un Lasma vinu par to kaitina.
Annija neatbild, bet Gustavs, kuram Annija patik, izlemj vinu aizstavét. Vins pasaka Lasmai, lai
vina partrauc Anniju kaitinat, un abi sak stridéties. Gustavs iesit Lasmai, un vini sak kauties.
» Ko jius domajat par to, ka Lasma izturgjas pret Anniju? Vai ta ir vardarbiba?
Kapeéc ja vai ng?
» Ko jis domajat par Gustava reakciju? Vai ta ir vardarbiba? Kapec ja vai ne?

» Ko jis daritu $ada situacija?

#10
Kri$s ir homoseksuals puisis, kur§ nesen to pateica savai gimenei un draugiem. NO
sakuma vina gimenei bija griti to pienemt, tacu beidzot vini to piepéma. Skola dazi bérni ir
sakusi saukat vinu par pedipu. Vini KriSu arT griista un dazreiz pat piekau;.
» Vai ta ir vardarbiba? Kapéc ja vai ng?
» Ko Kriss var darit?
» Ko var darit viga draugi?

» Ko jus daritu $ada situacija?
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Resursu lapa B

Kas ir dzimtes izpratné balstita vardarbiba?

Daudzas gadijumos lielaka dala likumu un politiku izmanto jédzienu vardarbiba gimene
vai vardarbiba majas, lai runatu par vardarbibu, ko inttmo attiecibu partneri vers pret sievietem
un bérniem, tacu jédzienu lietojuma ir v€rojamas parmainas— arvien vairak tiek izmantots
termins dzimtes izpratné balstita vardarbiba vai vardarbiba pret sievietem, lai apzimétu
dazados vardarbibas veidus, no kuriem cie§ sievietes un kurus pret vipam pielieto inttimo
attiecibu partneri, gimenes locekli vai citi cilveki arpus gimenes. Sie termini piesaista uzmanibu
arT faktam, ka dzimumu attiecibas un dzimtes normas un vardarbibas pielietosanu pret sievietem
ir ciesi saistitas. Dzimtes izpratné balstitas vardarbibas koncepts censas noskirt vardarbibu, kas
ir balstita dzimtes normas un/vai cilvéka dzimuma vai dzimtes identitaté, no citiem vardarbibas
veidiem. Dzimtes izpratn€ balstitu vardarbibu var attiecinat uz virieSiem un sievietém, un uz
z€niem un meiteném, tomeér $ada koncepta izpratnes fokuss pieverSas pret sieviettm un
meiten&m verstas vardarbibas partraukSanai, nemot vera, ka tas ir vinas, kuras tiek ietekmétas
neiedomajamos veidos.

Dzimtes izpratne balstitas vardarbibas definicija ir balstita 1994. gada Apvienoto Naciju
Generalas asamblejas deklaracija par vardarbibas izbeigSanu pret sievietém:

“[Dzimtes izpratn€ balstita vardarbiba ir] katra darbiba, kas rezult&jas vai var rezultéties
fiziska, seksuala vai psihologiska kaitgjuma vai cieSanas sievietei, jo vipa ir sieviete, un
virietim, jo vin$ ir virietis, ieskaitot draudus, piespieSanu vai maksligi liegtu brivibu, gan
publiskaja, gan privataja dzive.

[Dzimtes izpratné balstita vardarbiba] ieklauj zemak mingto, tatu nav zemak miné&ta
ierobezota:

% Fizisko, seksualo un psihologisko vardarbibu gimeng, ieskaitot piekausanu,
seksualo ekspluataciju, seksualo vardarbibu pret berniem, ar mantojumu saistitu vardarbibu,
izvaroSanu laulibas laika, sievieSu genitalo mutilaciju un citas tradicijas, kas ir kaitigas
sievietém, ka ar neprecé&to paru vardarbibu un vardarbibu, kas saistita ar ekspluataciju.

¢ Fizisko, seksualo un psihologisko vardarbibu sabiedriba, ieskaitos izvaroSanu,
seksualo vardarbibu, seksualo uzmaksanos un iebiedéSanu darba, izglitibas iestad€s un citur, ka
arT sievieSu cilveéktirdzniecibu un piespiedu prostitiiciju.

% Fizisko, seksualo un psihologisko vardarbibu, ko veic vai atzist valsts un ar to

saistitas instituicijas, lai kur ta notiktu.
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2. seminars: Izprotot vardarbibas ciklu

Meérkis: Apspriest attiecibas starp vardarbibu, no kuras cie$ jauni viriesi, un vardarbibu,

ko jauni viriesi pielieto pret citiem.

NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri, pildspalvas/zimuli, piecas

mazas papira lapinas katram dalibniekam.
leteicamais laiks: 2 stundas.

Plano$ana: Sis aktivitates laika grupas vaditajs var pamanit, ka dalibniekiem ir vieglak
runat par vardarbibu, no kuras vini ir cietusi arpus majam, neka par vardarbibu, ko vini
piedzivojusi majas vai ko ir pielietojusi pret citiem. Jaunie viriesi var neveléties par piedzivoto
stastit detalizEti, tapec ir svarigi, ka grupas vaditajs neuzstdj, lai dalibnieki to daritu. Tas, ka
cilveks ir bijis vardarbibas upuris, tiek saistits ar to, ka vins pielietos vardarbibu arT turpmakas
dzives laika, turklat, runajot par izdarito vardarbibas aktu, dalibnieki var censties sevi attaisnot,
vainojot otru cilveku ka agresoru. Palidze$ana jaunajiem virieSiem atpazit vardarbibas ciklu un
reflektét par sapém, ko vardarbiba ir viniem nodarijusi, ir veids, ka partraukt vardarbibas upura—
agresora ciklu. Ja ir nepiecieSams, $ai aktivitatei var veltit divus seminarus.

Pirms seminara grupas vaditajam vajadz&tu izpétit viet€jos vai valsts likumus par to, kas
jadara, ja nepilngadigs cilveks atklaj grupas vaditajam, ka vin$ cie§ no vardarbibas. Ir svarigi
apspriesties arT ar savu organizaciju par juridiskajiem un &tiskajiem aspektiem, kas ir saistiti ar

vardarbibas gadijumiem, kuri, iesp&jams, diskusijas laika var atklaties.

Procediira:
1. Pirms seminara uzlimé piecas lielas papira lapas uz telpas sienam. Uz Kkatras no tam
uzraksti vienu no $tm piecam kategorijam:
¢ Vardarbiba, kas pielietota pret mani.
% Vardarbiba, ko es esmu pielietojis pret citiem.
% Vardarbiba, kurai esmu bijis liecinieks.
¢ Ka es jiitos, kad es pielietoju vardarbibu?
+» Ka es jitos, kad vardarbiba tiek pielietota pret mani?
2. Seminara sakuma izskaidro dalibniekiem, ka §is aktivitates mérkis ir runat par
vardarbibu vinu ikdiena un kopienas. Parskati lielas papira lapas no ieprieksgjas aktivitates, uz
kuras tika piefiksétas vardarbibas nozimes.

3. Iedod katram dalibniekam piecas mazas papira lapinas.
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4. Liec dalibniekiem padomat par katru no piecam minétajam kategorijam un tad, lai
vini uz mazajam lapinam uzraksta katrai no kategorijam 1su atbildi. Uz mazajam lapinam vardus
rakstit nevajadzétu.

5. Dod §im uzdevumam 10 mintites laika. Paskaidro dalibniekiem, ka viniem nav
jaraksta daudz — tikai dazus vardus vai frazi, un tad japielimé lapinas pie attiecigajam lielajam
lapam.

6. P&c lapinu pielim&Sanas no katras kategorijas nolasi skali dazas atbildes.

7. Uzsac diskusiju, izmantojot zemak esosos jautajumus. Ja tas ir nepiecieSams, izmanto
runasanas niiju.

8. P&c diskusijas pajauta grupai, ka vini jutas, rundjot par vardarbibu, ko vini bija
pieredzgjusi. Ja kadam grupa ir nepiecieSama Ipasa uzmaniba, jo vins$ ir cietis no vardarbibas,
grupas vaditajam vajadzetu versties pie attiecigajam institiicijam un apspriest turpmako ricibu ar

savas organizacijas kolégiem.

Diskusijas jautajumi:
» Kuri vardarbibas veidi tiek izmantoti pret mums visbiezak?
Ka mes jutamies, kad esam So vardarbibas veidu upuri?
Kurus vardarbibas veidus m&s visbiezak pielietojam pret citiem?

Ka mes zinam, ka tie$am pret kadu izturamies vardarbigi?

YV V V VY

Ka mes jutamies, kad pielietojam vardarbibu pret citiem?

» Vai ir kada saikne starp vardarbibu, ko m&s pielietojam, un vardarbibu, kas tiek
pielietota pret mums?

» Kur més apgiistam vardarbibu?

» Vai ir kads vardarbibas veids, kas ir sliktaks par citiem?

» Vai ir saikne starp vardarbibu un varu? Izskaidro.

» Kad més esam agresivi vai cieSam no vardarbibas, vai mes par to runajam? Vai
mes par to zinojam? Vai més runajam par to, ka més jatamies? Ja ng, tad, kap&c?

» Ka mediji (miizika, radio, filmas) ataino vardarbibu? (Skatit zemak eso$o kasti.)

» Kada ir saikne Starp vardarbibu miisu gimengés, attiecibas un vardarbibu, ko més
redzam savas kopienas?

» Dazi pétnieki apgalvo, ka vardarbiba ir cikliska, t.i., ir licla iespgja, ka cilveks,
kur§ ir vardarbibas upuris, velak pats pielietos vardarbibu. Ja ta ir patiesiba, ka m&s varam

partraukt So vardarbibas ciklu?
Noslegums
Kad cilveki runa par vardarbibu, vini parsvara doma par fizisku agresiju, tomer ir

svarigi atceréties, ka ir arT citas vardarbibas formas, ieskaitot emocionalo un institucionalo
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vardarbibu. Ir svarigi ari domat par agresivu ricibu, ko jauni viriesi var veikt, jo loti biezi vini
var domat, Ka citi ir tie, kuri ir agresivi, nevis vini pasi. ST seminara mérkis bija palidzet jums
vardarbibas ciklus atpazit sava ikdienas dziveé, kopienas un padomat par to, ka jus varat palidzet

to partraukt.

Vai mediji maca puiSus biit vardarbigiem?
Dazos pétfjumos ir secinats, ka vardarbigu attelu aplukosana medijos var tikt sasaistita ar

144 Vardarbibas verosana televizora ekrana

vardarbibas izpausmém, tomér c€loniska saikne nav skaidra.
vai filmas, iesp&jams, neizraisa jaunu virieSu vardarbigo ricibu, tomér ta bez Saubam veido jaunu virieSu

uzskatus un arT galvenos uzskatus sabiedriba, ka viriesa agresija ir normala, pat stiliga.

144 McAlister, A. La violencia juvenile en las Americas: Estudios innovadores de investigacion,
diagnostico y prevencion (Innovative Research, Diagnostic and Prevention Studies). Washington, D.C:
PAHO, 1998.
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3. seminars: Kas ir seksuala vardarbiba?

Merkis: Runat par seksualo vardarbibu un dazadam situacijam, kad ta var notikt.

NepiecieSamie materiali: Divas vai tris resursu lapas kopijas.

leteicamais laiks: 2 stundas.

Planosana: Tapat ka runasana par citam vardarbibas formam, ari runasana par seksualo
vardarbibu var likt dalibniekiem justies ne€rti t€mas iesp&jamas saiknes d€] ar vinu pasu
dzivém. Ir svarigi biit vérigam un iejutigam gadijuma, ja dazi no dalibniekiem ir cietusi no
seksualas vardarbibas veidiem bérniba vai pusaudzu gados un ja vigiem ir nepiecieSama
palidziba. Vini var bt cietusi no seksualas vardarbibas (no virieSiem vai sievietém), bet nekad
runajusi par $o t€mu ar citiem kauna dél, jo, iesp&jams, vini ir parliecinati, ka neviens neticétu,
ka virietis varétu buit seksualas vardarbibas upuris, it 1pasi, ja varmaka ir sieviete. Citi varétu
zinat sievietes radinieku vai draugu vidi, kuras ir bijusas seksualas vardarbibas upuri. Ir svarigi
biit sagatavotam S$adam iespgjam un zinat, kur un pie ka dalibniekus, kuriem varbit

nepieciesama profesionala palidziba, nosutit.

Procediira:

1. Izskaidro, ka seminara mérkis ir runat par seksualo vardarbibu.

2. Terosini visiem kopa padomat un izteikt idejas par seksualas vardarbibas skaidrojumu
un dazadam situacijam, kad ta var€tu notikt. Parskati tos skaidrojumus, kas bija vardarbibas
témas ievadseminara “Kas ir vardarbiba?”

3. Atkariba no ta, kads ir dalibnieku skaits, sadali vinus divas vai trTs mazakas grupas un
izdali katrai grupai Andreja stasta kopiju. Alternativa iespgja ir nolasit stastu skali.

4. Péc stasta izlasiSanas, diskut&jiet, izmantojot zemak esoSos jautajumus, ka ari
apspriediet, ka citadi Andreja vargja rikoties.

» Vai §is stasts ir realistisks?
Ko jus domajat par Andreja uzvedibu?
Vai to var uzskatit par vardarbibu? Kapec ja vai ne?
Kapéc, jusuprat, vins $adi rikojas?

Kadas Andreja ricibai varétu biit sekas uz vina dzivi? Un uz meitenes dzivi?

YV V V V V

Ja Andrejs nebtitu padevies spiedienam, ka, jisuprat, pret vinu biitu izturgjusies
vina draugi?

» Ka Andrejs batu juties?
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5. Atgadini dalibnickiem par vardarbibas gadijumu #3 pieméru seminara ,,Kas ir
vardarbiba?” Ja ir nepiecieSams Vai ja vardarbibas gadijumu piemeéri ieprieks netika apspriesti,
nolasi piemeru skali. Uzdod dalibniekiem zemak esoSos jautajumus.

» Vai §is stasts ir realistisks?

» Ka §is stasts atSkiras no Andreja stasta? Kados veidos tas ir lidzigs?

» Vai ar to var uzskatit par vardarbibu? Kapéc ja vai ng?

» Vai seksuala vardarbiba var notikt arT attiecibas, kad cilveki ir ieprieks
pargulgjusi? Kapec ja vai ng?

» Kada loma seksualas attiecibas ir piekrisanai? (Piezime: Piekrisana nozimé, ka
divi cilvéki apzinati un ar v€l€Sanos piekrit iesaistities seksualas attiecibas. PiekriSana ir
nepiecieSama katram seksualam kontaktam, t. i., fakts, ka parim var but bijusas seksualas
attiecibas ieprieks, nenozime, ka cilveki ir piekritusi nakotnes seksualajam attiecibam. Ja speks,
draudi vai emocionala piespieSana tiek izmantota, lai iesaistitu cilvéku seksualas attiecibas, to
nevar uzskatit par piekrisanu.)

» Kada ir saikne Starp varu un piekrisanu attiecibas?

» Vai seksuala vardarbiba var notikt lauliba? Kapéc ja vai ng?

6. P&c diskusijas par diviem stastiem noslédz seminaru ar zemak esoSajiem

jautajumiem.

Diskusijas jautajumi:
» Kadas ir seksualas vardarbibas sekas?
» Vai seksuala vardarbiba var tikt pielietota pret virieSsiem? Kada veida seksuala
vardarbiba? Ka viriesi parasti reage?
» Ko jis varat darit, lai noverstu seksualo vardarbibu savas attiecibas? Savas

kopienas?

Noslégums

Daudzi jauni viriesi, apkart€ja spiediena del nodarboties ar seksu, lai pieraditu savu
viriskibu, var sakt uztvert sievietes ka seksualus objektus. Sadi uzskati var novest pie
situacijam, kad, lai nodarbotos ar seksu, jauni virieSi var ignorét sieviesu vélmes un izmanto
emocionalas un/vai fiziskas piespiesanas metodes. Sada veida seksuala vardarbiba ka citas
vardarbibas formas var izpausties ka varas attiecibu rezultats. Jauniem virieSiem ir butiski
reflektet par to, ka veicinat veseligas un piekrisana balstitas seksualas attiecibas un ka jaunu
virieSu vidi palielinat izpratni, kas ir seksuala vardarbiba. Vissvarigak ir saprast, ka tad, kad

jauna sieviete saka ng, vina to arT doma.
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Resursu lapa

Andreja stasts

Andrejam ir 18 gadi, un vinam patik pavadit laiku ar lielu skolas draugu grupu. Savu
draugu vidi vins ir Joti populars, un viniem visiem patik satikties un izklaideéties. Grupa vienmer
riko ballites Jekaba majas ar daudz alu un miziku. Pagajusaja nedelas nogalé bija vél viena
ballite, kura bija daudz cilvéku, kurus Andrejs zindja. Vins mazliet nokavejas un, kad tikko bija
atbraucis, pie vina pienaca Jékabs.

Jekabs: Cau! Dod pieci! Anna, ta skaista meitene, ir Seit. Vina ir galigi piedzérusies. Tu
esi vienigais, kur$ nav...

Andrejs: Vectit, beidz. ..

Jekabs: Ng, nopietni. ST ir tava iesp&ja. Nebaidies! Esi virietis! No ka tu baidies?
Izmanto iesp&ju, kamer vina ir piedz&rusies. Vienkarsi izdari to!

Andrejs varéja redzét, ka meitene bija iesligusi krésla. Vins domdja, ka Anna ir par
daudz izdzérusi. Savu draugu spiediena dej vins piegaja Annai klat.

Andrejs: Cau! Tas esmu es, Andrejs. Aiziesim, kur ir klusaks.

Andrejs palidzéja vipai piecelties, vina bija tik piedzérusies, ka bija pusaizmigusi.

Neskatoties uz to, Savu draugu mudinat, vins vipu uzveda augseja stava uz Jekaba gujamistabu.
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4. seminars: Dzivs mulkis vai miris varonis — virieSa gods

Merkis: Apspriest to, ka virieSa goda ideja ir saistita ar vardarbibu, un padomat par

alternativiem ricibas veidiem, ko izmantot, kad jauns virietis jutas apvainots.

NepiecieSamie materiali: Resursu lapas A kopijas.

leteicamais laiks: 2 stundas.

PlanoSana: Nav.

Procediira:

1. Sadali dalibniekus mazas grupas un Katrai grupai iedod resursu lapas A kopiju.

2. Paskaidro, ka katrai grupai vajadz&tu radit 3—5 mint$u gadu inscengjumu par resursu

lapa atrodamo situaciju. Saki, ka vini, ja v€las, var situaciju papildinat ar savam idejam.

3. Dod grupam 20 minttes laika apspriedei un insecingjuma izveidoSanai.

4. Aicini grupas savus inscengjumus prezentét. Péc katra inscenjuma atvéli laiku

komentariem un diskusijai, kas balstita uz zemak esosajiem jautajumiem.

YV V V V

>

Vai §Ts situacijas ir realistiskas?

Kapéc més dazreiz sadi reagéjam?

Kad jis sastopaties ar lidzigu situaciju, ka jus parasti reaggjat?
Ka $ada situacija jiis varat mazinat spriedzi vai agresiju?

Vai ists virietis var atteikties kauties?

5. Nolasi skali resursu lapa B rakstito un, izmantojot zemak eso$os jautajumus, veido

diskusiju.

Diskusijas jautajumi:

» Ko mums nozimé virieSa gods?

» Vai virieSa goda ideja vél eksiste?

» Ka mes varam maintt So goda kultiiru?

» Vai zinaSanas par §Ts paradibas izcelsmi palidz to mainit?

» Ko jis no §1 vingrinajuma esat iemactjusies? Ka jus varat apgiito pielietot sava

ikdiena un attiecibas?
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Noslegums

Ideja par virieSa godu dazas kultiiras joprojam ir spéciga. Daudziem jauniem virieSiem
iespgja tikt uztvertiem ka sp&cigiem, ka tadiem, kuri neatsakas aizstavét sevi kautina, ir veids,
ka saglabat apkartgjo respektu un ka likt citiem manit savu parakumu. Tacu, ka jau tika
diskutéts §Ts aktivitates laika, goda ideja nes lidzi daudzus riskus un sekas. Kaut ar ir iesp&jams,
ka sava dzives laika jiis biezi jutisieties aizskarti, ir svarigi iemacities, ka $adas situacijas

rikoties un ka tikt gala ar savam emocijam veida, lai nenodaritu pari ne sev, ne citiem.
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Resursu lapa A

#1
Janis un Armands starpbriza laika stridas par kontroldarbu. Viens apsidz otru

norakstiSana. Janis saka, ka, lai lietas nokartotu, vins gaidis Armandu parka. P&c stundam...

#2
Draugu barins$ ir futbola spélg, vini fano par vienu komandu. Kautin$ sakas, kad ierodas

pretinieku komandas atbalstitaji. Un...

#3

Bara s€z draugu barins. Sakas kautin$ starp vienu no grupas locekliem un svesinieku...

#4
Draugu barins dodas dejot. Viens no vigiem, Leons, redz, ka kads puisis skatas uz vina

draudzeni. Kautins sakas, kad Leons. ..

#5
Emanugéls ir apturgjis masinu, kad vin$ sak griezties pa labi, cita masina kreisaja pusé

strauji pabrauc vinam garam, liekot vinam strauji nobremzét. Emanuéls nolem;...

#6

Jaunu virieSu grupa s€z parka. Jauns romu tautibas puisis iet garam, kautin$ sakas tad,

kad...

#7

Lukass un Emils par kaut ko loti stridas. Emils pace] balsi un...
#8

Jaunu puisu grupa no mazpils€tas staiga pa galvaspilsétu. Vinus var atpazit péc dialekta,

kada vini runa. Vini nonak nepatikSanas ar daziem puiSiem no pilsétas, kad...
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Resursu lapa B

Daudzas kultras virieSa vards, gods un lepnums ir svarigi faktori, kas dazreiz tiek
novesti lidz galgjibam. DazZi pétnieki apgalvo, ka goda kultira dazas Dienvidamerikas un
Ziemelamerikas dalas ir c€lusies no $o regionu kolonizésanas. Agrak dazos Meksikas rajonos,
dazas Dienvidamerikas dalas un ASV dienvidu dalas, kur virie$i nodarbojas ar lopkopibu un
zemkopibu nebija stingru robezu, tuvuma nebija ne juridiskas iestades, ne policijas (ir populari
kovboju filmas radit situacijas, kad cilvéki stridas par zemi un Serifs ierodas paris dienas péc
konflikta sakuma). Lai izdzivotu, virieSi uzskatija, ka viniem paSiem ir jaaizstav savs Tpasums,
un tapec bija svarigi, lai citi uzskatitu, ka ar So cilvéku nedrikst mulkoties vai izradit necienu.
Tas, ka citi vinu uztvéra ka agresivu un bistamu virieti, nozimé&ja, ka neviens vinu neaizskars.

Braviiriba tiek asociéta ar skarba viriesa t€lu, virieti, kuram ir vairaki seksualo attiecibu
partneri, neskaitot sievu un kur$ censas nosargat savas gimenes statusu, aizstavét savu godu, un
kur$ biezi meklé nepatikSanas kautinu vai stridu forma. No braviiribas skatupunkta viriesi ir
seksualie mednieki, tacu sievietes ir tiras un nevainigas. Péc braviiribas kultiras standartiem
sievietes vieta ir majas, kamér virietis arpus majam demonstré savas sp&jas, nodarbojoties ar
seksu ar daudz sievietém un radot daudz bérnus. Tap&c maco ir ists virietis, kur$ aizsarga savas
gimenes sieviesu godu — sievas, masu un mates, kuram vajadz&tu bt firam un vinu seksualajai
dzivei, godam nekad nevajadzetu tikt apSaubitam. Virietim bara, kur$ grib kauties, atliek tikai
uzmest aci otra virie$a draudzenei, un kautins$ var sakties. Tas pats notiktu, ja vin$ pateiktu kaut
ko par otra virieSa mati vai masu.

Sis un citas virieSu goda formas kultiiras ir dzili iesaknojusas. Cik daudzas reizes més
esam noverojusi, ka viriesi apmainas ar apvainojumiem? Cik daudzi no $iem apvainojumiem ir
saistiti ar seksualam sp&jam? Padomajiet par to, cik daudz izteicienu ir iespgjams atrast, lai
aizskartu kada cita mati. Tas, ka kads ap$auba viriesa mates godu un nevainigumu, nozimg, ka

tiek apSaubits vina pasa gods — tas ir vissliktakais apvainojums istam virietim maco pasaulg.
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5. seminars: Ko darit, kad esmu dusmigs?

Meérkis: Palidzet dalibniekiem saprast, ka noteikt, kad vini dusmojas, un ka izpaust

savas dusmas konstruktiva, nevardarbiga veida.

Materiali: Lielas papira lapas, papirs, pildspalvas, Iimlente, resursu lapas kopijas, ko

izdalit grupas dalibniekiem.
leteicamais laiks: 1 stunda.
PlanoSana: Nav.

Procediira:

1. Uzsac aktivitati ar 1su ievadu par seminara t€mu, piemeéram: “Daudzi pusaudzi un
virie$i jauc dusmas ar vardarbibu, domadami, ka tas ir viens un tas pats. Dusmas ir dabiska un
normala emocija, ko jut katrs cilveks. Vardarbiba ir veids, ka dusmas tiek izpaustas, tomer ir
daudzi citi — labaki un pozitivaki — dusmu izpauSanas veidi, nevis tikai vardarbiba. Ja més
iemacamies paust dusmas bridi, kad tas izjatam, tas ir labak neka laut tam misos uzkraties un
tad no dusmam uzspragt.”

2. Izskaidro grupai, ka aktivitates mérkis ir parrunat, ka cilvéki pauz dusmas.

3. Izdali resursu lapas kopijas. Izlasi katru jautajumu skali un liec dalibniekiem uz
jautajumiem atbildét individuali, atvélot katram jautajumam divas vai tris minttes. Grupam ar
zemu lasitprasmes [Tmeni nolasi jautajumus skali un lauj par Siem jautdjumiem runat paros vai
veidot kolazas/zZim&jumus.

4. P&c atbilzu uzrakstiSanas, sadali dalibniekus mazakas grupas pa Cetriem vai pieciem
dalibniekiem. Dod viniem 20 mintites laika, lai savstarpgji dalitos ar savam atbildem.

5. Katrai mazajai grupai izdali lielo papira lapu un liec viniem izveidot sarakstus par:

¢ negativiem veidiem, ka reagét, kad dusmojamies;
¢ pozitiviem veidiem, ka reaggt, kad dusmojamies.

6. Dod grupam 15 miniites laika izveidot sarakstus un prezent&t uzrakstito pargjiem.

7. Ir liela iespg&ja, ka saraksta par pozitivajiem veidiem dalibnieki min&s, piem&ram, 1)
ieelpot svaigu gaisu vai skaitit Iidz 10, un 2) izmantot vardus, lai, neaizskarot otru cilvéku,
pateiktu, ko cilveks jat. Ir svarigi uzsvért, ka svaiga gaisa ieelpoSana nenozimé izieSanu ara,
ieseSanos masina un braukasanu ar lielu atrumu, paklaujot sevi riskam. Tas nenozimé ari
aizieSanu uz baru un piedzerSanos. Ja Sie ricibas veidi netiek sarakstos piemin&ti, grupas

vaditajam par tiem vajadzetu iemingties un tos izskaidrot.
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Isuma: Paelpot svaigu gaisu nozimé atkapties no konflikta situacijas, tikt prom no
cilvéka, pret kuru ir radusas dusmas. Cilveks var izskaitit 1idz 10, elpot dzili, pastaigat vai veikt
kadu fizisku aktivitati, cenSoties nomierinaties un saglabat mieru. Ir svarigi, ka cilveks, kur§ ir
dusmigs, paskaidrotu otram, ka vin§ paelpos svaigu gaisu, jo jutas dusmigs. Pieméram: ,,Tu man
esi apnicis un man vajag paelpot svaigu gaisu. Man vajag pastaigaties, lai es nejustos agresivs
un nesaktu kliegt. M€s varam visu parrunat, kad biiSu nomierinajies.”

Cits ricibas piemérs, ka tikt gala ar dusmam, ir méginat izteikties, cilvekus
neapvainojot. Tas nozimé paskaidrot, kap&c esat dusmigi un ka cerat Situaciju atrisinat. Dod
grupai pieméru: Ja jusu draudzene nokavé tikSanos, jiis varétu reagét, kliedzot: “Tu esi maita!
Vienmger viens un tas pats — man jastav un tevi jagaida!” Vai arT jus var&tu izpaust dusmas, vinu
neaizvainodami, sakot: “ES esmu uz tevi dusmigs, jo tu kavgjies. Nakamreiz, ja saproti, ka
kavesi, vienkarsi piezvani, nevis liec man gaidit!”

8. Veido diskusiju, izmantojot zemak esoSos jautajumus.

Izvéles solis: Ja atliek laika, aicini dalibniekus izveidot lomu spéles vai izdomat citus
situaciju vai frazu piemeérus, kas bitu uzskatami pieméri atSkiribai starp blausanu/aizskarosu

vardu lietoSanu un to vardu izmantoSanu, kas nav aizskarosi.

Diskusijas jautajumi:

» Vai virieSiem ir griiti izpaust dusmas bez vardarbibas pielietoSanas? Kapéc?

» Kuri cilvéki kalpo mums par paraugiem, ka paust savas emocijas, ieskaitot
dusmas?

» Loti biezi més zinam, ka izvairities no konflikta vai kautina, vardarbibu
nepielietojot, tacu to nedaram. Kap&c?

» Vai ir iesp&jams ievilkt elpu, lai konfliktu novérstu? Vai tu esi méginajis $o
pieeju? Ka viss atrisinajas?

» Vai ir iespgjams izteikties, neaizskarot?

» Ko jis §is aktivitates laika esat iemacijusies? Ka jus apgiito varat izmantot sava

ikdiena un attiecibas?

Noslegums

Dusmas ir normala emocija, ko sava dzive ir izjutis ikviens cilveks, tacu probléma ir ta,
ka dazi cilveki var jaukt dusmas ar vardarbibu, domajot, ka tas ir viens un tas pats, un var
domat, ka vardarbiba ir pienemams veids, ka dusmas izpaust, tacu ir daudzi citi — labaki un
pozitivaki — dusmu izpauSanas veidi, nevis tikai vardarbiba. Ja m&s iemacamies paust dusmas

bridi, kad tas izjiitam, tas ir labak neka laut tam misos uzkraties un tad no dusmam uzspragt.
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Resursu lapa

Pardomu lapa. Ko es daru, kad dusmojos?

1. Padoma par situaciju neilgu laiku atpakal, kad tu biji dusmigs. Kas notika? Isi — viena

vai divos teikumos — apraksti situaciju.

2. Tagad, domajot par $o situaciju, mégini atceréties, ko tu tobrid domaji un ka tu tobrid

juties. Uzraksti vienu vai divas no emocijam, ko tobrid juti.

3. Loti biezi, kad més esam dusmigi, més reaggjam agresivi. Tas var notikt pat pirms
més saprotam, ka esam dusmigi. Dazi cilvéki reagé nekavgjoties, kliegdami, mezdami lietas uz
gridas, kaut ko vai kadu sizdami. Dazreiz més varam kit pat nomakti, klusi un sevi noslégties.
Domajot par situaciju, kad tu juties dusmigs, ka tu $1s dusmas paudi? Ka tu uzvedies? (Viena

teikuma vai paris vardos uzraksti par to, ka tu reaggji, ko tu darfji vai ka tu uzvedies.)
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6. seminars: No vardarbibas Iidz ciepai intimas attiecibas

Merkis: Apspriest vardarbibas izmanto$anu intimas attiecibas un to, ka veidot ciepa

balstitas intTmas attiecibas.

NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri un Iimlente.

leteicamais laiks: 2 stundas.

Planosana: Ir svarigi saprast, ka jauni virie$i var justies bezpalidzigi situacijas, kad citi
virie$i pielieto vardarbibu. Daudzi var domat, ka viniem nav tiesibu iejaukties citu virieSu
dari$anas. ST seminara laika ir batiski izprast daudzu viriedu izjusto bezpalidzibu gadijumos, kad
vini ir liecinieki virieSa veiktai vardarbibai majas.

ST aktivitate izmanto lomu spéles ar sieviesu lomam. Ja grupas vaditajs strada tikai ar
jaunu virieSu grupu, dazi no viniem varétu neveleties spelet sievieSu lomas. Iedrosini grupu bt
elastigai. Ja neviens no jaunajiem virieSiem nevélas uzpemties sievietes lomu, tad grupas

vaditajs var likt viniem ainas aprakstit, izmantojot, pieméram, bildes vai stastijumu.

Procediira:

1. Izskaidro dalibniekiem, ka §is aktivitates mérkis ir apspriest un analizét dazadas
vardarbibas formas, ko més mé&dzam izmantot intimas attiecibas, un runat par izturéSanas un
cienas pausanas veidiem intimas attiecibas.

2. Sadali dalibniekus mazakas grupas un liec viniem izveidot situacijas inscengjumu.

3. Liec divam grupam izspélét situacijas no drauga/draudzenes vai vira/sievas
attiectbam, kad tiek izmantota vardarbiba. Atgadini dalibniekiem par diskusiju seminara “Kas ir
vardarbiba?” un uzsver, ka lomu spéles laika attélota vardarbiba var bt fiziska, ta¢u obligati tai
nav jabut fiziskai. Aicini vinus biit p&c iespgjas realistiskiem, izmantojot personu un situaciju
piemerus, ko vini ir nov&rojusi vai par kuriem ir dzirdgjusi.

4. Liec arT pargjam grupam izsp€let situacijas no intimam attiecibam, tacu tadas, kas
att€lo partneru cienpilno attiecksmi vienam pret otru. Var biit konflikti vai uzskatu atskiribas,
tac¢u lomu spélei vajadz&tu paradit, ka attiecibas izpauzas ciena, nevis vardarbiba.

5. Lai attistitu stastus un izveidotu situaciju inscengjumus, dod grupam 15-20 mindites
laika. Informe grupas, ka inscengjumiem nevajadz&tu but garakiem par 5 minditeém.

6. Aicini grupas savus inscengjumus atradit par€jiem dalibniekiem. P&c katra

inscengjuma aicini dalibniekus uzdot jautajumus.
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7. Kad visas grupas ir lomu spéles atradijusas, uzsac diskusiju, izmantojot zemak eso$os

jautajumus.

Diskusijas jautajumi:

» Vai inscen&jumos izspélétie vardarbibas pieméri bija realistiski? Vai jiis redzat
lidzigas situacijas savas kopienas?

» Kadas ir vardarbigu attiecibu pazimes?

» Kadi, jusuprat, attiecibas ir galvenie vardarbibas c€loni?

» Ka lomu spélés, kas atteloja vardarbibu, t€li vargji rikoties citadak?

» Vai tikai viriesi izmanto vardarbibu pret sievietém, vai arT sievietes to pielieto
pret virieSiem? Kados veidos vinas to dara? Ka virieSiem uz $adu vardarbibu vajadz&tu reagét?

» Kad jus redzat parus, kas pielieto vardarbibu, ko jiis parasti darat? Ko jiis varétu
darit? Pie ka jus varat versties péc palidzibas?

» Kadu lomu alkohols un citas narkotikas spéle vardarbibas veicinasana
attiecibas?

» Kadas ir sekas vardarbibai intimas attiecibas?

» Kada ir sabiedribas/kopienas attiecksme pret vardarbibu attiecibas?

» Kadas ir veseligas intimas attiecibas? Vai més redzam cienpilnu attiecibu
piemerus savas gimenés un kopienas?

» Ko ikviens no mums var dartt, lai veidotu veseligas intimas attiecibas?

» Ko mes varam dart ka kopiena?

Noslegums
Visas attiecibas ir konflikti, tomér svarigs ir veids, ka cilveki tiek gala ar Siem
konfliktiem. IemaciSanas padomat par savam jiitam, ka izpaust savas domas un jutas mierigi, ir

butisks prieksnoteikums veseligu un cienpilnu attiecibu veidosanai.

Saite

Aktivitate “Ka paust savas emocijas?”” dod iesp&ju jauniem virieSiem saprast, Cik viegli
vai griti vigpiem ir paust savas dusmas un citas emocijas, un reflektét par to, ka tas ietekmé
vinus un vinu attiecibas.

Aktivitate “Velos... nevélos, velos... nevelos” jaunie viriesi var praktizét veidus, ka
infimas attiecibas atrisinat stridus. Aktivitate ir veidota, lai veidotu vienoSanas sarunu par
atturéSanos vai seksu, tacu ta var tikt pielagota, lai saprastu, ka rikoties attiecibas reizes, kad

viedokli vai v€lmes nesakrit.
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Aktivitate “Vara un attiecibas” iedroSina jaunus virieSus domat par nevienlidzigam
varas attiectbam starp virieSiem un sieviettm un par varas ietekmi uz attiecibam un
komunikaciju.

So aktivitati var sasaistit ar aktivitati “Randini” un diskusiju par to, kas raksturo

veseligas vai neveseligas attiecibas.
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7. seminars: VirieSi un vardarbiba: ejot preti parmainam'*

Meérkis: Secinat, ko dalibnieki ir iemacijusies par dzimti, viriskibu un vardarbibu, un

runat par vélamajam parmainam un iespgjam.
NepiecieSamie materiali: Lielas papira lapas, markieri, uzlimes, divpusgja Iimlente.
leteicamais laiks: 1 stunda 30 mindites.

Procediira:

1. dala

1. Izskaidro aktivitates mérki un atklaj diskusiju, izmantojot zemak esoSos jautdgjumus.
Dalibnieku atbildes fiks€ uz lielas papira lapas.

» Ko jiis pe€dgjo nedelu laika esat iemacijusies par virisSkibu un vardarbibu?
» Kadas sabiedriba kultivétas idejas par viriskibu jis veletos paturét vai
nostiprinat? Kapec? Kadas idejas par viriskibu jus veletos mainit? Kapec?

2. dala

2. Sadali dalibniekus mazakas grupas un pasaki, katrai grupai jauzzimé divi komiksi vai
attéli. Pirmajam attélam vajadz&tu att€lot, ka gimenes, skolas un citas socialas institiicijas
paslaik atbalsta vai neatbalsta jaunus virieSus, risinadamas ar viriskibu un vardarbibu saistitas
problémas. Otram att€lam vajadz&tu att€lot, uz ko vini cer, ka gimenes, skolas un citas socialas
institlicijas p&c pieciem gadiem, risinadamas problémas, jaunus viriesus atbalstis.

3. Aicini katru grupu daZzos vardos prezentét savus komiksus vai att€lus pargjiem
dalibniekiem un paskaidrot vinu pasreiz&jo un nakotnes skatijumu par vardarbibu un viriskibu.

4. Uz lielas papira lapas izveido divas kolonnas. Pirmas kolonnas nosaukums ir faktori,
savukart otras — iespéjamie Skers]i.

5. Liec dalibniekiem izdomat piemérus faktoriem, kas veicinas nepiecieSamas
parmainas, un uzrakstit tos attiecigaja kolonna. Parliecinies, ka vini katram faktoram dod sikaku
izskaidrojumu.

6. Liec dalibniekiem izdomat piem&rus $k&rSliem un uzrakstit tos attiecigaja kolonna.
Parliecinies, ka vini katram $kérslim dod sikaku izskaidrojumu.

3. dala

7. Sadali dalibniekus atkal grupas un liec viniem izdomat stratégijas un risinajums, ko

vini pasi var veikt, lai sasniegtu mérkus, kurus vini vélas redz&t ka realus péc pieciem gadiem.

145 Aizgits no: PLA — Exploring Dimensions of Masculinity and Violence, Care International, 2007.
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Dod grupam 15 mindtes laika, piedavajot viniem zemak eso$os jautdgjumus, lai palidz&tu viniem
veidot veiksmigaku savstarp&jo diskusiju.

» Kadas trTs konkrétas lietas jauni virie$i varétu darit, lai §Is parmainas veicinatu?

» Ka jaunieSu organizacijas var atbalstit jaunus virieSus, lai vini varétu sasniegt
un §1s parmainas uzturet?

» Ja neskaita jaunieSu organizacijas, kuriem cilvékiem un organizacijam jlisu
kopienas biis vislielaka loma, lai sasniegtu un uzturétu §is parmainas?

7. Aicini grupas pastastit par savam atbildém citiem dalibniekiem.

8. Noslédz seminaru, identificgjot un apspriezot lidzibas un atskiribas grupu atbildes.
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8. seminars: Vai virietim var patikt cits virietis?

Merkis: Runat par homoseksualitati, homofobiju un nepiecieSamibu péc lielakas

iecietibas pret seksualo orientaciju dazadibu.
NepiecieSamie materiali: Liclas papira lapas, markieri un Iimlente.
leteicamais laiks: 1 stunda.

PlanoSana: Pirms §is aktivitates grupas vaditajam vajadz€tu padomat par saviem
uzskatiem un attieksmi pret seksualo orientaciju dazadibu. Daudzas kultiiras ta ir tabu t€ma, un
dalibnieki var paust skarbus viedoklus un atticksmes. Diskusijas laika grupas vaditajam
vajadzetu censties saglabat un aizstavét poziciju, ka Vvisi cilveki ir pelnijusi respektu neatkarigi
no vinu seksualas orientacijas, tomér cilvékiem var but Joti dazadi viedokli, un tos nav
nepiecieSams apspiest. Ir svarigi ieklausities dazados komentaros, pat homofobiskos, un tos
apsaubit, tacu nenosodit.

Pirms seminara grupas vaditajam vajadz&tu identificét visbiezak sastopamos mitus un
maldigos priekSstatus par seksualo orientaciju, ko varétu ieklaut un apspriest diskusijas laika.
Var biit noderigi arT sameklét informaciju par likumiem un kustibam, kas aizstav homoseksualu
cilveku un paru tiesibas, un informaciju par vietg§jam organizacijam vai majas lapam par

seksualam orientacijam un tiesibam, lai to izdalitu grupas dalibniekiem uzzinai.

Procediira:

1. Aicini dalibniekus generét idejas par to, ka vini definétu homofobiju. (“The Merriam
Webster” vardnica homofobiju defingé ka iracionalas bailes, izvairiSanos vai diskriminaciju
no/pret homoseksualitati vai homoseksualiem cilvékiem.)

2. Sadali dalibniekus mazakas grupas un iedod katrai grupai vienu no stastu sakumiem,
kas ir public&ti resursu lapa, vai no tiem, ko ir izdomajis grupas vaditajs.

3. Izskaidro grupam, ka tam tiks dotas 15 mintes, lai stastus izlasitu un tos pabeigtu.

4. Aicini grupas savus stastus (sakumu un detalas, ko vini ir pievienoju$i) prezent&t
citiem dalibniekiem, stastu skali nolasot vai to dramatizgjot vai ka citadak prezentgjot.

5. Péc stastu lasijumiem izmanto zemak eso$os jautajumus, lai uzsaktu diskusiju.

Diskusijas jautajumi:

> Vai Sie stasti ir realistiski?
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» Kapéc daudziem cilvékiem ir griti pienemt homoseksualitati vai homoseksualu
uzvedibu?

» Kada ir atskiriba starp lesbieti, geju un biseksuali?

» Vai cilvékam var bt seksualas attiecibas ar sava dzimuma parstavi un joprojam
identific&ties ka heteroseksualis?

» Kada veida aizspriedumus un/vai vardarbibu pret gejiem vai lesbietem esat
novérojusi vai par to dzirdgjusi? Kadas ir $o aizspriedumu un/vai vardarbibas sekas?

» Kadi vardi visbiezak tiek izmantoti, lai atsauktos uz gejiem? Vai Siem vardiem
ir negativa nozime?

» Vai jisu draugi kadreiz ir nosaukusi jiis par gejiem, jo nevélgjaties kaut ko
darit, piem&ram, kauties? Ko jus par to domajat? Kapéc, jasuprat, viriesi tick saukti par gejiem,
kad vini neuzvedas atbilstoSi domingjosam viriskibas normam?

» Ko jis no §1 vingrinajuma esat iemacijusies? Ka jis apgiito varat pielietot sava

ikdiena un attiecibas?

Noslegums

Ikvienam cilvékam ir seksuala orientacija, t. i., cilvekam romantiska un seksuala zina
patik vai nu viriesi, sievietes vai abi. Kaut arT més skaidri nezinam, kas nosaka cilvéka seksualo
orientaciju, mes zinam, ka ta izveidojas agri, ka cilvéks to neizv€las, to nevar mainit, neskatoties
uz to, ka tabu un homofobijas d&l to var slépt. Tabu un homofobija var paklaut gejus un
lesbietes vardarbibas, diskriminacijas, depresijas, apreibinosu vielu lietoSanas vai pasnavibas
riskam. Ir svarigi stradat, lai kliedetu mitus un veicinatu respektu pret sievieSu un virieSu

tiestbam brivi paust savu seksualo orientaciju.
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Resursu lapa

#1
Kad Tomam bija 18 gadu, vinam bija pirma seksuala pieredze ar citu virieti, un no ta briza
vins§ zinaja, ka ir gejs. Tomam bija daudzi partneri pirms vins iepazinas ar Jekabu. Vini ilgu laiku bija

kopa pirms noléma to pateikt savam gimeném un uzsakt kopdzivi.

#2
Kadu vakaru Roberts ar draugiem, kuri visi macas viena klasg, izgaja izklaidéties. Viens no

',,

viniem, Artirs, teica: “Ejam piesist dazus pedinus. Es netalu redz&ju dazus transvestitus. Nac

#3

Kadu vakaru, kad Lukass kopa ar draugiem bija devies pargajiena gar juru, vins attapas viena
teltt ar savu draugu Gintu. Pirms doSanas uz telti vini bija izdz&rusi paris alinus. Likass vienmér bija
uzskatijis sevi par heteroseksuali, un pirms ieieSanas teltT vin$ domaja par seksu ar savu draudzeni.

Kad Gints ieraudzija, ka Liikass ir uzbudinats, vins saka...

#4
17 gadu vecuma Artjoms domaja, ka vins$ ir biseksuals. Vinam patika sekss gan ar meiteném,
gan ar puiSiem. Kadu vakaru vina tévs redz&ja, ka Artjoms apskauj citu puisi, un, kad Artjoms atnaca

majas, vina teévs saka uz vinu kliegt.
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9. seminars: Saprotot homoseksualitati

Merkis: Likt dalibniekiem identificéties ar cilvéku, kur§ ir homoseksuals, padarit vinus

iejuitigakus un ietekmét vinu attieksmi pret homofobiju.
NepiecieSamie materiali: Nav.
leteicamais laiks: 1 stunda.

Procediira:

1. Paludz dalibniekiem aizvért acis un iedomaties sevi stasta varona loma.

2. Nolasi resursu lapa esoSo stastu.

3. P&c stasta izlasiSanas, vadi diskusiju, izmantojot zemak esoSos jautajumus, vai pievieno

pats savus jautajumus atkariba no ta, ka noris diskusija.

Diskusijas jautajumi:
» Vai §1 ir realistiska situacija?
Ka jus jutaties?
Vai, jusuprat, homoseksuali cilveki jiitas tapat, ka jutaties jius?
Kapéc homoseksualiem cilvékiem ir griiti miisu vidé dzivot?

Vai patiesam ir svarigi, kada ir cilvéka seksuala orientacija?

YV V V V V

Ko mgs varam darit, lai diskriminaciju un homofobiju apturétu?

Noslegums

LGBT+ cilveki ne vienmér var izveleties savus dzives apstaklus un biezi ir spiesti biit
apstaklos, kur pastav diskriminacija. Sadi apstakli galvenokart tiek saistiti ar darba vidi, bet
diskriminaciju savas seksualas orientacijas dél vini katru dienu piedzivo ne tikai darba, bet arT skolas,
sporta zalés un citur. Lielaka dala homofobijas un heteroseksisma balstas uz priek$statiem par to, ko
misu sabiedriba nozimé viriskiba vai sieviskiba. Dzimtes lomu standarti un spiediens pielagoties
uzvedibas normam pret bérniem tiek versts no gimenu, vienaudzu, skolu, popularas kulttras,
autoritaSu un mediju puses. JaunieS$i, kuri nepielagojas $STm dzimtes normam, biezi tiek paklauti

homofobiskiem un heteroseksistiskiem apvainojumiem, vardarbibai un diskriminacijai.
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Resursu lapa

Stasts: Heteroseksuals homoseksuala pasaulé

Ienemiet &rtu pozu un aiztaisiet acis. Dzili ieelpojiet.

Iedomajies, ka tev ir 13 gadu un tu esi vienigais heteroseksualais puisis pasaulé, kura visi ir
homoseksuali. Tavs skolotdjs, tenisa treneris, onkulis, bralis — visi ir geji. Tu aizej uz skolas
biblioteku un mégini atrast informaciju par to, kas ir normali. Tu atrodi gramatu, bet neiedrosinies to
panemt, jo tev ir bail no ta, kas taja rakstits.

Katru gadu skola tiek organizeta balle. Ko tu darisi? Tu ej projam, jo nevélies, lai cilveki
doma, ka tu esi divains vai savadaks. Ballé meitenes dejo ar meiteném, puisi — ar puiSiem. Tu doma
par to, ko tu darTtu, ja tava partnere un tu buitu parak tuvu kopa? Kas notiktu, ja jus skiipstitos? Kas
notiktu, ja visi uzzinatu par tavu seksualo orientaciju? Dazi cilvéki saka, ka bt heteroseksualam ir
greks. Ka tu juties, kad cilveki par to runa baznica, uz kuru tu ej?

Tagad tev ir 18 gadu. Kioska tu redzi zurnalu heteroseksualiem cilvékiem. Tu parvari savas
bailes un kaunu un to nopérc. Tu Zurnalu noslép un nes to majas. Tu izlasi par jaunu klubu jauniem
heteroseksualiem un nolem uz to aiziet. Tu aizej uz klubu un beidzot satiec tadus pasus cilvékus ka tu.
Jauni viriesi un sievietes kopa dejo un viens ar otru runa.

P&c paris ménesiem tu nolem uzsakt ar savu partneri kopdzivi, bet tev ir jabut uzmanigam,
vakara tev ir jaaizver aizkari, jo dzivokla Tpasnieks, kur§ ir homoseksualis, nejausi var jus ieraudzit.
Nelaimiga karta kadu dienu tavu partneri notriec masina. Tu dodies uz slimnicu, bet nevari vinu
apraudzit, tapéc tu paliec arpus€ un uz savu draudzeni, kura ir visa zilumaina un ar nobrazumiem, tu
vari skatities tikai caur istabas logu. Zime uz durvim informé, ka ieeja ir atlauta tikai partneriem un
gimenei. Ka lai tu savu draudzeni apraugi? Vai tev vajag Siem cilvékiem pateikt, ka vina ir tava

partnere? Vai tas ietekmé&s to, ka par vinu rapésies? Ko tu darisi?

Tagad Iénam atveriet acis.
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10. seminars: Homofobija jaunieSu vida

Meérkis: Viens no seminara mérkiem ir izveidot dialogu, kas sniegtu kritisku veért&jumu par
jauniem viriesiem vinu vid€, pieméram, skola. Skolam, klas€m un kopienam vajadz&tu bt dazadibas
paraugiem, kur katram skolénam ir potencials bat, klut pilnveértigam kopienas loceklim, kur§ jatas
novertets un dross, neskatoties uz vinu seksualo orientaciju. Otrs mérkis ir palidzét skoléniem par So

temu runat skolas un ietekmét skolas personalu virziba uz parmainam.
NepiecieSamie materiali: Papirs un zimuli.
leteicamais laiks: 1 stunda.

PlanoSana: Ja grupas vaditajs vélas, vin$ skolas vidé var ieklaut homofobijas definiciju.
Homofobija ir naids vai bailes no homoseksualiem cilvekiem vai homoseksualitates, kas apdraud

drosu un labveligu skolas vidi.

levadaktivitate: Dod dalibniekiem divas vai tris miniites laika, lai padomatu un uzrakstitu
savas domas $o jautajumu: “Vai homofobija tava skola/klasé ir skolotdju, administratoru, skolas
persondla un/vai skolénu probléma?” Péc tam dod dalibniekiem vienu vai divas minites laika, lai

dalitos savas domas ar blakus sedétaju.

Procediira:

1. Liec dalibniekiem skaitities un péc numuriem sadalities grupas.

2. Telpa izliec plakatus ar nosaukumu “Runijot homofobiju skolas: faktori, kas traucg, un
faktori, kas palidz.” Dod katrai grupai piecas mintites laika, lai naktu klaja ar attiecigajiem faktoriem
un lai savstarpgji vienotos par runas viru, kurs$ ar faktoriem iepazistinas pargjos dalibniekus.

3. Liec katras grupas runas viram ar pargjiem dalibniekiem dalities ar galvenajam pardomam.
Katram no viniem ir jaieklaujas 5—10 miniitgs.

4. Dod dalibniekiem 5 miniites, lai padomatu par dzird€to vai piedzivoto un uzrakstitu
vislielakas problémas, ar ko saskaras skolotaji, risinot homofobijas problému skolas un klases.

5. P&c uzrakstita parrunasanas pieveérsies zemak esosajiem faktiem par t€mu — vai skolam So
problému vajag risinat?

¢+ Drosibas jautajums: Skolai ir jabut vietai, kur ikviens no skoléniem justos dro$i un
kas nodroSina un veicina labveligu vidi skolénu fiziskai un emocionalai attistibai. Skolas atbildiba

attiecas uz visiem skoléniem neatkarigi no vinu seksualas orientacijas.
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¢ Nodros$inot skolénu emocionalu labsajatu: Negativa pieredze skola var ievérojami
ietekmét lesbiesu, geju, biseksualu un transpersonu skolénu emocionalo un fizisko veselibu.

+» Pasnaviba ir galvenais LGBT+ jaunieSu naves c€lonis.

+» Cilvektiesibu jautajums: Visiem skoléniem ir tiesibas skolas vidé bit briviem no
diskriminacijas. Pret LGBT+ jaunieSiem S$is tiesibas biezi tiek parkaptas. Visplasak zinamas
diskriminacijas formas ir emocionala un fiziska aizskarSana. Bet pat skolas, kas cen$as emocionalo un
fizisku aizskarSanu mazinat, par LGBT+ jaunieSu aizskarSanu netiek runats. Klusums var izpausties
ka izvairiSanas runat par homoseksualitati vai ka pozitivas informacijas par LGBT+ jaunieSiem
neesamiba.

+ Skolu parvalzu un macibspku atbildiba ir nodro$inat, ka LGBT+ jaunie$i tiek

respektéti gan klases telpas, gan skolas vide.

Noslegums

Liec katram dalibniekiem uzrakstit atbildi uz sekojosu jautajumu: “Kadas, jusuprat, ir
nozimigakas problémas, ar ko saskaras, cinoties pret homofobiju jiisu skolas un/vai klas€s? Vai jiisu
skolas ir lietas, kuram pieverSas un pret kuram cinas vairak? Ja ja, kas tas ir?”

P&c tam izmanto $o, lai seminaru noslégtu: “Sis seminars izcel dazus no veidiem, ka risinat ar
homofobiju saistitas problémas. Ir svarigi visam skolam apzinaties, ka LGBT+ jauniesi dzivo
pilnvertigas dzives, kad vini var biit lepni un parliecinati par savu identitati, tacu citi LGBT+ jauniesi
cieS no augsta Iimena aizspriedumiem un diskriminacijas. Homofobija ir aizspriedumi vai
diskriminacija pret lesbietem, gejiem, biseksualiem cilvékiem vai transpersonam, vai cilvékiem, kas
tiek uzskatiti par dalu no LGBT+ kopienas. Homofobija var izpausties dazados veidos, pieméram, ka
apsaukasanas vai ka nespgja atbildét uz LGBT+ jaunieSu vajadzibam. Visbiezak izplatitais
homofobijas veids ir varda gejs lietojums, lai cilvéku aizvainotu.

Ir Joti svarigi, lai skolas apzinatos, kapec pret homofobiju ir jacinas, un tas nozZimé uzturét
vidi, kura LGBT+ cilvéki tiktu novertéti un kurd bitu novérsta apsaukasanas. Lai cinitos pret
homofobisku apsaukasanos, skolam ir nepiecieSams atrast pieeju, kas:

+ pilniba integré un pienem LGBT+ jaunie$us un darbiniekus;

+¢ risina jautagjumus, kas attiecas uz LGBT+ cilvéku vajadzibam;

+¢ risina konkrétus to cilvéku dro$ibas vajadzibu jautagjumus, kuri var biit homofobiskas
apsaukasanas mérkis.

Skolu atbalsts un riciba ir loti svariga. Lai izdotos veiksmigi cinities pret homofobiju, ir

batiski, ka $aja procesa iesaistas un to atbalsta gan skolas parvalde, gan darbinieki.”
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11. seminars: Veicinot parmainas ikdienas dziveé un sabiedriba

Meérkis: Dot dalibniekiem iespg&ju refelektet par to, ko vini ir seminaros ir apguvusi un ka tas

var palidzgt viniem veikt izmainas savas dzives un sabiedriba kopuma.
NepiecieSamie materiali: Papirs, pildspalvas, lielas papira lapas un markieri.

leteicamais laiks: 2 stundas, rékinoties ar to, ka dalibnieki izlems, cik ilgi norit€s pasi

projekti.

Planosana: Seminara otra dala ir veltita tam, lai dalibnieki izveidotu socialo projektu par
izpratnes veicinaSanu par kadu svarigu problému. Grupas vaditaja uzdevums ir izlemt, vai grupa
patieSsam $ada veida aktivitatei ir gatava, ipasi nemot véra laiku un nepiecieS$amos materialus. Lai Sos
projektus realiz€tu var biit nepiecieSama citu cilvéku palidziba. Dazas organizacijas un vaditaji var
1stenot $adus socialos projektus, citi nevar, tapéc, kaut ar1 ir svarigi dalibniekus iesaistit $ada veida
aktivitate, daudz nozimigak ir bt realistiskiem. lesakuma var€tu sakt ar to, ka tiek apkopoti piemeri
par jauniem cilvékiem, kuri Sanaca kopa, lai veicinatu izpratni un parmainas sabiedriba, un ka tiek
parrunats ar grupas dalibniekiem par iesp&ju darit ko lidzigu.

Lai nodro$inatu to, ka pie projektiem tiek stradats raiti un veiksmigi, var but vérts uzsakt
darbu pie tiem jau seminaru laika, lai grupas vaditajs varétu sniegt atbalstu un sekot 1idzi procesam
vismaz projekta sakumposma. Sada gadfjuma pédgjo seminaru var veidot ta 1. dala un diskusija par

to, ka projekts ir attistijies un kadi pilini ir atmaksajusies.

Procediira:

1. dala — pardomas. (1 stunda)

1. Liec dalibniekiem padomat par to, ko vini seminaros ir apguvusi un ka tas palidz€s viniem
veikt pozitivas parmainas savas dzives un attiecibas.

2. Izskaidro, ka viniem vajadz&tu izveidot kolazu, uzrakstit isu eseju vai dzejoli, vai uzzimét
zimgjumu, kurd vini att€lotu problému, kas virieSus un sievietes ietekmé dazadi un ka $1 problema
ietekmge vinus.

3. Dod dalibniekiem 15 mindtes laika, lai uzdevumu pabeigtu.

4. Aicini katru dalibnieku daZos vardos pastastit par savu darbu un pardomam. Katram
dalibniekam dod aptuveni divas mintites laika.

5. Péc tam, kad visi dalibnieki ir pastastijusi par savam pardomam, atklaj diskusiju,
izmantojot zemak esoSos jautajumus.

» Kadi bus skérsli, ar kuriem jus varat saskarties, stradajot pie §im parmainam?
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» Kadi bis ieguvumi?
» Ka jis varat viens otru atbalstit, lai panaktu §is parmainas?

2. dala — sociala projekta attistiSana. (1 stunda)

6. Izskaidro dalibnickiem, ka viniem tagad bis japadoma par parmainam, ko vini centisies
panakt plasaka meéroga, nevis tikai savas dzives un attiecibas.

7. Liec dalibnieckiem padomat par vislielakajam problémam vinu kopiends un sabiedriba
kopuma un, ka §1s problémas ir saistitas seminaru t€mam.

8. Liec grupai izveleties vienu problému, kas biitu vinu projekta fokuss.

9. Sadali dalibniekus mazakas grupas un liec viniem generét idejas par to, ko vini ka grupa,
domajot par problému, ar ko vini ir izlémusi cinities, var darit ar citiem jauniem virieSiem sava
kopiena vai skolas. Liec viniem idejas pierakstit uz lielas papira lapas. Pasaki viniem, ka idejam nav
jabiit pilnigi izstradatam, tie var bt tikai ideju uzmetumi.

10. Grupu darbam atveli 30 minttes laika.

11. Aicini katru grupu savas idejas prezentet pargjiem dalibniekiem.

12. Liec dalibniekiem sadalit idejas Kategorijas, pieméram, 1) politiska riciba/aizstaviba, 2)
informativa kampana, 3) macibu materialu un informacijas izstradasana, 4) plana isteno$ana skolas,
kopienas.

13. Lai palidz&tu grupai koncentréties un izvirzit projekta centralo problému, uzdod
jautajumus par to, kura no idejam, vinuprat, ir visinteresantaka un visvieglak istenojama. Atceries, ka
ir svarigi laut jaunieSiem pienemt gala lémumu.

14. Kad ideja ir izstradata, parskati resursu lapu un kopa ar grupu strada pie ta, lai atbildétu uz
jautajumiem un noteiktu, cik ilgs laiks biis nepiecieSams, lai planu realizétu. Citos gadijumos grupa
var veleties pasi satikties un par visu vienoties. Galvenais grupas vaditaja uzdevums kamér tiek

izstradats plans, ko var realizgt, ir dalibniekus asistet, lai vini biitu gandariti, nevis vilusies.

Noslegums

Mainit savu attieksmi un uzvedibu ne vienmér ir viegli. Ir svarigi to paturét prata un padomat
par to, ka jus varat viens otru atbalstit, lai realiz&tu §Ts parmainas savas dzivés un attiecibas. Méginiet
padomat arT par to, ka jis varat dalities ar informaciju, ko esat So seminaru laika apguvusi, ar citiem
jaunieSiem savas kopienas un ka jiis varat vinus iesaistit pardomas seminaros apskatitajam t€mam un
diskusijas par tam. Atcerieties, ka ikvienam ir noteikta loma, lai veidotu vienlidzigas un mierpilnas

kopienas, tacu vienmer ir jasak ar savu dzivi un savam attiecibam.
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Resursu lapa

Projekta izstradasana

1. Apraksts.

Divos vai trTs teikumos aprakstiet savu planu.

2. Sadarbiba.

Ar ko jums bs jasadarbojas, lai projektu istenotu?

Ka $o atbalstu un sadarbibas partnerus jis varat iegiit?
3. Materiali un resursi.

Kadi resursi jums biis nepiecieSami, lai planu Tstenotu?
Kur un ka jiis varat Sos resursus iegiit?

4. Laika planoSana.

Cik ilgs laiks jums ir nepiecieSams, lai planu Tstenotu?
Izveido sarakstu ar ricibas punktiem, kas javeic, lai projekts izdotos!
5. Novertesana.

Ka jus zinasiet, ka jiisu plans darbojas?

Ko jiis sagaidat no §1s aktivitates rezultata?

6. Riski.

Kas var noiet greizi?
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