Tavu attiecibu veselibas tests

Sac ar pirmo
jautajumu un,
atbildot JA vai NE,
virzies uz

nakamo attiecigo
jautajumu kastiti,

domajot par
attiecibam,
kuras Tu
sobrid atrodies

JA

eecocccoce )

1. Vai Tavi [lemumi tiek 2. Vai Tev ir sajdta, ka Tavas

atbalstiti un Tavas sajutas, ricibas tiek kontrolétas un
domas, emocijas un izvéles — A Tavas aktivitates arpus
cienitas? % 2 o° attiecibam - ierobezotas?
NE ¢ o*
L]
L]
v

3. Vai Tev kadreiz ir bijis bail no 4. Vai Tu Sajas attiecibas
sava partnera vai partneres? juties drosi, brivi un

Vai attiecibas juties ta it ka tas = pasargati?

Tevi “smacetu”? >
NE

5. Vai Tavs partneris/e Tevi 6. Vai Tavs partneris/e médz
klausas bez nosodijuma un g pret Tevi izturéties nejauki
ar sapratni par Tavam (noniecina, apsauka, vaino

emocijam un izjatam? un citadi grauj Tavu
pasvertéjumu)?
«JA
v
7. Vai JUs sarunajaties par . 8. Vai Tavs partneris/e Tev
savam jatam, ceribam, » jebkad ir draudéjis/usi?

bailem un talejosiem
planiem? .

9. Vai Tu kadreiz esi ticis 10. Vai Tavs partneris/e
ap$aubits/a no sava partnera uznemas atbildibu par sevi,
puses vai vainots/a par to, kas akcepte savas kltdas, ir

nav bijis Tava atbildiba? gatavs/a atverti un cienpilni
par tam runat?

1. Vai lemumi par to — ka JUs 12. Vai Tavs partneris/e
pavadat savu laiku kopa (tai izturas ta it ka vins/vina ir
skaita — ka JUs planojat “galvenais un vissvarigakais”
finanses) tiek pienemti kopigi Sajas attiecibas?

un ta, ka ieguvéji ir abas puses?

13. Vai Tavi [lemumi par to — 4 14. Vai Tu juti, ka Tavs

kur un ka Tu pavadi savu privatums tiek respektéts un
brivo laiku, ir tikusi kritizeti? Tevis noteiktas fiziskas,

Vai esi sanémusi/sanémis emocionalas un psihologiskas
aizliegumu kadreiz tikties A JA robezas — ievérotas un

ar saviem draugiem, . o o cienitas?
gimenes locekliem vai . *NE
citiem sev tuviem NE .
cilvekiem? .
" NEVESELIGAS ATTIECIBAS:
Jautajumi 2,3,6,8,9,12 un 13
, , apraksta attiecibas, kuras
VESI%ITIGAS ATTIECIBAS: valda kontrole un
Jautajumi 1,4,5,710,11 un 14 apspiesana. Ja Tu atbild&ji
apraksta attiecibas, kas “i3" kaut Uz vienu no giem
balstitas .C|e7|j1a“_u7r3 I|dzy§rt|ba. jautajumiem, tas ir signals,
Ja Tu atbildé&ji “ja" uz visiem ka attiecibas, kuras Tu
Siem jautajumiem, Tu esi atrodies ir neveseligas vai

veseligas attiecibas pat vardarbigas




