DZIMTE & DZIMUMS

Rundjot par jédzieniem dzimte un dzimums, var
rasties sajlta, ka ‘viss tacu ir skaidrs!” Pieredze
rada, ka biezi "nekas nav skaidrs”. Sarunas var k|Gt
neveiklas, argumenti - neskaidri un apjukums
savds domas un sajatas vél lieldks. Sis materidls
palidzés Tev izprast dzimtes un dzimuma dazddos
aspektus, batiskdkas nianses un atskiribas. Dzimte
ir krdsains spektrs, nevis melnbalta pasaule.
Spektrs, kas ir nemitigd kustibad un transformacija.
Gluzi tapat k& Tava personiba. Jo - td ir dala no
Tavas personibas. Un tas jau ir tas interesantdkais,

vai ne?

DZIMUMS # DZIMTES IDENTITATE #
IZPAUSME # ORIENTACIJA

Materidls veidots, pamatojoties uz Genderbread Person

https://www.genderbrec:d.org/


http://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika/dzimumu-lidztiesiba/skaidrojosa-vardnica
http://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika/dzimumu-lidztiesiba/skaidrojosa-vardnica

Soli pa solim izpratisim - kdpéc muasu biologiskais
dzimums ir vai nav viendds ar mdsu dzimtes identitati,
izpausmi, seksudlo un romantisko orientdciju, un ko tiesi
katrs no Siem jédzieniem nozimé. Zemak aprakstitas
bultas ir jGuztver ka spektrs, uz kura (vai arpus kura)
mes ikviens atrodamies.
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- nozimé, ka Tu neidentificgjies ne ar ko no
spektrd minétd. lespéjams, Tava identitate,
izpausme, dzimums, seksudlds un romantiskds
jatas ir kaut kur arpus Si spektra. Ja, ta var bat un
ja, tas ir pilnigi normali. ArT ta ir dala no Tavas
personibas!
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Biologisko jeb anatomisko, jeb fizisko dzimumu nosaka pieci
faktori: dzimuma hromosomu skaits un tips (XX, XY. XXY. XYY
uc.); dzimumdziedzeru veids (olnicas vai séklinieki):
dzimuma  hormoni; iekSéja  reproduktivd  sistéma
(pieméram, dzemde sievietém); argjie dzimumorgadni.

Cilvéki, kuriem kdds no Siem pieciem faktoriem neatbilst
sievieSu vai virieSu dzimumam, ir interseksudli. Pazimes, ka
cilvéks ir interseksudls, ne vienmeér paradds piedzimstot. Dazi
cilveki neuzzina, ka vini ir interseksudli, ja netiek veiktas
genétiskas  pdrbaudes. Interseksudli  zZidaini  un  bérni,
pieméram, ar nenoteiktiem dzimumorgdniem var tikt kirurgjiski
un/vai hormondli maintt, lai vini iederétos socidli vélamajd
dzimumu kategorijd. Tomér tas arvien biezdk tiek uzskatits par
cilvéktiesibu pdrkdpumu un Sada veida operdcijas veic tikai
tad, ja tas nepieciesams medicinisku iemeslu dé| (traucétas
kddas fiziologiskas funkcijas vai ir apdraud&ums fiziskai
veselbai).

Dazadas interseksudlas kermena uzbdves ir, lai gan reta,
tomer normala biologiska paradiba.
Interseksudliem cilvékiem, tapat ka padr€jiem, ir dozddas
dzimuma identitates, izpausmes un orientdcijas. Lieldkd dala
identificéjas ka virietis vai k& sieviete, bet dazi neizjtt piederibu
konkrétam dzimumam. Dazi interseksudli cilvéki var tikt
audzindti ka virietis vai sieviete, bet veldk dzive identificéties kG

otrs dzimums.

Atceries: Tavs biologiskais dzimums nenosaka Tavu dzimtes
identitdti, dzimtes izpausmi, seksudlo vai romantisko
orientdciju!



https://www.who.int/genomics/gender/en/index1.html
https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1264?lang=en

@3 Dzimtes identitate

\ [ Oy SjEViSKIDQ
@ {O_> ViriSkiba

Dzimte ir specifisku kultiras un socidlo procesu ietekmé
veidojusos Tpasibu kopums, kas nosaka sievieSu un viriesu
socidlo uzvedibu. Svarigi zindt un atceréties, ka dzimte ir socidli
un kulturdli konstruéta, lidz ar to tds izpausmes dazddads
kultUras, sabiedrbds un véstures posmos ir atskirigas. Dzimtes
identitate ir Tava psihologiska izjata par sevi. Dzimtes identitate
'notiek Tava galvd' - ka Tu identificgjies (vai neidentificgjies)
ar to, kas, Tavuprdt, ir sieviskiba vai viriskioa, un ka ta izpauzas
konkrétd sabiedrod, kurd Tu dzivo. Pieméram, ja Tu esi
piedzimis ka virietis un identificgjies k& virietis, Tava dzimtes
identitate ir cisgender (cisdzimte).

Tomér, iesp&joms, ka Tu neidentificéjies ne ar vienu no Siem
bindrajiem jédzieniem (sieviskiba/viriskiba), esot kaut kur pa
vidu abiem, vai arm neesot nekur uz St spektra. Arm ta ir Tava
dzimtes identitGte. Jédziens, kas tiek lietots, lai So aprakstity,
ir gendergueer (dzimtes kviri jelo bezdzimte). Savukart, cilvéki,
kuri sevi nepieskaita ne pie viena dzimuma, ir nonbinary
(nebindri). Vél viens svarigs termins, kas Tev jdzina $ajd
kontekstd, ir transpersona - cilveks, kura dzimtes identitate
atskiras no tas, ko parasti pienemts saistit ar biologisko
dzimumu, kam §is cilvéks piederigs. Siem cilvékiem var bdt
Ipasibas, kuras parasti piedéve konkrétam dzimumam, un vini
var identificét sevi So tradiciondlo dzimumu robezas, vai ar
identificéties arpus tam. K3, pieméram, dzimtes neitrdlds un
treSGs dzimtes personas.

Atceries: Tava dzimtes identitGte nenosaka Tavu biologisko
dzimumu, dzimtes izpausmi,_seksudlo vai romantisko
orientdaciju!



http://origin.who.int/gender-equity-rights/news/20170227-health-and-sexual-diversity-faq.pdf
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vadlin_macgram_vert_dz_lidzt_aspekta.pdf
http://origin.who.int/gender-equity-rights/news/20170227-health-and-sexual-diversity-faq.pdf
http://origin.who.int/gender-equity-rights/news/20170227-health-and-sexual-diversity-faq.pdf
http://origin.who.int/gender-equity-rights/news/20170227-health-and-sexual-diversity-faq.pdf
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Dzimtes_izpausme ir veids, ka Tu prezenté vai paradi sevi.
Dzimtes izpausme top redzama caur Tavu gérbsanos, matu
sakartojumu, izturésanos, darbibdm un daudz ko citu. Dzimtes
izpausme ir Tavs uz aru pardaditais ES’, ka ar tas - ka citi So
Tavu ‘ES" redz un interpreté. Piemnéram, Tu esi piedzimusi k&
sieviete, jUties un identificéjies ka sieviete, Tev patik savs
dzimums, un Tava dzimtes izpausme ir “tradiciondli viriskiga™ -
Tev ir 1si mati un Tev patik valkat bikskostimus. Vai arm Tu esi
piedzimis ka virietis, identificgjies ka virietis, Tev patik pretéjais
dzimums, un Tava dzimtes izpausme ir vairak “sieviskiga’, nekd
izteikti “viriskiga™. levéero, ka rundjot par dzimtes izpausmi,
jedzieni  “sieviskigs® un viriskigs®™ tiek likti  pédinds, jo
“sieviskigas / Viriskigas™ normas, izpausmes un lomas ir socidli
un kulturdli konstruétas.

Lidz ar to arm dozddds sabiedribds Sis normas, lomas un
izpausmes  bus  atskirfigas.  Svarigi  ir  atceréties,
ka dzimtes izpausme laika gaitd var mainities un
transforméties. Dzimte ir spektrs un dazadiod ir speks!

Atceries: Tava dzimtes izpausme nenosaka Tavu biologisko
dzimumu, dzimtes identitati, seksudlo vai romantisko

orientdciju!
[
o



http://origin.who.int/gender-equity-rights/news/20170227-health-and-sexual-diversity-faq.pdf
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Seksudlas jltas jeb seksudld orientdcija ir Tava fiziska,
emociondld un garigd “pievilksands” pret kadu cilveku.
Ta ietver vélmi veidot seksudlu kontaktu ar cilvéku, pret kuru
izjlti So pievilkSanos.
BiezOk sastopami termini, kas tiek lietoti, lai apzZimétu
dazadas seksudlds orientdcijas, ir:

' Heteroseksudlitdte ir jutas pret pretéjad dzimuma
parstavjiem.

' Homosekseksualitate (lesbiete, gejs) ir jatas pret sava
dzimuma parstavjiem.

QP Biseksualitate ir jutas pret abu dzimumu parstavjiem.

QP Panseksualitdte vai omniseksualitdte ir jutas pret cilvekiem,
neatkarigi no biologiskd dzimuma vai dzimtes identitates.

QP Demiseksualitate ir cilveks seksudlo tieksmi pret otru cilveku
izjat tikai péc tam, kad izveidojusies spéciga emociondld
piesaiste.

' Aseksualitdli ir cilvéki, kuri neizjat seksudlo “pieviksanos™ ne
pret vienu. Aseksualitdte nav celibdts — ne visi, kas ievéro
celibdtu, ir aseksudli, un ne visi aseksudlie cilvéki ievéro
celibatu.

TOpat pastdv  iespéja, ka Tu vél esi savas
seksudlds orientdcijas izzinas procesd. Un tas ir pilnigi
normadli! Seksudlas jltas ir process, kas notiek visas dzives
garuma.

Atceries: Tava seksudld orientdcija nenosaka Tavu
romantisko orientdciju,__biologisko dzimumu,__dzimtes
identitati vai dzimtes izpausmi!



https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1380
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Romantiskas jutas jeb romantiskd orientdcija ir Tava
fiziskd, emociondld un gariga “pievilkSanas” pret kadu. TG
ietver vélmi veidot romantiskas attiecibas ar cilvéku, pret
kuru izjati So pievilksanos. TG var but un var nebut
savstarpgji saistta ar Tavu seksudlo orientdciju  un/vai
seksudldm jatdm. Var bat situdcijo, kad Tavas seksudlds
jatas ir pret viena tipa cilvekiem, bet romantiskas - pret cita
tipa cilvekiem.

' Heteroromantiskas orientdcijas cilvéki izjut romantiskas
jutas pret pretéjd dzimuma parstavjiem.

' Homoromantiskas orientdcijas cilveki izjut romantiskas jutas
pret sava dzimuma parstavjiem.

' Biromantiskas orientdcijas cilvéki izjut romantiskas jatas gan
pret sava, gan pretéja dzimuma parstavjiem.

' Panromantiskas vai omniromantiskas orientdcijas cilveki
romantiskas jutas var izjust pret jebkura dzimuma vai
dzimtes parstavjiem.

QP Cilvéki, kas ir demiromantiski, romantiskas jdtas pret otru
cilveku izjut tikai péc tam, kad izveidojusies spéciga
emociondld piesaiste.

Aromantiskas orientdcijas cilveki neizjut romantiskas jatas.
Tacu tas nenozimé, ka Sie cilvéki neizjut platonisku milestiou!

Gluzi tapat ka seksudld orientdcija, arf romantiskds jutas ir
process, kas noris visas dzives garuma.

Atceries: Tava romantiskd orientdcija nenosaka Tavu
seksudlo orientdciju, biologisko dzimumu, dzimtes identitati
vai dzimtes izpausmi!



https://medium.com/sexedplus/what-the-love-is-a-romantic-orientation-6796943f8d90

PARDOMA!

Dod sev laiku, lai o informaciju "parstradatu’. It
Ipasi, ja Stir pirma reize, kad lasi par so tik [ofi
komplekso un biezi vien - grati izprotamo tematy,
kas, iespéjams, ir pretrund ar visu, kas Tev ldz sim ir
ticis macits un stastits.

IZZINI!

Sis viss ir tikai neliela dala no lield informdacijas un
dazadibas klasta, kas ‘ir tur ard". Lasi, véro, skaties,
analize, rund, jautad, izzini! Pat ja Tu nepiekriti Seit vai
kur citur paustajam, izturies ar cienu pret citiem,
dazadibu un varbdt Tev pagaiddm neizprotamo.
Un atceries - vardarbibag, apsmiesana un
apcelsana nav attaisnojamas!

SATIECIES!

MOZAIKA: vieniga LGBT organizdcija Latvijd
https: //www.facebook.com/mozaikalv/

LGBT maja Rigd
https: //www.facebook.com/Igbthouseriga/

Organizacija SKAPIS
www.pride.lv




