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“Gads ir ipass ar sanemtajam atzinibam par darbu, ka ari jauniem draugiem un atbalstitajiem,
kas izradija interesi ar mums sadarboties un ari finansiali atbalstit. Patikama un neticama sajiita.
Vienlaicigi art darbs Joti profesionala komanda, ko sobrid ir izdevies izveidot”, Iluta Lace, Centra
MARTA vaditaja.

PAKALPOJUMI. Apjoms un tendences

Covid krizes apstaklos par 40% picauga sanemto zvanu skaits, ka arT tika sasniegts rekordliels
vardarbibas upuru skaits gada laika.

Kopuma Centra MARTA 2021. gada palidziba sniegta 471 personai.

Konsultacijas nodroSinaja 5 socialie darbinieki, 9 psihologi, 2 advokati, 5 juristi, socialais
rehabilitétajs un psihologa asistents.

2021. gads ir zimigs arf ar Vislielako cilvéku tirdzniecibas upuru skaitu gada laika - pakalpojums
nodroS$inats 24 cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Riga kopuma nodrosSinatas 1799 psihologa konsultacijas. Vidgji 60 klientes menesi sanéma
psihologa pakalpojumu, vidg&ji 9 klientes — jurista pakalpojumu.

Ar Rigas Sociala dienesta atbalstu novadita atbalsta grupa 12 vardarbiba cietuSajam sievieteém,
nodroSinatas 2 individualas rehabilitacijas programmas gadijumiem ar augsta riska vardarbibu.

Par DODS finansgjumu (Fonda ziedot.lv programma “Palidzi izrauties no vardarbibas”) sniegta
palidziba 113 vardarbiba cietusam personam, no kuram 107 bija sievietes un 6 — viriesi.

Notika 5 koucinga grupas nodarbibas 9 dalibniecém, kuru vadija brivpratigais koucs, ka art gada
garuma darbojas makslas terapijas grupa, ko vadija brivpratiga makslas terapeite.

Sadarbiba ar krizes un konsultaciju centru “Skalbes”, “Centru Dardedze” un “Macibu centru
MKB” metodika darbam ar vardarbiba cietusam un vardarbibu veikusam personam apmaciti 85
socialie darbinieki no visas Latvijas.


http://www.marta.lv/

Centra MARTA specialisti piedalijas viena no Latvija lielakajam iesp&amas cilveéku
tirdzniecibas — darba ekspluatacijas palidzibas centros atkarigiem cilvékiem operacija
“Neatkariba Balt” Kurzemg, Vidzemé un Latgal€, kad Valsts policija aiztur&ja organiz&tu grupu
astonu personu sastava, tostarp iespgjamo grupas lideri un vina lidzdalibniekus. Dazadas vietas
Latvija, kur no narkotikdm un alkohola atkarigiem cilvékiem bija piedavats sanemt atkaribu
profilakses programmu, religijas ideju aizsega kopuma 105 cilvéki tika iesaistiti smaga un
ilgstosa piespiedu darba lauksaimnieciba un mezizstradé. Upuri bija izmitinati antisanitaras
telpas ar ierobezotam iesp&jam centrus pamest. Policijas riciba esosa informacija liecina, ka
stradniekiem par darbu neko nemaksaja, tacu lielako dalu nopelnitos lidzeklus sava starpa
sadalija organizetas grupas dalibnieki.

“Man bija izaicinajums doties uz Latgali, nakts vidii, nemaz nezinot uz kurieni un lidz galam
nesaprotot kapéc. Emocionali griiti bija pieredzét klientu alkohola atkaribu “atkritienus”,
pieredzet strauju izaugsmi un tad to, ka klients piedzeras un apzog dzivesvietu, kurd vinu esam
iekartojusas, neierodas darba, kuru vinam esam atradusas, vai pazaudé telefonus un dréebes, ko

esam saripéjusas”’, Linda Saviele, Centra MARTA psihologa palidze.

Lai nodroSinatu maksimalu atru un efektivu rehabilitacijas pakalpojumu cietusajiem, papildus
tika noslégti sadarbibas ligumi ar 8 specialistiem, tai skaita psihologa paligs, medmasa, atkaribu
profilakses specialists. Centra MARTA komandai Riga pievienojusies vél viena sociala
darbiniece un psihologa paligs.

Apbalvojums
Novertgjot Centra MARTA ieguldijumu bérnu seksualas ekspluatacijas prevencija, Zviedrijas

karaliene Silvija 2021. gada rudent Stokholma pasniedza nozimigo Child10 balvu.

Inese, 27 gadi
2021. gada Inese atndaca uz centru MARTA péc palidzibas.

Konsultacijas jauna sieviete atklaja bérniba piedzivoto. Inese bija vienigais bérns un visa vinas
bérniba pagaja kopa ar mati un patévu.

Jau no piecu gadu vecuma, kad mamma bija darba, Inese cieta no patéva seksualas vardarbibas.
Veélak jau Ineses patévs meiteni nodeva seksualai ekspluatacijai citiem viriesiem - gan zinamiem,
gan sludinajumos uzrundtiem.

Pateévs Inesi iesedindja auto, kluséjot aizveda pie vinai nezinamiem viriesiem, ieveda pameitu vinu
dzivesvieta, bet pats uz laiku devas prom, kad atgriezas - viriesi patevam finansiali atlidzindja par
Ineses laiku. Péc notikusa patévs Inesi veda uz majam kluséjot, neviens nekad neko neteica.
Matei nedriksteja neko izpaust, par to Inese bija sanémusi gan draudus, gan pieredzejusi fizisku
vardarbibu.

Kad Inesei bija 17 gadu, vinas mate partrauca attiecibas ar patevu, Seksuala ekspluatacija
beidzas. MARTA specialistiem joprojam N0 cietusajam sievietém jauzklausa pieredze saskarsmé
ar tiesibsargdjoso iestazu parstavjiem. Situdacija, kad Inese bija gatava zinot Valsts policijai par
bérniba veikto noziegumu, vinai izmeklétdja vairakas reizes jautaja: “Vai tiesam vélaties rakstit
iesniegumu? Vins tomér bija jums tuvs gimenes loceklis.”



Komanda

Argjiem apstakliem kliistot sarezgitakiem un ievérojami picaugot darba apjomam, aug arT Centra
MARTA komanda. MARTA dazados veidos un dazadas profesionalas jomas Riga, Liepaja un
Rézekné sadarbojas 45 cilveki, kas kopa veido aizrautigu komandu ar savu ipaso redz&jumu
lidztiesigas sabiedribas veidosana. Plass starptautisko un nacionalo kontaktu loks, vajadzibu
parzinasana, specialistu personibas, zinasana un pieredze kopa veido MARTU.

“2021. gads ir bijis izaicinajumu un grutibu pilns. Sava zind ir pat griti izdomdt priecinus, tomer,
pozitivi ir tas, ka Sogad ir izveidojusies laba sadarbiba ar policijas darbiniekiem, ir ierosindatas
vairakas kriminallietas péc tam, kad esam zinojusi par noziedzigo nodarijumu, cilvéku
tirdzniecibu.

Prieks, ka bija iespéja piedalities lielaja CT policijas operacija, bija izaicinosi, bailigi un
interesanti reize.

Loti novertéju iespéjas, kuras “Centrs MARTA” ir sniedzis, visas apmacibas, pieméram, bérnu
tiesibu aizsardzibas kursus”’, Annija Vilcane, Centra MARTA juriste.

CENTRS MARTA REZEKNE

2021. gada péc palidzibas veérsas 40 klienti no visa Austrumlatvijas regiona: Gulbene, Balvi,
Madona un Madonas novads, Re&zekne, R&zeknes novads, Ludza, Ludzas novads, Vilani,
Varaklani, Kraslava, Daugavpils, ari no Ogres un Rigas.

Pavisam nodroSinatas 393 konsultacijas pieaugusajiem un 22 b&rniem.

DomingjoSais vardarbibas veids ir emocionala vardarbiba, kas vienmér ir kopa ar vél kadu
vardarbibas veidu: fizisku, seksualu, ekonomisku. Ir gadijumi, kad klatesosa ir vajasana, draudi un
vardarbiga kontrole.

Klientiem atbalsts lielakoties sniegts no Centra MARTA un privatu ziedotaju lidzekliem, jo lielaka
dala klientu atzinusi, ka ir bijusi traumatiska pieredze, meklgjot palidzibu tuvakajos pasvaldibu
socialajos dienestos.

MARTA Rezekne cietuSajam sievietem ir bijusi jauna iespé&ja.

“Paldies socialajai darbiniecei Lienei, kas mani iedroSindja sanemties iet So celu, Rézeknes
filiales vaditajai par atbalstu, juristam Kristapam par juridisko palidzibu un atbalstu smagajos
tiesvedibas darbos, psihologei llonai par palidzibu atrast sevi un sanemties iet lidz galam un
iemiléet sevi, ka ari Maijai un Julijai par makslas terapiju! Paldies, pateicoties jiusu darbam, mana
dzive ir sakartojusies, es esmu laimiga un ar optimismu raugos sava dzive! Jis esat labakie”,
raksta Viktorija, Centra MARTA kliente.

Nereti dazadas sarunas izskan apgalvojums, ka “Latgalé tak cilvéku tirdznieciba nav!”, kas
nozimgé, ka trukst izpratne par riskiem un realitati.

Saskatam, ka visa Latgales regiona biitu mérktiecigi jastrada pie ta, lai sniegtu personam ar gariga
rakstura traucgjumiem nepiecieSamo atbalstu, jo vini atrodas loti ievainojama stavokli un ir
paklauti lielam cilvéku tirdzniecibas riskam gan darba ekspluatacija, gan seksuala ekspluatacija.

Dala klientu, kas vérsas péc palidzibas Reézeknes filiale, ir cietusi vai cie§ no atkaribu problémas
(alkohols, apreibinoSo vielu lietoSana), ka arT péc atbalsta vairakkart&ji vérsusies klienti ar gariga
rakstura trauc€jumi. Diemzel filialei nav nepiecieSamas kapacitates un cilvekresursu, lai



nodro$inatu atbalstu sarezgitos gadijumos. Tapéc butu loti svarigi stiprinat institucionalo
sadarbibu.

Lauma, 31 gads

Lauma 16 gados apprecéjas ar Mihailu (27), viniem piedzima déls, tagad jau pusaudzis. Mihails
bija dzivespriecigs un draudzigs, straddja algotu darbu un biezi bija komandéjumos.

Reiz, aizbraucis komandéjuma, vins pazuda uz vairakiem ménesiem. Kad atgriezas, izlikas, ka
nekas nav noticis un neko nepaskaidroja.

Kopdzives laika vins Laumai atgddindaja, ka “vina bez vina nav nekas”, “ir slikta mate”, “neciena
vina vecakus” un “dzivo uz kakla”. Mihails dusmds bija fiziski vardarbigs.

Lauma aizbéga no majam un délu atstaja pie Mihaila masas.

Mihails tagad ierobezo Laumas iespéjas komunicét ar delu, ir draudejis piekaut savu masu, jo
vina motivé bérnu sazindties ar Laumu. Mihails vaja ari citas sievietes, ja vinas ir atteikusas biit
viriesa milakas. Policijas ierosinatas lietas ir slegtas pieradijumu tritkuma del.

Déls izvairds sazinaties ar Laumu, no téva vins ir sanémis dargu telefonu un lielu kabatas naudu.
Laumai ir sajiita, ka Mihails délu ir uzpircis.

“Latgales regionu raksturo zemi socialekonomiskas labklajibas raditaji, te loti daudz ka triikst.
Ticu, ka, planojot talredzigi, ir iespéjams rast risinajumus dazadam problemam. Loti ceru, ka
pienaks bridis, kad cilveks Latgalé buis vertiba, neatkarigi no savas izcelsmes un sociala stavokla,
valodas prasmém un pazinu loka, konta izraksta vai darba, ar ko pelna savu dienisko iztiku. Un
kameér tas nav noticis, katrs no mums var nondkt cietusa loma. Kopiga atbalsta, sadarbiba,
atbildiba un drosmé biitu iespéjams So situaciju mainit”, Ligija Purinasa, Centra MARTA
Rezeknes filiales vaditaja.

Vardarbiba gimené Austrumlatvijas regiona nav pietieckami apzinata, ka arT tas risinaSanai regiona
trikst gan institucionalas, gan cilvékresursu kapacitates, gan joprojam jutams socialais spiediens
(aizspriedumi; upura vainoSana un kauninaSana; cieSanas ka individualaja pieredze balstits
uzskats; agras laulibas; sabiedribas klusé$ana — tas viss veido augsni vardarbibas gimené ka
socialas problémas attistibai).

Mudinat cietuSos meklét palidzibu visefektivak varétu sadarbiba ar regiona socialajiem
dienestiem, stradajot pie sabiedribas inform&Sanas un vienota redz&uma saknotas publiskas
komunikacijas par vardarbibas gimené problémas esamibu un vajadzibu to risinat, uzsverot, ka
vardarbiba gimeng ir visas sabiedribas atbildiba.

2021. gada turpinajas darbs pie viet€ja meroga socialas jomas specialistu izglitoSanas. Latgales
regiona socialas jomas specialistiem tika izstitita informacija par iesp&ju piedalities vairakos
seminaros un stiprinat savas zinasanas dzimumu lidztiesiba un vardarbibas atpaziSana:

*Eiropas Padomes seminars par Stambulas konvencijas ratificeéSanu Communication workshop
“Building engagement: #IstanbulConventionSavesLives”

*Centra MARTA un Labklajibas ministrijas organiz&tais seminars “Emocionala vardarbiba.
Starpinstitucionala sadarbiba gadijumu risinasana un atbalsta iesp&jas‘

2021.gada arT tika stiprinata sadarbiba ar valsts limena biedribam un NVO: “Atbalstu Latviju” un
“SAFE SPACE”. Sadarbiba ar biedribu “SAFE SPACE” tika aktualizéts dzimumu lidztiesibas



jautajums, aizsakot diskusiju par to, ka dinamiskaja un mainigaja 21.gadsimta jutas Latgalé
dzivojosie viriesi.

Pateicoties "King Baudouin Foundation" uzsakts projekts SAFE+FREE IN LATGALE, kura
ietvaros no 2021.gada oktobra lidz 2022.gada janvarim attalinati norisinajas pirma atbalsta grupa
“Stipra un drosmiga” vardarbiba cietusam sievietém.

“Liels paldies par atbalsta grupu! Ta beidzot man ir lavusi atbrivoties no ta pagatnes bubula, kas
man vilkas lidzi un skatities ar vienaldzibu uz to visu. Jiis esat lieliski specialisti un cilveki! EsSmu
loti laimiga iepazit tik daudz forsas meitenes un uzklausit katru no vinu stastiem, un ari sava zind
sniegt atbalstu. 12 nedélas paskréeja nemanot tacu prieks manis tas bija un it loti ipass un svarigs”,
Ilona, Atbalsta grupas dalibniece.

Atbalsta grupas aicinatas piedalities arT dalibnieces bez latvieSu valodas zinasanam, nodroSinot
atbalstu ar1 krievu valoda. Tapat projekta ietvaros tiek gatavoti informativie materiali par
vardarbibas atpaziSanu latviesu un krievu valodas.

Nozimigi, ka vardarbibas t€ma aizvien skalak ieskanas latgaliesu kultiirtelpa, aktualizgjot sievieSu

balsis - Sandras Udres “Tisys syla bolsi”, Anneles Slisanes “Touraga stuosti” un reperes Uga
dailrade.

CENTRS MARTA LIEPAJA

“Ja miisu profesionalitates apliecinajumam kalpo registracija socialo pakalpojumu sniedzeju
registra, tad cilvécigumu nevar izmerit un izsvert. To misu klienti piedzivo sadarbibas laika;,
savukart mums svariga ir  uzticeésands, atsauksmes un rekomendacijas. Més, MARTAs komanda
Liepaja, esam izveidojusi un spéjusi saglabat uz klientu centrétu pieeju un parliecibu, ka tiesi
vardarbibas upuris un vina pardzivojums ir pats nozimigakais un vislielakas uzmanibas un ripju
verts. Pateicoties tam aizvien vairak liepdjnieku, kuri cies no vardarbibas, izvélas tieSi miisu
pakalpojumus, ” Madara Lapsa, Centra MARTA Liepaja vaditaja.

Atbalsts sniegts 140 klientiem - 94 jauni klienti un 46 klienti, kuriem pakalpojumi turpinajas no
ieprieksgja gada.

2021. gads iezimgjas ar to, ka pirmo reizi mums starp pilngadigajiem klientiem bija viriesi.
Atbalsts sniegts 20 beérniem.

2021. gada palidziba tika nodroSinata ne tikai Liepajas iedzivotajiem, bet ar1 tuv€jas apkartnes
cilvékiem.

Notikumi

2021. gada tika uzsakti un veiksmigi istenoti divi projekti ar mérki veicinat vardarbibas pret
sievieti un bérniem un cilvéku tirdzniecibas mazinasanu Liepajas pilséta un Kurzemes regiona, bet
otrs ar mérki veidot Centra MARTA Liepajas nodibinajuma ilgtsp€jigas attistibas un labas
parvaldibas pamatus.

Visa gada garuma ir noticis Liepajas Starpinstitucionalas sadarbibas attistibas plana vardarbibas
gimen€ mazinasanai 2020 — 2025 monitorings un starpinstitiiciju sadarbibas veicinasana.



Registracija socialo pakalpojumu sniedzgju registra un sabiedriska labuma statuss dod Liepajas
MARTALI iespgjas pretendé€t uz plasakam finans€juma iesp&jam un iegiit zinamu patstavibu.

Centra MARTA Liepajas filiale péc gadu ilgas sadarbibas kopa ar v€l 5 nevalstiskajam
organizacijam un socialo pakalpojumu sniedz€jiem izveidojusi socialas jomas organizaciju
konsorciju, kura mérkis ir veidot kopigu redz&umu par socialas jomas ilgtsp&jigu attistibu,
sadarboties jaunu sabiedribai svarigu pakalpojumu izstrade, ka art sniegt ekspertizi par iedzivotaju
vajadzibas balstitu socialo pakalpojumu attistibu Liepajas pilséta un citas Kurzemes regiona
pasvaldibas.

Liepaja izvietota pirma MARTAs ziedojumu Xkastite, kas atrodas Regionala atkritumu
apsaimnieko$anas centra SIA “Liepajas RAS” Nenovérteto lietu muzeja.

Centra MARTA Liepajas nodibinajums 2021. gada ir registréts ka sabiedriska labuma
organizacija.
Pateicoties ziedot.lv, bijusi iesp&ja vairakam klientém nodrosinat drosu krizes patvérumu.

Zane, 33 gadi

Zane MARTA vérsas saistiba ar emocionalo vardarbibu N0 bijusa vira un meitas téva. Zane jau
kadu laiku bija Skirusies, JO bija piedzivojusi vardarbigu kontroli, ekonomisko un emocionalo
vardarbibu. Lauliba dzimusi meita tika izmantota manipulacijam. Ir bijusi vairaki tiesvedibas
procesi par aizgadibas tiesibam un saskarsmi. Bijusais virs pieprasija aizvien lielakas tiesibas
attieciba uz bérnu, ta liedzot klientei doties pie pasreizéja vira Uz Daniju.

Zane bija pastaviga stresa, jo vienigais izdzivosanas mehanisms bija izpildit bijusd vira prasibas.
Pretéja gadijuma Zanes bijusais virs vérsas tiesa ar dazadam nepatiesam apsiudzibam.

Zane sadarbojas ar socialo darbinieci un psihologi vairaku ménesu garumd, ka art iesaistijas
atbalsta grupa. Laika gaita tiesi Zane kluva par nozimigako citu grupas dalibniecu iedvesmotaju,
vienlaikus biidama loti atkldta un nebaidoties izskatities vdja un ievainojama.

Zanei bija [oti giiti pienemt, ka nav nekadu iespéju juridiski So situdciju atrisinat.

INTERESU AIZSTAVIBA

2021. gada visnozimigakais sasniegums ir bijis pakalpojuma no vardarbibas cietu$ajam personam
uzlaboSana sadarbiba gan ar Labklajibas ministriju, gan Tieslietu ministriju.

e No 2021. gada vasaras tiesa varmakam var piespriest obligatos rehabilitacijas kursus
uzskatu un uzvedibas mainai.

e Ipasi nozimigs un milzigu specialistu ievéribu guva seminars “Emocionala vardarbiba.
Starpinstitucionala sadarbiba gadijumu risinasana un atbalsta iesp&jas®, kas kopuma tika
skatits vairak ka 1100 reizes. Taja piedalijas 500 zoom dalibnieki — jomas dazadi specialisti
un sanemti vairak ka 600 FB skatfjumi.

e 8. marta kampana ar sabiedribas iesaisti, pieprasot ratificét Stambulas konvenciju. Kartina
lejupieladeta vairak ka 600 reizes. P&c sanemtajam zinam, §1 kampana deputatus neatstaja
vienaldzigus, dazi no viniem jutas loti aizkaitinati par pilsoniskas sabiedribas aktivitatem.
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Satversmes tiesa I€émusi, ka Stambulas konvencijas norma par 1pasu pasakumu istenoSanu
sievieSu aizsardzibai no vardarbibas atbilst Satversmei. Konvencijas pretinieku pusé
neatbilstiba LR Satversmei ir bijis viens no bitiskakajiem argumentiem, uz kuru tie vairs
nevar atsaukties.

Sarunu festivala LAMPA diskusija “Baltkrievija: aiz skatuves. Pieredzes stasti” saruna
piedalijas Baltkrievijas aktivistes un starptautisko attiecibu politikas specialisti, lai runatu
par situacijas attistibu Baltkrievija gadu péc negodigajam prezidenta v€léSanam.

Cesis notika ar1 Baltkrievijas aktivistu neformala tikSanas ar C&su novada domes
priekSsédetaju J. Rozenbergu un LR Saeimas parstaveém.

JAUNATNES PROGRAMMAS

Lai pilnveidotu un izplatitu MARTAs izstradato metodologiju darba ar jaunieSu grupam
vardarbibas mazinasanai un veseligu attiecibu veicinaSanai jaunieSu vidg, veikts nozimigs darbs
vairakos virzienos:

2021.

uzsakot starptautiskus projektus - “Dare to Care Baltics” (sadarbiba ar Lietuvu un
Igauniju) un “Re-Group” (sadarbiba ar Rumaniju, Bulgariju un Spaniju). Projektu ietvaros
MARTA dalas ar jaunieSu grupu metodologijas pieredzi un labo praksi, pielagojot
metodologiju katras valsts kulttrspecifikai.

istenojot nacionala Iimena apmacibas projekta “Atbalsts Centra MARTA darbibai, veicinot
gimenu, kuras aug pusaudzi, labklajibu un interesu aizstavibu” ietvaros.

Rezultata metodologiju apguvusi vairak ka 115 specialisti, kas ikdiena strada ar jaunieSiem.
Ar “Re-Group” projekta rumanu partneru aktivu iniciativu Tpasi veiksmigi jaunieSu grupu
metodologijas ievieSana izdevusies Rumanija - tur metodologiju apguvusi jau vairak ka 80
bibliotekari.

novaditas jauniesu grupas Latvija - Aliksné, Gulbeng, Riga, Koknesg, Nautrénos, Dobelg,
Trikata, ka ar1 projektu partnervalstis - Lietuva, Igaunija, Rumanija, Bulgarija un Spanija
- gan tiekoties klatien€ jaunieSu centros un skolas, gan ierobezojumu laika, izméginot
metodologijas aktivitates tieSsaistg.

Rezultata jaunieSu grupas Latvija Sogad piedalijusies vairak ka 80 jauniesi.

gada uzsakts darbs ar studentiem - ar ASV veéstniecibas Riga un ASV Valsts

departamenta Alumni Engagement Innovation Fund (AEIF) atbalstu istenots projekts “Drosme
runat: Dzimumu diskriminacijas un vardarbibas novérSana Latvijas augstskolas”. Projekta ietvaros
sadarbiba ar jaunieSiem no Latvijas Studentu apvienibas, Liepajas Universitates, Ventspils
Augstskolas, Rigas Tehniskas universitates, Ré&zeknes Tehnologiju akadémijas, Latvijas
Universitates un Starptautiskas kosmetologijas koledzas tika Tstenots tieSsaistes nodarbibu cikls
par dzimumu [idztiesibu un veseligdm attiecibam augstskolu vidé. Sadarbiba ar nodarbibu
dalibniekiem Tstenota art tieSsaistes konference “Drosme runat! Cela uz stud€josajiem labveligu
vidi”, kas tika veltita izaicinajumiem, ar ko saskaras studenti studiju procesa - mentalas veselibas
jautajumiem un augstskolu vidé pieredzamas vardarbibas, aizskarSanas un diskriminacijas
problémam.



“Daudz emociju raisa tas, ka sanemam uzmanibu par misu darbibu un sasniegumiem. Tik nozimigi un
milzigs prieks, ka darbs ar jauniesiem, apmacibas paliek apjomigakas un pieprasitakas. Ir ceriba, ka
nakotnes jauniesi izvélésies veseligus attiecibu modelus ”, Jelena Kalni¢enko, Centra MARTA sekretare.

FORUMS Celies

Foruma nozimigs sasniegums ir apmacibas Viriesu loma un iesaiste vardarbibas mazinasand,
kuras vadija starptautiskas White Ribbon organizacijas vaditajs un dzimumu lidztiesibas eksperts
Humberto Carolo. Apmacibas atbalstija Kanadas vestniecibas Latvija un tajas piedalijas 17
dalibnieki, kas divu dienu laika izzinaja veidus, ka viriesi var kliit par parmainu agentiem dzimumu
lidztiesibas un veseligas viriskibas veicina$ana un uz dzimumu balstitas vardarbibas noveérsana.

Ar SIF atbalstu un sadarbiba ar Biedribu T&vi notika tieSsaistes diskusijas un vebinari par
gimeném aktualiem jautajumiem:

e ka runat ar bernu/jaunieti par dzimumu lidztiesibu;

e ka atbrivoties no dzimtes stereotipu ramjiem b&rnu audzinasana;

e ka ar par gaidam no t€viem un par t€va un viriesa lomu mijiedarbibu.

ATTISTIBAS SADARBIBA

Uzbekistana

2021. gada tika uzsakts nozimigs 3 gadigs ilgtsp&jigs trispus€js projekts Uzbekistana sadarbiba ar
Eiropas Komisiju, Latvijas Republikas Arlietu ministriju, Latvijas véstniecibu TaSkenta,
Uzbekistanas UNDP un Uzbekistanas Valsts pakalpojumu agentiiru Tez, Oson va Qulay sieviesu
konsultativo atbalsta centru izveidei 8 Uzbekistanas regionos. MARTAS eksperti veido saturu
sievieSu konsultativajiem centriem un pakalpojumu pieejamibai visam sabiedribas grupam.

Kaut realitaté sievietém iespéjas biit nodarbindatam ir par 30% mazakas, bet mdjas vinu darba
slodze ir Skart lieldka, Sobrid Uzbekistana priecé ar lielo atvértibu parmainam un milzigo
attistibas tempu.

Rezultata laika no 2021. gada oktobrim lidz decembrim projekta pilotrajonos ir nodroSinatas
konsultacijas 5362 personam un 10 specialistu trenini.

Baltkrievija
Péc 2020. gada prezidenta negodigajam un nebrivajam véléSanam Baltkrievija, kam sekoja

vardarbiba pret iedzivotdjiem, kuri iestdjas par sabiedribas veélmi dzivot neatkariga un
demokratiska valsti, Centrs MARTA 2021. gada turpinaja sniegt gan psihologisko, gan
ekonomisko atbalstu Baltkrievijas aktivistiem.

Kopuma psihologiskais atbalst nodro$inats 211 represiju upuriem — sievieteém, virieSiem un
nepilngadigajiem, segti izdevumi par advokatu pakalpojumiem, apmaksati partikas grozi
politieslodzitajiem. 8 gimeném, kuras represiju dél bija spiestas pamest Baltkrieviju, tika segti
dzivokla 1res izdevumi par pirmo uzturéSanas meénesi Lietuva.

Nozimigi, ka apkopotie cietuso pieredzes stasti, kas atklaj rezima nez€libu, ir ieklauti zinojumos
starptautiskam cilvektiesibu organizacijam.



Ukraina

2021. gada rudeni Centrs MARTA sadarbiba ar Niderlandes Pasvaldibu savienibas un ASV
starptautiskas attistibas agentiiras atbalstu organizgja studiju viziti Austrumukrainas pasvaldibu
vaditadjam un vadoSajam darbinieceém ar mérki iepazit Latvijas sievieSu pieredzi politika, valsts
parvaldes dazados Itmenos un veidot izpratni par dzimumu lidzsvaru Iémumu pienemsana, ka ari
attistot pakalpojumus pasvaldibas.

FINANSEJUMS

Kopuma Centrs MARTA 2021. gada ir sp&jis administrét vai nodroSinat partneribu 35 dazados
projektos. Ievérojami piecaudzis gan individualo, gan juridisko, gan viet&jo, gan arvalstu ziedotaju
skaits.

“2021. gada parsteidza nebijis notikums - ziedojums MARTAI bija kada para davana vinu kazu
diena”, Dita Lace, Centra MARTA finansu vaditaja.

FINANSEJUMS:

MADARA Cosmetics, AS; Atbalstu Latviju, biedriba; EAZYBI, SIA; Eazyone, SIA; Mobilly,
SIA; FUNCTIONAL, SIA; IDT Media, SIA; IPF Digital Latvia, SIA; Circle K Latvia, SIA; Erda
Group, SIA; OZOLS IR, SIA; Autonams, SIA; Pikku Myy, SIA; TRANSPORENT, SIA; AriZa,
SIA; Rigas Lutera draudze, individualie ziedotaji; Rigas Starptautiskais sieviesu klubs, AVON
Cosmetics, UK ONLINE GIVING FOUNDATION; Finlands Svenska Marthaforbund (Somija),
Venner AV Martasenteret (Norvégija), LATVIAN EV LUTH CHURCH IN AMERICA,
SISTERHOOD IS GLOBAL INSTITUTE, Donor Direct Action ziedotaji (ASV), NATEX/PSP
GENERAL (Kanada), Zviedrijas véstnieciba Latvija, Somijas véstnieciba Latvija, Norvégijas
veéstnieciba Latvija, Kanadas véstnieciba Latvija, ASV véstnieciba Latvija, Niderlandes
vestnieciba Latvija, Lielbritanijas vestnieciba Latvija.

PROGRAMMAS UN PROJEKTI:

e Valsts programma ,,Socialas rehabilitacijas pakalpojumu un atbalsta pakalpojumu
kriminalprocesa laika sniegSana cilvéku tirdzniecibas upuriem”.

e Valsts programmas ,,Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietuS§am
pilngadigam personam”.

e Ziedot.lv administrétas Dod 5 ziedojumu programma “Palidzi izrauties no vardarbibas
gimeng”.

e Rigas sociala dienesta programma "Individualas socialas rehabilitacijas programmas
nodroS$inaSana pieaugusajiem".

e FEiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
,Erasmus+” projekts “Prevencija ++. Neformala izglitiba un prevencija.”
(“Prevention++. Non-formal education and prevention work™).

e Baltijas jiiras valstu padomes finanséts projekts “Drosme riip&ties! Baltijas valstis”.

e Eiropas Komisijas finans€juma programmas “Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” un
valsts budzeta apakSprogrammas 22.10.00 “Sabiedribas salied€tibas pasakumi”
lidzfinanséts projekts “Tiecoties uz Taisnigu un (FAIRCOM).




Liepajas pilsétas izglitibas parvaldes finanséts projekts “IZCELAM un nostiprinam
vertibas un attieksmes”.

ASV véstniecibas un ASV Valsts departamenta fonda (Alumni Engagement Innovation
Fund) lidzfinanséts projekts “Drosme runat: Dzimumu diskriminacijas un vardarbibas
novérsana Latvijas augstskolas™.

Eiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
,Erasmus+ KA2 strateégiskas partneribas projekts “Pilnveidota un uzlabota Jauniesu
grupu metodologija veseligu attiecibu veidoSanai”.

Eiropas Ekonomiskas zonas un Norvégu finansu instrumentu 2014.-2021.gdam Aktivo
iedzivotaju fonda Latvija programmas “Demokratijas kultiira” projekts “Sieviesu tiesibu
kultiira — Demokratijas stirakmens”.

Latvijas valsts budZeta finans€tas programmas ,,Gimenei draudziga paSvaldiba” projekts
“Atbalsts Centra MARTA darbibai, veicinot gimenu, kuras aug pusaudzi, labklajibu un
interesu aizstavibu”.

CAP-Coalition Abolition Prostitution finanséts projekts “Atbalsts dzimumu lidztiesibas
izpratnei.

Projekts “Pretdarbiba anti-gender kustibai Bulgarija, Latvija un Ziemelmakedonija”.
EK patvéruma, migracijas un integracijas fonda (AMIF) finanséts projekts “COALESCE
Juridiskas, psiho socialas un ekonomiskas iesp€jas integrét no cilvéku tirdzniecibas
seksualajai ekspluatacijai cietusas treSo valstu valstspiederigas”.

Valsts budZeta finanséts NVO fonda programmas projekts “Biedribas “Centrs MARTA”
darbibas stiprinasana”.

Valsts budzeta finanséts projekts “Atbalsts vardarbiba cietusam sievietém un b&rniem
Covid-19 krizes apstaklos”.

Projekts “Cienpilna dzive: Cilvéku tirdzniecibas seksualai ekspluatacijai izskausana”.
Arlietu ministrijas finanséts projekts “Atbalsts represétajiem un vinu gimeném”.
Eiropas Padomes finanséts projekts “Sabiedribas izpratnes veidosana par konvenciju
vardarbibas novérSanai”.

Arlietu ministrijas un ANO attistibas programmas Uzbekistana lidzfinanséts projekts
“Vietejo NVO kapacitates celSana publisko pakalpojumu nodrosinasana sievieteém un
citam ievainojamam grupam lauku apvidos. Atbalsts SievieSu Konsultativo grupu
izveidei 5 pilot centros.”

King Baudouin fonda lidzfinanséts projekts “Dros$i un brivi Latgalé (SAFE+FREE in
Latgale)”.

ES Erasmus + programmas projekts “ID-PRO”.

ES Erasmus + Stratégiskas partneribas programmas projekts “Heartland”.
Lielbritanijas vestniecibas atbalstits projekts “Pe&tijums un darbnicas, lai veicinatu
atbalstu cilvéku tirdzniecibas upuriem”.

Eiropas Ekonomiskas zonas un Norvégijas un finansu instrumenta 2014-2021.gadam
programmas “Vietgja attistiba un nabadzibas samazinasana” projekts “Igaunijas
specialistu izpratnes veicinasana par vardarbibu gimeng”.

Baltijas juiras valstu padomes finanséts projekts “Drosa Vide”.

Lielbritanijas véstniecibas atbalstits projekts “Izpratnes veicinasana par gimenes
vardarbibas jautajumiem Latvija”.
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