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MARTASs VIZIJA

Sievietes un viriesi, meitenes un zeni lidztiesiga pasaulé€, drosi un brivi. Vinu tiesibas sarga.
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MARTASs IESPEJAS GLOBALO TENDENCU KONTEKSTA

Musdienas pasaule attistas dinamiski un tas attistibas tendences sabiedribai rada ne tikai
virkni iespéju, bet arl izaicinajumus. Pieméram, tehnologiskais progress izraisa klimata
parmainas. To seku samazinasanai paredzeta politikas iniciativa Eiropas zalais kurss dazadi
ietekme sievietes un virieSus, tostarp, identificé tadas problémas ka energétiska nabadziba, no
kuras vairak cieS sievietes ienakumu limena atskiribas dé|'. Starp tehnologiju raditiem
izaicinajumiem verts pieminét ari seksa robotu razoSanas industrijas attistibu, kas var radit
psihologisku un moralu kaitejumu individiem un sabiedribai kopuma. Digitalizacijas process
atvieglo sabiedribas dzivi, butiski ietekmeéjot sabiedribas ikdienas paradumus. Pieaug interneta
pavaditais laiks?, kur anonima vide ir viens no iemesliem pornografijas pieaugumam,
psihologiskai vardarbibai (mobings) socialajos tiklos, cilvéku tirdzniecibas riska pieaugumam u.c.

2019. gads ieziméjas ar Covid-19 pandemiju un ietekmé&ja katra Latvijas
iedzivotaja dzivi. Faktiskais bezdarba [imenis Latvija no 2019. gada decembra lidz
2020. gada decembrim pieauga no 6,6% lidz 8,3%, visaugstako atzimi sasniedzot
2020. gada julija — 8,7%, kas ir viens no socialas un ekonomiskas nevienlidzibas
indikatoriem. Pieauga arT sabiedribas psihologiska spriedze, ka rezultata noverots
vardarbibas gadijumu un sadzivisko konfliktu skaita gimenés?® palielinajums. Latvijas
sabiedribai ir novecoSanas tendence un, pieaugot socialai un ekonomiskai
nevienlidzibai, papildus augstak minetajam tendencem, var radit apstaklus MARTASs
klientu skaita pieaugumam.

Centrs MARTA vairak ka 20 gadus sniedz profesionalus socialus, juridiskus, psihologiskus
pakalpojumus vardarbiba un cilveku tirdznieciba cietusajam pieaugusam personam, nodroSina
palidzibu sievietem un vinu bérniem, kuri atrodas ievainojamas dzives situacijas, attista un isteno
jaudigas jaunieSu programmas. Centrs MARTA ir uzkrajis lielu pieredzi, lai uzsaktu “Latvijas
labas prakses piemeérus — par to ka stradat, lai noverstu dzimumu diskriminaciju” kompetencu
eksportu uz mazak attistitajiem regioniem pasaulé. Pie tam feminisma un vides jautajumu
kombinacija paver iespgjas runat plasak par ar dzimumu diskriminaciju saistitiem jautajumiem,
ietekmi uz sieviesu situaciju u.tml.

" https://Ivportals.lv/dienaskartiba/317349-sievietes-videji-pelna-par-159-mazak-neka-viriesi-2020
2 https://www.statista.com/statistics/319732/daily-time-spent-online-device/
s https://www.sargs.Iv/Iv/viedoklis/2021-02-08/valsts-policija-kopejais-noziedzibas-limenis-valsti-saruk-pieaug-vardarbiba
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IZAICINAJUMI

Pieaugot pieprasijumam pec MARTAs pakalpojumiem ierobezotas iekséjas kapacitates
apstak|os, ir bazas, vai MARTA spés nodroSinat sniegto pakalpojumu nepiecieSama kvalitate.
Darbojoties tik daudzas jomas, var rasties koncentrésSanas uz problemu un pakalpojumu
sniegSanas kvalitates riski. Latvija ir valsts ar relativu labklajibu, kas nozime, ka daudzi partneri
atbalstu var izbeigt. Turklat, Latvijas tels ne vienmer ir labs starptautisko partneru acis. Svarigi
izvertéet, vai “Latvijas pieredzes” eksporta projekti ir gana pelnu nesosi. KiberdroSiba, klientu
personas dati, privatuma politika — paredzét cik liela mera tehnologijas ietekmés klientu
apkalpoSanas kvalitati iespejams tikai indikativi. Nopietns izaicinajums ir arT populisms.

Prognozeta ekonomiska lejupslide rada nenoteiktibu un nepiecieSamo parmainu MARTAs
organizatoriska struktura prognozes izstrades neiesp&jamibu. Kriminalas pasaules un korupcijas
ietekme uz partneriem un finansejumu rada izaicinajumus. Paradas jaunas vardarbibas formas,
kuras nepiecieSams izpétit un tas ir laikietilpigs process. Sabiedribas kop€jais uzticibas [imenis ir
loti zems. leviesot valsts pakalpojumus, pastav sarezditas birokratiskas atskaites un finanseéjums
nesedz visas ar pakalpojuma nodroSinasanu saistitas izmaksas. Daudzas MARTAs darbibas
jomas nav statistisko datu par Latviju, kas rada sarezgijumus pastavosSo problemu aktualizésanai.
Tomeér, MARTA ir vieniga Sada veida organizacija Latvija un visi jautajumi tiek adreseéti tieSi
MARTAI, lidz ar ko neveidojas informacijas parravums un sadrumstalotiba.
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UZDEVUMI

1. Uzlabot sieviesu, jaunieSu un bérnu socialo integraciju, mazinot
socialo un etnisko spriedzi, mazinot vardarbibu un cilveku
tirdzniecibu, piedavajot radosus risinajumus problemam.

PAKALPOJUMI
JOMAS INDIKATORI
Sociala rehabilitacija + Sniegta palidziba lidz 200 pieaugusam personam gada
vardarbiba cietusam + Uzsakta paspalidzibas grupu veidoSana un nodrosinata to darbiba
pieaugusam « |zstradati kriteriji klientu prioritizésanai, lai pakapeniski virzitos no
personam un bérniem kvantitates uz kvalitati
+ Reizi 3 gados veikta elektroniska klientu apmierinatibas aptauja
+ Pakalpojuma attistiba - individuala rehabilitacija augsta riska
gadijumiem - konceptuali aprakstits pakalpojums, meklétas
finansejuma iespéjas
+ NodroSinata pakalpojumu nepartrauktiba
Sociala rehabilitacija + Sniegta palidziba l1dz 20 pieaugusam personam gada
cilveku tirdzniecibas - Apzinati un sistematiski istenotas cietuso piesaistes stratégijas
upuriem (piem., seminari specialistiem, sadarbiba ar bérnu namiem u.c.)
+ NodroSinata pakalpojumu nepartrauktiba
Anonimais dzivoklis + Sniegta palidziba lidz 10 pieaugusam personam gada
* NepiecieSamibas gadijuma nodrosinats dzivok|a remonts un
labiekartoSana.
+ NodroSinata pakalpojumu nepartrauktiba
Starpdisciplinara - Kompetencu pilnveide specialistiem (seminari, konferences u.c.)
specialistu komanda + Individualas un grupas supervizijas
+ Nodrosinasata MARTAs datu glabatuves funkcionala izveide un
apkopoti informativie materiali (raksti, video) par pamatdarbibu,
jauno kolegu un praktikantu ievadiSanai darba
- |zstradati darbibas procesu apraksti
+ Noteikti sniegto pakalpojumu kvalitativie raditaji
Sadarbiba - |zveidota sadarbiba cilveku tirdzniecibas joma (parakstiti

sadarbibas ligumi/memorandi) ar Arlietu ministrijas konsularo
departamentu, Valsts Policiju, PMLP u.c.. Izskaidroti cietuso
novirzisanas mehanismi
+ Apzinatas jaunas sadarbibas un finanséjuma piesaistes iesp€jas
- Organizeti seminari/ darbnicas specialistiem joma, lai veidotu
vienotu izpratni par vardarbibas un cilvéku tirdzniecibas
problematiku




MARTA LIEPAJA

JOMAS

INDIKATORI

Sociala rehabilitacija
vardarbiba cietusam
pieaugusam
personam un bérniem

+ Sniegta palidziba lidz 70 pieaugusam personam gada
+ Sniegta palidziba lidz 20 bérniem gada
- Organizétas divas atbalsta grupas vardarbiba cietusam sievietem

gada

Starpdisciplinara
specialistu
komandas sniegto
pakalpojumu
pilnveidoSana

+ Kompetences un zinaSanu paaugstinasanas seminari/

konferences specialistiem

+ Individualo un grupas superviziju nodrosinasana vismaz reizi

2 méenesos

- |zstradati procesu apraksti
+ Reizi 3 gados elektroniska klientu apmierinatibas novertésana
« Izstradati un ieviesti IT riki darba ar klientiem efektivitates

parvaldiSanas uzlabosanai, ka ari efektivas informacijas aprites
starp komandas specialistiem nodrosinasanai

- NodroSinats filiales darbinieku atbalsts un mentorings organizetas

vismaz 2 reizes gada savstarp€jas tiksanas un pieredzes apmainas
pasakumi

+ Izveidots brivpratigo atbalsta tikls, kas palidz sniegt pakalpojumus

Sadarbiba

+ Pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu nodroSinasanas uzraudziba,

nepilntbu identificeSana Liepaja un Kurzemes regiona

- CietuSo interesem atbilstoSa starpinstitucionala sadarbiba Liepajas

pilséta vardarbibas gadijumu gimené risinasana

- Sadarbiba ar atbildigajam institacijam, izstradats un ieviests krizes

intervences protokols vardarbibas gadijumu risinasana

« Tiesibu aizsardzibas un atbalsta pakalpojumu pieejamibas un

efektivitates monitorings, ieteikumu izstrade Liepajas pilsétas

pasvaldibai un valsts institdcijam

Jauniesu grupu
metodes ievieSana
un uzsaksana
Liepaja un Kurzemes
regiona skolas

- NodroSinatas 5 jaunieSu grupu lideru apmacibas metodes

izmantosSana

+ Uzsaktas 5 jaunieSu grupas
- Filiales darba ar jauniesiem (zénu un meitenu grupu) sasaiste ar

socialo atbalsta sistemu jauniesiem, kuri ir paklauti socialas
atstumtibas riskam




MARTA REZEKNE

Pamatproblema: aplams priekSstats, ka vardarbiba nak no arpuses, tas veicgji un taja

iesaistitie ir svesinieki. Netiek saskatiti draudi un negativais potencials, ko slépj, pieméram, agras
laulibas, atraSanas ievainojamas dzives situacijas, Latgales Ipatneja ekonomiska situacija un
bezdarbs, gimenes ka vértibas absolutizéSana, dzimumu stereotipi. Sabiedriba trikst izpratnes par
feminismu, ir diezgan vaja izpratne par dzimumu lidztiesibu.

JOMAS

INDIKATORI

Sociala rehabilitacija
vardarbiba cietusam
pieaugusam

personam un bérniem

+ Sniegta palidziba lidz 30 pieaugusam personam gada
+ Sakta un nodrosinata paspalidzibas grupu veidoSana
+ Nodrosinata pakalpojumu nepartrauktiba un konfidencialitate

lokala lTment

Atpazistamiba un
klientu piesaiste =
Latgales narativs
(né — cieSanam un
klusésanai,

ja — iespéjai
pasnoteikties un
dzivot veseliga vide)

+ Organizétas 3 Informativas kampanas par vardarbibas veidiem, to

postoso ietekmi un iespéjam sanemt palidzibu. Sieviesu tiesibas
dzivot brivu un sev labvéligu dzivi

+ Gimene = atbalsts, ne nosoditajs. Laimiga sieviete = laimiga

gimene, stipra sieviete = stipra gimene

- |zveidots filiales atbalstitaju loks, kas tiek informeéts par

publiskajam aktualitatém un iesp&jam tajas piedalities

+ Organizeti klatienes un attalinati seminari par dzimumu lidztiesibu,

cilvéku tirdzniecibas atpaziSanu, jaunatnes programmam, intereSu
aizstavibu utt.

+ Veicinata sadarbiba ar vietéjiem medijiem

Sadarbiba

- Izveidota sadarbiba ar Latgales regiona pasvaldibu iestadém,

Latgales regiona valsts iestadem, NVO sektoru, uznémejiem

+ Labdaribas un ziedojumu kultdras attistisana

Starpdisciplinara
specialistu komanda

- Kompetencu pilnveide specialistiem (seminari, konferences utt.)
+ Individualo un grupas superviziju nodrosinasana
+ Reizi gada elektroniska klientu apmierinatibas novertésana

Rezeknes filiales specifikas izzinaSana un vajadzibas gadijuma —
ari seviskas stratégijas izstrade

Sociala rehabilitacija
cilveku tirdzniecibas
upuriem

(péc vajadzibas)

+ Sniegta palidziba vismaz 1 personai gada




2. Uzraudzit politikas procesus, rosinat normativo aktu grozijumus,
ietekmeét politisko nostadnu veidosanu, radit tiesu precedentus
un rosinat mainit tiesu praksi, atbilstosi starptautiski atzitiem
cilvéktiesibu standartiem.

INTERESU AIZSTAVIBA

JOMAS

INDIKATORI

Vardarbibas
noversana pret

+ Pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu ievieSanas un zinojumu par

izsaukumu uzraudziba, nepilnibu identificeSana un virziSana politiska

sievietem darba kartiba
un bérniem + Uzlabots valsts pakalpojums vardarbiba un cilveku tirdznieciba
cietusam pieaugusam personam
« Izstradati preventivie piespiedu l1dzek|i ieverojot sievieSu tiesibu
perspektivu
+ Obligato rehabilitacijas pakalpojumu vardarbibu veikusam personam
virziSana politiskaja darba kartiba
+ Stambulas konvencijas ratificéSana
+ Atzinumu dokumenti par likuma grozijumu ievieSanu, kas versti uz
bernu tiesibu aizsardzibu Aktualizéta seksisma un naida runas pret
Sievieti tema
+ Lidzdaliba lekslietu ministrijas darba grupas
+ Organizeti izglitojosi pasakumi valsts policijai u.c. valsts iestadem
Uz dzimumu + Diskusijas starp valsts institucijam, politiskajam partijam un NVO
[idztiesibas * Izveidotas / stiprinatas sadarbibas attiecibas ar NVO, lemumu
principiem balstita pienemejiem, medijiem, sabiedriskajiem aktivistiem
pilsoniska + Zinojumi / nostajas par dzimumu lidztiesibas programmu un citu
sabiedriba nozimigu politikas planoSanas dokumentu izstradi

+ Daltba NVO memoranda
+ Izstradati priekslikumi dzimumu lidztiesibas likumam un lai uzlabotu

integréto dzimumu lidztiesibas pieeju

+ Registréets konsultativs statuss ANO
+ Reizi gada 8. marta organizets publisks pasakums, pieméram, gajiens

vai protests

+ Daliba Dzimumu hdztiesibas komiteja

Sievietes pirkSanas
un pardosanas
noversana,
veselibas aprupes
nodrosinasana
sievietem, kas
seksuali izmantotas
prostitucija

+ Grozijumi KL vai Administrativas atbildibas likuma un politiskajos

dokumentos par seksa pirceju sodisanu

+ Prostituciju reguléjoso noteikumu atcelSana, bremzesana
« Prostittcijas regulejosa likuma izstrades nepielausana
+ |zveidotas valsts finansétas izejas programmas personam, kas

iesaistitas prostitucija

+ Alternativie zinojumi par situaciju Latvija cilveku tirdzniecibas izskausana
+ Organizeti izglitojosi pasakumi valsts policijai u.c. valsts iestadem

+ Sabiedribas izglitoSana seksualas ekspluatacijas jautajumos

+ Cilveku tirdzniecibas upuru stasti starpinstitucionalajas konferencés



Citu problemu
identificésana,

kas saistita ar
sieviesu tiesibu
aizstavibu,
piemeéram, opozicija
reproduktivo tiesibu
ierobezosanai

- Stiprinat un atbalstit sievieSu aktivitati sabiedriba, izglitojot sievietes,

jauniesus, amatpersonas, Iemumu pienémejus, sieviesSu
organizacijas un citas nozimigas ieinteresetas personas visa Latvija,
Eiropa

- Stiprinat sieviesu tiesibu aizstavibu starptautiska méroga
« Likumu grozijumu un projektu, kas ir diskrimingjosi atcelSana un

dzimumu lidztiesibas integrétas pieejas ieklausana Saeimas, MK,
VISC dokumentos

« Izpratnes par iesp&jam istenot pilsonisko aktivismu individuala

[lmeni — Jauna aktivista rokasgramatas izstrade

- Pirmsvelésanu informativa kampana par sievietes perspektivas

nozimi lemumu pienemsanas procesos

+ Seminari regionos par kapacitates celSanas iespéjam, kas lautu

veiksmigak, aktivak un mérktiecigak iesaistities pilsoniskajas
aktivitates un organizet pasakumus, kas nodrosinatu interesu
aizstavibu




3. lesaistit virieSus dzimumu lidztiesibas stiprinasana (Forums Celies).

DARBS AR JAUNIESIEM UN FORUMS CELIES

JOMAS

INDIKATORI

Veicinata

Foruma Celies
atpazistamiba un
klatbutne publiskaja
telpa (socialie tikli un
klatienes pasakumi)

+ Palielinats sekotaju skaits Facebook lidz 1000 sekotajiem
+ Gada izveidoti 4-6 podkasta ieraksti un/vai video intervijas
+ Gada sagatavoti 2-4 viedok|a raksti par aktualam temam
+ 2-3 publiskas diskusijas par aktualam témam katru gadu

+ 1 informativa kampana veseligas viriSkibas un dzimumu

[ldztiesibas jautajumu aktualiz€Sanai

+ |zveidots Foruma Celies atbalstitaju loks, kas regulari iesaistas

aktivitatés un ir gatavi virzit un konsultét par Foruma iniciativam

Jauniesu grupu
metodologijas
pielietoSana un grupu
organizesana, to
vadisana Latvijas
regionos un Riga

+ Apmaciti 20-25 jaunieSu grupu vaditaji gada
- Tiek organizétas un vaditas vismaz 10 grupas gada (gan par

dazadu projektu, gan pasvaldibu nodroSinatiem [idzekl|iem) Tpasi
regionos, kur grupu darbiba lidz $im nav notikusi/nav notikusi
aktivi)

« |zstradatas ricibas politikas rekomendacijas saistiba ar

vardarbibas prevenciju jaunieSu vidé, pamatojoties uz veikto
pétijumu rezultatiem metodologijas pilotéSanas un ievieSanas
poOsSmMos

Veikt jaunieSu grupu
metodologijas
starptautisko
izplatiSanu -
pilotéSanu un grupu
nodarbibu ievieSanu

- Jauniesu grupu metodologijas piloté$ana un grupu izveide/vadiba

vismaz 5 partnervalstis




ATTISTIBAS SADARBIBA

JOMAS

INDIKATORI

Atbalsts sievieSu

un jaunieSu
organizacijam
Austrumu partneribas
un Centralazijas
valstis

+ Organizeti seminari par MARTAs jaunieSu metodi sadarbibas

organizacijam (vismaz viens)

- Organizeti seminari par kapacitates celSanu organizacijam

(vismaz 1)

+ Uznemti organizaciju parstavji Centra MARTA énosanai

(vismaz viena vizite)

+ Organizéta studiju vizite organizaciju parstavjiem Latvija

(vismaz 1)

Palidziba sievieSu
atbalsta centru
attistibai Uzbekistana
un Kirgizstana,
sieviesu lideru tiklam
Tadzikistana

- Noorganizets finanSu piesaistes pasakums sieviesu lideru tiklam

Tadzikistana

- Istenoti sadarbibas projekti, lai iepazistinatu ar MARTAS pieeju

darba ar sievietém ievainojamas situacijas, ka art ES labo praksi
darba ar cietusajiem, ka ari metodém sieviesu iesaistei lEmumu
pienemsana, dzimumu lidztiesibas veicinasanas instrumentiem,
t.sk. dzimumu lidztiesibas planiem (vismaz 1)

- Daliba Arlietu ministrijas organizétajos pasakumos, ka art EDSO vai

citu starptautisku institdciju pasakumos, lai izgaismotu Centra
MARTA darbu attistibas sadarbibai un vairotu atbalstu sadarbibas
partneriem

Atbalsts Baltkrievijas
sieviesu aktivistém
demokratiskas valsts
izveide

+ Atbalsts vismaz 1000 represétajiem, politiski ieslodzitajiem, vinu

gimenes locekliem, kas soditi par dalibu protestos pret Lukasenko
rezimu.

« Atbalsts palidzibas sistemas izveidei un uzturésanai, lai

nodroSinatu pakalpojumu nepartrauktibu represijas cietusajiem.
Izglitoti ap 50 brivpratigo palidzibas sniedzéju, ka ari nodrosinatas
supervizijas aktivistiem
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