VAJASANA

VajaSana ir  jebkura  vairakkarteja,
sistematiska un ilgstoSa personas nefiziska
ietekmesSana ar merki radit upuri bailes un
trauksmes sajutu, lai mainitu un panaktu sev
velamu cietusa uzvedibu un paturetu
kontroli par cietusSo.
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KA 1ZPAUZAS VAJASANA?

e Regulara upura izsekoSana ierastajas ikdienas gaitas,
piemeram, cela no majam uz darba vietu, macibu iestadi,
veikalu, citam vietam , kuras upuris medz regulari
apmeklet;

e Upurim negaidita, iepriekS nesaskanota varmakas
ierasanas vina dzives vieta vai darba vieta;

e Regulara, uzmaciga un biedejoSa kontaktesanas ar upuri —
ar telefona, 1szinu, e-pasta starpniecibu. Biezi tiek sutitas
1szinas vai zvanits velu vakara un pa nakti;
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KA 1ZPAUZAS VAJASANA?

e Regulara dazadu bojajumu nodariSana upura ipasumam,
piemeram, automasinas saskrapeSana, dzivokla durvju
bojasana, stiklu izsiSana, majdzivnieku kroploSana vai
nogalinaSana, dzives vietas izdemoleSana, u.c.;

e Uzmaciga dazadu nevelamu davanu pasniegSana upurim,
piemeram, regulara ziedu nosutiSana, ,milestibas” vestulu
nosutiSana, davanu atstaSana pie upura majvietas durvim,
u.c.;

e Regulara aizskaroSu, biedejosu un divdomigu publisku
komentaru izteikSana par upuri interneta vide, piemeram,
interneta socialajos tiklos Facebook, Instagram u.c.;
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KA 1ZPAUZAS VAJASANA?

e Draudi upurim, ka var ciest pats upuris, vina berni,
tuvinieki un draugi;

e Upura radinieku, draugu un darba kolegu regulara un
sistematiska ietekmeSana — stastot par upuri nepatiesas
un apmelojoSas zinas, vai cenSoties parliecinat, cik
vajatajam ir svarigas attiecibas ar upuri, cik loti vinS vinu
,mil”;

e Kopigo bernu iesaistiSana un ,uzpirkSana” ar davanam un
solijumiem, lai tie meginatu ietekmet upura uzvedibu,
visbiezak, lai upuris atjaunotu kopdzivi ar varmaku.
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RISKI, KAS SAISTITI AR VAJASANU

Ja upuris piedzivo vajaSanu, tas norada uz augstu
apdraudejuma risku upura veselibai un dzivibai, ka ari
upura tuvinieku veselibai un dzivibai.
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RISKI, KAS SAISTITI AR VAJASANU

Parasti varmaka uzsak vajasanu pec tam, kad upuris ir
partraucis vardarbigas attiecibas un dzivo skirti no
varmakas. Sajutot savu varas poziciju apdraudejumu,
varmaka censSas palielinat kontroli par upuri — klustot
arvien agresivaks, uzstajigaks un rafinetaks ar vienu
merki - atjaunot ierastas attiecibas vai méeginat paturet
kontroli par upuri.
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RISKI, KAS SAISTITI AR VAJASANU

Vardarbibas gimené vai starp intimajiem partneriem
gadijumos vajasana ir ipasi bistama, jo varmakam ir |oti
daudz informacijas par upuri — upura ieradumi, ikdienas
gaitas, darba vieta, radinieki, upura vajas vietas utt., kas
vajasanas procesu padara ipasi ,ertu”.
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no sievietem, kuras ir nogalinajusi intimie partneri,
iepriekSeja gada laika piedzivojuSas vajaSanu,
apliecina ASV veikts petijums. Savukart 85% no
sievietem, kuras ir piedzivojusas slepkavibas
meginajumu, bet ir izdzivojusas, pirms tam ir
cietuSas no vajasanas. VajaSana intimajas attiecibas
tiek tieSi saistita risku upurim tikt nonavetam.
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KA SEVI PASARGAT
NO VAJASANAS?

KopS 20714.gada vardarbibas upuri var versties
policija un tiesa, lai sanemtu aizsardzibu pret
vardarbibu, tai skaita ari vajaSanu.

{2 Mmarta



(1 POLICIJA VAR PIENEMT LEMUMU PAR
VARMAKAS NUSKIHSANU

Ja tava dziviba, briviba un veseliba ir apdraudeta, zvani uz
talr. 110 vai 112. Policijas darbinieks, ierodoties notikuma
vieta, noskaidros notikuma apstaklus (aizpildis zinojumu par
notikumu]), cietuSo personu un vardarbigo personu, ka ari
noskaidros, vai pastav tuliteji draudi cietusa dzivibai,
brivibai vai veselibai.
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POLICIJA VAR PIENEMT LEMUMU PAR
VARMAKAS NOSKIHSANU

Ja policijas darbinieks konstates, ka pastav tuliteji draudi
cietuSajam un ja cietuSais to velesies, policija var pienemt
lemumu par noskirsanu, uzliekot par pienakumu varmakam
pamest majokli, netuvoties majoklim un nesazinaties ar
cietuso. Policijas lemums par noSkirsanu darbosies lidz 8
dienam. Ja cietusSais velas, lai tiesa izskatitu jautajumu par
pagaidu aizsardzibu, kas darbotos ilgaku laiku (lidz 30 dienam
vai pat lidz 1 gadam un ilgak] un policijas darbiniekam ir
iesniegts attiecigs pieteikums, policijas Ilemuma par
noskirsanu norada datumu un tiesu, kur sanemt tiesas
lemuma par pagaidu aizsardzibu norakstu.
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(2 TIESA VAR PIENEMT LEMUMU PAR
PAGAIDU AIZSARDZIBU

CietuSais pats ar1 var versties tiesa ar pieteikumu par
pagaidu aizsardzibu. Ja ir augsts apdraudejuma risks un
aizsardziba ir nepiecieSama nekavejoties, tad tiesa var
pienemt lemumu par pagaidu aizsardzibu ne velak ka
nakamaja darba diena. Tiesa var izskatit pieteikumu ari
ilgak [pieméram, ja ir japieprasa papildus informacija), bet
ne ilgak ka 20 dienu laika.
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TIESA VAR PIEMEROT DAZADUS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLUS, TAI SKAITA ART TADUS, KAS VAR
PASARGAT CIETUSO NO VAJASANAS:

e aizliegums varmakam tuvoties upura majoklim tuvak
par tiesas noteikto attalumu [pieméram, 100 m);

e aizliegumu varmakam uztureties noteiktas vietas un
tuvoties tam — darba vietai, izglitibas iestadei, u.c.;

e aizliegumu satikties ar upuri un uzturet ar vinu fizisku
vai vizualu saskari (pieméram, ja varmaka un cietusais
nejausi satiekas, tad varmakas pienakums ir
nekavejoties doties prom no cietusa);
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TIESA VAR PIEMEROT DAZADUS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLUS, TAI SKAITA ARI TADUS, KAS VAR
PASARGAT CIETUSO NO VAJASANAS:

e aizliegums varmakam jebkura veida sazinaties ar
cietuso, izmantojot jebkurus informacijas nodoSanas
veidus, lai sazinatos ar cietuso, t.i. zvanit, sutit iszinas,
sutit e-pasta vestules, izmanto socialos medijus
[draugiem.lv, Facebook, Twitter]), lai sazinatos ar
cietuso;
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TIESA VAR PIEMEROT DAZADUS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLUS, TAI SKAITA ARI TADUS, KAS VAR
PASARGAT CIETUSO NO VAJASANAS:

e aizliegums varmakam, izmantojot citu personu
starpniecibu, organizet satikSanos vai jebkada veida
sazinaSanos ar cietuso — varmakam ir aizliegts lugt
savus draugus, radiniekus, darba kolégus un citas
personas sazinaties ar cietuso, lai nodotu jebkadu
informaciju, ka ari lai organizetu tikSanos ar cietuso;
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TIESA VAR PIEMEROT DAZADUS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLUS, TAI SKAITA ARI TADUS, KAS VAR
PASARGAT CIETUSO NO VAJASANAS:

e aizliegums varmakam izmantot cietuSa personas datus,
tai skaita tos publiskot, piemeram, publicet jebkadu
informaciju par cietuSo socialajos medijos — Facebook,
Instagram, Tik Tok u.c., stastit jebko par cietuSo saviem
draugiem, radiniekiem, darba kolégiem.
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KO DARIT, JA VARMAKA PARKAPJ
TIESAS LEMUMU?

Ja varmaka neievero tiesas uzliktos pienakumus un
aizliegumus, tad par to cietuSais nekavejoties informe
atbildigo Valsts policijas darbinieku. Konstatejot, ka
varmaka ir parkapis tiesas lemumu, policijas darbinieks
pienem Ilemumu par kriminalprocesa uzsakSanu. Saskana ar
Kriminallikumu par launpratigu tiesas nolemuma par
pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu nepildiSanu soda ar
Islaicigu brivibas atnemsSanu vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu.
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03 PAR VAJASANU VARMAKU VAR SAUKT
PIE KRIMINALATBILDIBAS

KopSs 2018.gada vajaSana ir noziedzigs nodarijums, par kura
izdariSanu ir paredzeta kriminalatbildiba. Saskana ar
Kriminallikuma 132.1 pantu (Vajasana), par vairakkarteju vai
ilgstoSu citas personas izsekoSanu, noveroSanu, draudu
izteikSanu Sai personai vai nevelamu sazinu ar So personu,
ja tai ir bijis pamats baidities par savu vai savu tuvinieku
droSibu, soda ar islaicigu brivibas atnemSanu vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Lai policija uzsaktu kriminalprocesu par vajasanu,
cietuSajam ir javersas ar rakstisku iesniegumu policija.
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PAR VAJASANU VARMAKU VAR SAUKT
PIE KRIMINALATBILDIBAS

KopSs 2018.gada vajaSana ir noziedzigs nodarijums, par kura
izdariSanu ir paredzeta kriminalatbildiba. Saskana ar
Kriminallikuma 132.1 pantu (Vajasana), par vairakkarteju vai
ilgstoSu citas personas izsekoSanu, noveroSanu, draudu
izteikSanu Sai personai vai nevelamu sazinu ar So personu,
ja tai ir bijis pamats baidities par savu vai savu tuvinieku
droSibu, soda ar islaicigu brivibas atnemSanu vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Lai policija uzsaktu kriminalprocesu par vajasanu,
cietuSajam ir javersas ar rakstisku iesniegumu policija.
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SVARIGI ATCERETIES!

Gan versSoties tiesa ar pieteikumu par pagaidu
aizsardzibu, gan ari policija, lai ierosinatu
kriminalprocesu, liela nozime ir pieradijumiem.
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KA PIERADIT VAJASANAS DARBIBAS?

o E-pasta sarakste, kura ir redzami gan draudi, gan ari sarakstes
regularitate un biezums;

e Privata sarakste socialo mediju interneta portalos un mobila
talruna lietotnes, kura ir redzami draudi un sarakstes biezums
un laiks;

e Publiski komentari socialajos medijos — noteikti jaizdara
ekransavini [screenshots] vai ari janofotografé ar telefonu, jo
pec laika varmaka savus komentarus var izdzest;

e |zdrukas par sanemtajiem zvaniem no varmakas vai
ekranSavini no ienako3o zvanu saraksta mobilaja telefona;
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KA PIERADIT VAJASANAS DARBIBAS?

o Fotografijas, kuras ir fikseti nodaritie mantas bojajumi -
piemeram, saskrapeta masina, bojatas majokla durvis, u.c.

e Aculiecinieku liecibas — iespejams, varmakas klatbutni ir
redzejusi darba kolégi, majinieki, draugi;

 Jebkurs pieradijums, kas pierada vajasanu.
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KA VAR SANEMT PALIDZIBU?

KopS 2015.gada Latvija ir pieejama valsts apmaksata
sociala rehabilitacija vardarbibas upuriem, tai skaita
tam personam, kas ir piedzivojusas vajaSanu.
Rehabilitacijas programma ietilpst uzturesanas krizes
centra lidz 60 dienam vai 20 specialistu konsultacijas,
ja upuris velas palikt sava dzives vieta. Lai sanemtu
valsts apmaksato pakalpojumu, cietuSajam ir javersas
ar iesniegumu savas pasvaldibas socialaja dienesta vai
tas paSvaldibas socialaja dienesta, kura velas sanemt
rehabilitaciju, vai ar1 pie pakalpojumu sniedzeja.
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KUR MEKLET PALIDZIBU?

Biedriba "Centrs MARTA" sniedz palidzibu vardarbiba
cietuSajiem un cilvektirdzniecibas upuriem. Musu
atbalstu var sanemt Riga, Liepaja un Rezekne.

RIGA
talr. +371 67378539,
centrs@marta.lv

LIEPAJA
talr. +371 29195442,
centrs@martaliepaja

Informativais materials "VajaSanas atpaziSana un riciba
tas gadijuma" ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem. Par ta saturu atbild "Centrs MARTA".

SAVA SOCIALAJA
DIENESTA

REZEKNE
talr. +371 25648595,
rezekne@marta.lv
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Sabiedribas integracijas
fonds


tel:+37167378539
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