SEKSUALA VARDARBIBA

Seksuala vardarbiba ir jebkura seksuala rakstura
darbiba, meginajumi 1stenot seksualu aktu,
nevelami seksuala rakstura komentari vai darbibas,
kuras ir verstas pret citas personas seksualitati, bez
paSas personas piekriSanas (izmantojot piespieSanu
vai ka citadi]. Vardarbibas veicéjs var but jebkura
persona neatkarigi no vina attiecibam ar cietuso.
Seksuala vardarbiba notiek ari starp laulatajiem vai
intimajiem partneriem.
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SIEVIETES IR IEVAINOJAMAKAS

Seksuala vardarbiba gimene lielakoties skar
sievietes. Ta ir ar dzimumu saistita
vardarbiba. Pandemijas laika pieaugusi
seksuala vardarbiba pret sievieti, to apliecina
sieviesu stasti par seksuala rakstura darbibam
pret sievietes gribu.
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IESPEJAMS, TU PIEDZIVO SEKSUALU VARDARBIBU,
JA:

e persona ir veikusi jebkuras seksuala rakstura darbibas pret
tavu gribu;

e dzimumakta laika notiek kaut kas, par ko iepriekS neesat
vienojusies. IpasSi tas, par ko tu bridinaji, ka nevélies.
Piemeram, analais sekss, ejakulacija tava kermeni, fiziska
speka pielietoSana u.c.;

e persona ir izmantojusi tavu bezpalidzibas stavokli
(alkohola vai citu vielu reibumu, miegu, veselibas stavokli
u.c.), lai apmierinatu savas seksualas tieksmes;

e tu esi piekritusi veikt seksualas darbibas baidoties, ka
atteikuma gadijuma ar tevi varetu notikt kaut kas slikts;
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IESPEJAMS, TU PIEDZIVO SEKSUALU VARDARBIBU,
JA:

e partneris aizliedz/ierobezo tavas iespejas lietot
kontracepcijas lidzeklus;

e partneris vienpersoniski izlemj jautajumus par bernu
planoSanu;

e partneris liedz vai ierobeZo iespéjas [t.sk.finansialas)
rupeties par tavu intimo veselibu, apmeklet arstu-
ginekologu, taisit USG un nodot analizes;

e tu esi spiesta verot kailus kermenus, seksuala rakstura
darbibas vai pornografiska rakstura materialus;

e tusanem seksuala rakstura komentarus.
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PAZIMES, KAS VAR BRIDINAT, KA TEV TUVA SIEVIETE
IR CIETUSI NO SEKSUALAS VARDARBIBAS:

e vinaiiriestajusies neplanota grutnieciba;

e vina tev atklaj, ka ir inficejusies ar seksuali transmisivu
slimibu;

e vinai ir emocionals sastingums, tikpat ka nav nekadu
emociju ("tas nav noticis ar mani"};

e izmainas seksualitaté (uzmacigas bailes no intimitates,
nepatika, traucets uzbudinajums un orgasms, nespeja

atdalit seksualitati no emocionalitates, parmeriga
seksualizacija).
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SVARIGI!

Ja tiek pielietota seksuala vardarbiba,
cietusajai ir augsts dzivibas apdraudejums.

lesaistiSana prostitucija, intimaja masaza,
web Catos ar atkailinasanos kameras prieksa
un pornografisko materialu  razoSana
iespejams ir cilveku tirdznieciba (seksuala
ekspluatacija)!
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KO DARIT, JA ESI
GIETUSI NO
SEKSUALAS
VARDARBIBAS?
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NEVAINO SEVI NOTIKUSAJA

Tu neesi vainiga. Ari tad, ja biji 1sos svarkos, lietoji
apreibinoSas vielas un flirteji ar vardarbibas veiceju.
Atbildigs par vardarbibu ir tikai un vienigi vardarbibas
veicejs.
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MEKLE SPECIALISTA ATBALSTU

Kauns, atminas uzplaiksnijumi, trauksme, "netiribas" un
vainas sajuta ir normalas izjutas 3aja situacija. Sadu
stavokli ir iespejams mazinat ar specialistu [ psihologa,
psihoterapeita, psihiatra) palidzibu.
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VERSIES POLICIJA UN PIE ARSTA

Pec iespejas atrak nepiecieSams versties policija un/vai
pie arsta. Arsts-ginekologs var veikt nepiecieSamo aréjo
un iekSejo apskati un analizes. Ludz, lai arstniecibas
persona pec iespejas sikak dokumente vardarbibas
raditas sekas. Apskates rezultatiem ir juridiskais speks,
un  tiesu medicinas eksperts var izmantot tos
ekspertizes veikSanai.
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RAKSTI IESNIEGUMU

Valsts policijas iecirkni bus nepiecieSams uzrakstit
iesniegumu. Policija noskaidros un izskatis iespejamos
pieradijumus un pienems lemumu par kriminalprocesa
uzsakSanu vai atteikumu par to. Kriminalprocesa uzsaksanas
gadijuma tev pieskirs ipaSi aizsargajama cietusa statusu, kas
dos tiesibas pratinaSanas un citas procesualas darbibas
piedalities ar uzticibas personu. Cietusa statuss dod tiesibas
pieprasit kompensaciju un valsts apmaksatu advokatu.
Policijas  darbinieks nozimes nepiecieSamas tiesu
mediciniskas ekspertizes. Tev ir tiesibas lugt, lai

ginekologisko ekspertizi veic eksperte-sieviete.
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VERSTIES POLICIJA VAR ARI VELAK

Ja pagaidam neesi gatava versties policija, to var darit
ar1 velak. Atkariba no lietas nodarijuma smaguma, ir
noteikts noilgums - termins, cik ilga laika pec
nodarijuma izdariSanas varmaku var saukt pie
kriminalatbildibas. Seksuala rakstura nodarijjuma
noilgums var but no 5 lidz 20 gadiem, vai pat ilgak. Ja
par noziegumu tiek ierosinata lieta policija, tad tev ir
tiesibas uz kompensaciju ka nozieguma upurim. Valsts
kompensacija tiek izmaksata neatkarigi no tiesas

procesa iznakuma.
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PARBAUDI SAVU VESELIBU

Ja neesi versusies pie arsta-ginekologa uzreiz pec
negadijuma, pec tam obligati parbaudi savu intimo
veselibu [STS, infekcijas, ievainojumi, neplanota
gritnieciba) pie sev uzticama specialista. Ipasi, ja netika
lietots prezervativs.
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PIETEIKUMS PAR PAGAIDU
AIZSARDZIBU

Ja varmaka izsaka draudus vai pastav risks atkartotai
seksualai vai fiziskajai vardarbibai, tev ir iespeja versties
tiesa ar pieteikumu par pagaidu aizsardzibu. Tiesa

pienems lemumu par aizliegumu vardarbibas veicejam
tuvoties tev un sazinaties.
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NEBAIDIES MEKLET PALIDZIBU

Apsver domu mekléet psihologisko palidzibu. Seksuala
vardarbiba rada nopietnas sekas psihei, ar ko ir |oti gruti
tikt gala paSai. Bezmaksas psihologa palidzibu Sajos
gadijumos var sanemt Centra MARTA vai savas
pasSvaldibas socialaja dienesta. Bezmaksas palidziba
pienakas ar1 gadijumos, ja seksualo vardarbibu
piedzivoji berniba.
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NEBAIDIES MEKLET PALIDZIBU

Draugi un pazinas var tevi atbalstit un velak but ari
liecinieki kriminalprocesa, tomer nereti viniem var but
cietuso vainojosa attieksme. Seksualas vardarbibas
gadijumos labak sanemt profesionalu paldzibu. Ja neesi
gatava tikties ar specialistiem klatiene, vari izmantot
cietuSo atbalsta talruni vai catu: talr. 116006,
www.cietusajiem.lv.
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http://www.cietusajiem.lv/

KUR MEKLET ATBALSTU?

Biedriba "Centrs MARTA" sniedz palidzibu vardarbiba
cietuSajiem un cilvektirdzniecibas upuriem. Musu
atbalstu var sanemt Riga, Liepaja un Rezekne.

RIGA
talr. +371 67378539,
centrs@marta.lv

LIEPAJA
talr. +371 29195442,
centrs@martaliepaja

Informativais materials "VajaSanas atpaziSana un riciba
tas gadijuma" ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem. Par ta saturu atbild "Centrs MARTA".

SAVA SOCIALAJA
DIENESTA

REZEKNE
talr. +371 25648595,
rezekne@marta.lv
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