Milestibas uzlidojums jeb LOVE BOMBING

Milestibas uzlidojums [anglu val. "love bombing"]) ir fenomens, ko raksturo
milziga, nevienlidziga (parak liela) uzmaniba, tas apliecinajumi un pieker$anas ar
mérki otram likt justies atkarigam no $im jatdm, kd ari vipd radit “neatdot3
parada” sajatu. So fenomenu biei saista ar t.s. sava jotu subjekta “iekarosanu”.
Milestibas uzlidojumiem raksturiga strauja partnerattiecibas attistiba, parkapjot
privatas robezas [pieméram, dargas davanas pirmaja randina, nemitiga sazina
utt.). Milestibas uzlidojumi var liecinat par potenciali bistamam, vardarbigam
attiecibam.
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PARTNERIS NEPIENEM TAVU NE:

o NE tiek uztverts ka JA,

o tiek darits viss, lai panaktu savu,

o tavs viedoklis netiek nemts véra,

o esi spiesta melot,

o tu pamani, ka tiec izsekota socialajos tiklos.

ATCERIES, KA VESELIGAS ATTIECIBAS IESPEJAMAS TIKAI
TAD, JA IR ABPUSEJA CIENA
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KOMPLIMENTU PLUDI:

o tiek teikti labi vardi absolati par visu, ko tu dari
vai kada esi [tas nav viens gaumigs
kompliments],

V == 0 omm

o iek$@ja intuicija raida trauksmes signalus.

ATCERIES, KA KOMPLIMENTU PLUDI IR VEIDS, KA
DESTABILIZET TAVU IEKSEJO PIESARDZIBU
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DAVANU PLUDI:

o tev tiek pasniegtas dargas davanas [darglietas,
celojumi, dargs apgérbs, apmaksati lieli rékini utt.),

 netiek nemts vér3, vai tev $adu davanu sanemsana
Ir érta,

o rodas sajata, ka tava milestiba tiek pirkta.

SANOMHH - Thl MOXELIb MPOCUTD
«MIPUTOPMO3UTDb» OTHOLUEHUA!
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INTENSIVA UN CIESA KOMUNIKACIJA:

o jaties parslogota ar zinam un zvaniem no jauna
partners,

o tev neatliek laika nekam citam (kavé, nepaspégj
darbu, studijas utt.),

e sajita, ka "ta visa ir par daudz”.

ATCERIES, KA JEBKURU ATTIECIBU SAKUMA KOMUNIKACIJA
BUS BLIVAKA, J0 OTRS CILVEKS IR LOTI INTERESANTS, TACU,
JA JUTI, KA TA IR PAR DAUDZ — NOVELC ROBEZAS
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ATTIECIBAS ATTISTAS LOTI STRAUJI:

e atra atziSanas milestiba,

o agri tiek pienemts |[émums dzivot kop3,

e noris strauja, negaidita bildinasana un apprecésanas,
o sajdta, ka viss notiek parak atri.

ATCERIES, KA UZTICESANAS ATTISTAS
PAKAPENISKI
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PARTNERIS PRET TEVI IZTURAS KRASI
CITADAK NEKA PRET CITIEM:

o tu pamani, ka tava klatbatné partneris izturas
citddak neka saskarsmé ar citiem cilvékiem
[parlieku valsirdigs, impulsivs, savadi uzvedas utt.},

o tu sanem citu cilvéku bridinajumus par $o partneri.

ATCERIES, KA CILVEKU ATKLASANAS UN TUVINASANAS
NORIS PAKAPENISKI
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JUMS NEKAD NAV DOMSTARPIBU:

o tavs partneris saka tikai to, ko tu vélies dzirdét,
o tu partrenrim saki tikai to, kas vinam patik,
baidoties no t3, ka citadi apbédinasi vinu.

ATCERIES, KA NAV PARU, KURU DOMAS VIENMER
SAKRIT 100%

v

®w centrs

& Marta

[ 2a |

#Safe+FreelnlLatgale



PARTNERIS IR GREIZSIRDiG_S PAR LAIKU,
KO PAVADI AR CITIEM CILVEKIEM:

e ir greizsirdibas lekmes, kad tu sazinies ar saviem
radiniekiem vai draugiem,

o tiek ierobezota sazina ar tev svarigiem cilvékiem,

o tiek logti atstasti par katru sarunu.

ATCERIES, KA GREIZSIRDIBA NAV
MILESTIBAS PAZIME
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