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Resursu centra MARTA 2015. gadā veiktais pētījums* liecina, ka ar seksuāla un emocionāla 

rakstura aizskaršanu ir saskārušies 73% Latvijas jauniešu vecumā no 13 līdz 18 gadiem 
(aizskaršanas gadījumos upuri visbiežāk ir meitenes).  

 

Resursu centrs MARTA “ANO 16 dienas vardarbības pret sievieti 

novēršanai” ietvaros piedāvā meistarklasi  

“DROSME RŪPĒTIES!”  

Tukuma novada jaunatnes darbiniekiem, pedagogiem, vecākiem, 

jauniešu līderiem, sociālajiem darbiniekiem, psihologiem un citiem 

speciālistiem , kuru ikdienas darba mērķauditorija ir jaunieši. 

 

Meistarklases laikā dalībnieki: 

 apgūs praktiskas metodes, kuras ir iespējams izmantot ikdienas darbā ar 
jauniešiem, lai mazinātu vardarbību jauniešu vidē un veidotu atbalstošu un 

drošu vidi un veicinātu cieņpilnu saskarsmi. 
 neformālās izglītības metožu ietvaros apskatīs tādas tēmas kā 

*dzimumu lomu izprašana un dzimumu līdztiesības veicināšana;  
*sabiedrībā valdošie stereotipi un to ietekme uz jauniešu lēmumiem, uzvedību 
un savstarpējo mijiedarbību; 

*seksualitāte un uz dzimumu balstītas vardarbības prevencija. 
 

Datums: 2016.gada 23. novembris 
Vieta: Tukuma novada Izglītības pārvaldes Multifunkcionāls jaunatnes iniciatīvu     

centrs. Adrese: Sporta iela 1, Tukums 

Laiks: 10:00-16:00 

 

Lai pieteiktos meistarklasei, lūgums līdz š.g. 13.novembrim 
aizpildīt pieteikuma formu 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLl0lF2Y1rQ6yA8BFM_R

0HKIihM_iISVlofHhjXvu7CDN1rA/viewform  

 

Dalība meistarklasē- bez maksas! 

 

Kontaktinformācija: 
Resursu centra MARTA jaunatnes programmu koordinatore 
Madara Mazjāne-Kokina 
Epasts: madara@marta.lv  Tel.nr.: +371 26335396 
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