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Nostajas dokuments: Reproduktivas tiesibas

Kas ir reproduktivas tiesibas?

Reproduktivas tiesibas — tiesibas ikvienam bat informétam un lemt par jautajumiem,
kas sasititi ar vinu reproduktivo veselibu, tostarp: 1) tiesibas lemt, kad, vai un cik bérnus
laist pasaulg; 2) tiesibas uz dro$am, cienpilnam un personibu papildino$am intimajam
attiecibam; 3) adekvatas un zinatn€ balstitas reproduktivas veselibas apripes
pieejamiba; 4) b&rnu apriipes iespéjas (piemeram, bernudarzi un zinosi mediki); 5)
pieejama drosa kontracepcija un, nepiecieSsamibas gadijuma, legali, drosi un pieejami
abortil. Reproduktiva veseliba un tiesibas p&c biitibas attiecas gan uz sievietém, gan
virieSiem; tomér, nemot véra sieviesu fiziologisko sp&ju iznésat un dzemd&t bérnus,
vairums reproduktivo tiesibu jautajumu parklajas tiesi ar sieviesu tiesibu jautajumiem.

Ta ka sievieSu pieredzes reproduktivas veselibas un tiesibu joma ir ciesi saistitas ar vinu
piederibu noteiktai sabiedribai un, vienas sabiedribas ietvaros - etniskajai un/vai
ekonomiskajai grupai, visam sievietém termins “reproduktivas tiesibas” nenozimeé to
paSu: pieméram, septindesmito gadu ASV balto vidusSkiras sievieSu galvenais
dienaskartibas jautajums bija pieejami, legali un drosi aborti, kamér nabadzigo un/vai
etnisko minoritaSu sievieSu prioritate bija briviba no piespiedu sterilizacijas un
ekonomisku iesp&ju audzinat grib&tus, veselus bernus uzlabosana®. Sis piemérs parada,
ka reproduktivo tiesibu pamata ir katra individa iesp€jas pienemt l€mumus par savu
dzivi un ka daZados sabiedribas kontekstos §is tiesibas var tikt Tstenotas dazados veidos.

Reproduktivo tiesibu un reproduktivas veselibas labaka nodroSinasana ir saistita ar
cilvektiesibam ne tikai tapéc, ka tas péc biitibas ir jautajums par sievieSu un meitenu
tiestbam uz dzivibu un veselibu; Sie jautajumi ir tiesi saistiti aridzan ar tadiem globaliem
jautajumiem ka, piemé&ram, ilgstp&jiga attistiba, nabadzibas, vardarbibas un
radikalizacijas mazinaSana, u.c.? Visaptvero$a un kvalitativa reproduktiva izglitiba ir
viens no pamatrikiem vairaku ANO TiukstoSgades attistibas meérku sasniegSanai,
pieméram, veicinat dzimumu lidztiesibu (3. meérkis), samazinat bérnu mirstibu (4.
mérkis), uzlabot mates veselibu (5. mérkis) un apkarot HIV/AIDS izplatibu (6. mérkis).

1

https://books.google.lv/books?hl=Iv&Ir=&id=hnQVCgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP7&dq=reproductive+
rights&ots=DrRmctBw8Y &sig=svmY HO0k4jpkiSkOjléaYhdnWpRk&redir_esc=y#v=onepage&q=repr
oductive%20rights&f=false



Situacijas apraksts

Masu mirstiba, dzimté balstita vardarbiba, adekvatas veselibas apriipes un gimenes
planosanas iesp€ju nepieejamiba ir pamatd reproduktivo tiesibu aizskarumiem visa
pasaulé?. Vairak neka 200 miljoni sievieSu katru gadu piedzivo dzivibai bistamas
komplikacijas, kas saistitas ar griitniecibu®; vairaki miljoni zidainu mirst pirmaja dzives
nedela vai ar1 dzimst nedzivi. Lielakoties §1s problémas ir atrisinamas ar veselibas
aprupes sist€mas kvalitates uzlabosanu.

Par spiti tam, ka visa pasaulé pastiprinata uzmaniba ir pievérsta apzinatai gimenes
planosanai, vairuma pasaules valstu aizvien pastav faktiska gimenes planoSanas iesp&ju
un kontracepcijas nepieejamiba — globali 11% sievieSu reproduktivas vajadzibas netiek
apmierinatas®.

Apzinatu gimenes planosanas iesp&ju nepieejamiba veicina aborta ka galgja lidzekla
izplatibu. No ap 80 miljoniem negrib&tu gritniecibu gada, aptuveni 45 miljoni
griutniecibu tiek partrauktas. No Siem 45 miljoniem 19 miljoni abortu netiek veikti
drosas iestades vai ar drosam metodeém, un virs 40% S$adu procediru tiek veiktas
sievietém, kas jaunakas par 25 gadiem. Apméram 68 000 sievieSu katru gadu mirst no
nedrosu abortu komplikacijam®.

Citi petijumi rada, ka, jo nabadzigaka pusaugu meitene ir (vecuma no 15 lidz 19
gadiem) un jo vinai mazaka piekluve izglitibai, jo liclaka varbiitiba, ka vina $ai dzives
perioda paliks stavokli®. Turklat jaunam meiteném, kas jau kluvusas par matém,
turpmaka piekluve izglitibai ir vél vairak apgriitinata’.

Papildus min&tajam, reproduktivo tiesibu aizskarumi pasaulé verojami ar1 sekojosas
formas: liegta piekluve vai slikta kvalitate tadiem mediciniskajiem pakalpojumiem, kas
nepiecieSami tikai sievietém, sievieSu piekluves noteiktiem mediciniskajiem
pakalpojumiem paklauSana tre$as puses (pieméram, vecaku, vira, utt.) akceptam,
procediru veikSana bez sievietes zinas un/vai piekriSanas (pieméram, piespiedu
sterilizacija vai piespiedu jaunavibas parbaude), u.c. SievieSu reproduktivas tiesibas ir
apdraudeétas arT tad, ja vinas ir paklautas sievieSu dzimumorganu kroploSanas vai agrinu
laulibu praksei. Reproduktivo tiesibu parkapums — piespieSana laist pasaulé b&rnu
pirms pilnigas fiziskas un psihologiskas gatavibas to darit — negativi ietekmé gan bérnu,
gan masu veselibu un ir bieZas agrino laulibu sekas.

ANO un citu organizaciju prakse liecina, ka sievieSu reproduktivas veselibas un
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par sievieSu lomu un seksualitati. Patriarhali uzskati par sieviesu lomu nosaka, ka
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sievieSu veértiba gimené lielakoties ir saistita ar vai pat balstita vinu sp&ja iznésat un
laist pasaul€ bérnus. Sievietes arT lielakoties ir tas, kas tiek vainotas neaugliba, kas biezi
izraisa $Im sievietém negativas socialas sekas.

Kapec reproduktivas tiesibas ir cilvéktiesibas?

Reproduktivas tiesibas nav jauns vai atsevisks tiesibu atzsars; tiesi pretéji, tas ir balstitas
tados cilvektiesibu principos, kas jau ilgaku laiku ir atziti gan daudzu valstu, gan
starptautiskaja likumdosana. Tas ietver dazada veida civilas, politiskas, ekonomiskas,
kulttiras un socialas tiesibas, kas kopuma ietekmé individu un paru reproduktivo dzivi.
Ka atzist Pasaules Veselibas organizacija, dazadas ANO struktiirvienibas un
konvencijas, reproduktivo tiesibu pamata ir, pieméram, individa tiesibas uz dzivi,
tiesibas uz pasnoteiksanos, tiesibas biit brivam no spidzinasanas, tiesibas uz veselibu,
privato dzivi, izglitibu un nediskriminaciju. Dzimumu lidztiesiba reproduktivas
veselibas un seksualas uzvedibas konteksta aridzan ir nozimiga, lai nodroSinatu
ikvienas personas kermena integritati, abpus€ju cienu, piekriSanu un dalitu atbildibu
gan par seksudlo uzvedibu, gan tas sekam®, °. ArT Eiropas Cilvéktiesibu tiesa vairakkart
ir 18émusi, ka personas privatas dzives neaizskaramiba ietver brivu un apzinatu izvéeli
klat vai neklat par vecaku. Lidz ar to, ja personai tiek liegtas tas reproduktivas tiesibas
— liedzot atbilstoSu veselibas apripi, pieeju kontracepcijai, patiesiem faktiem par
reproduktivo veselibu un droSiem abortiem — personai tiek liegta iesp€ja pienemt
inform&tus l@émumus par savu dzivi, aizsargat savu veselibu un Tstenot savas
cilvéktiesibas.

Vienpadsmitaja Starptautiskaja nacionalo cilvektiesibu veicinaSanas un aizsardzibas
komitejas (International Coordinating Committee of National Institutions for the
Promotion and Protection of Human Rights) konferencg, kas norisinajas 2012. gada,
tika atzits, ka valstu valdibam ir pienakums atzit un aizsargat ikviena reproduktivas
tiesibas, kas ietver “ausgtako iesp&jamo seksualas un reproduktivas veselibas standartu,
tiesibas katram brivi izlemt, kad, cik un péc cik ilga laika laist pasaul€ bérnus, ka arT ar
seksualitati saistitus jautajumus” bez jebkada veida diskriminacijas, draudiem,
piespiesanas vai vardarbibas'!, ka arT nodrosinat praktiskas iespgjas §is tiesibas Istenot.

Sadu pieeju atzist ari ANO, nosakot dalibvalstim pienakumu aizsargat un palidzét
istenot ikviena reproduktivas tiesibas, un, lai to panaktu, dalibvalstu iesp&ju robeZas
ikvienam ir jabiit piekluvei reproduktivas veselibas apripes iesp&jam, kas ir: a)
pieejamas adekvata apméra; b) fiziski un ekonomiski pieejamas; c) pieejamas bez
diskriminacijas; d) ir atbilstosa kvalitate!?.
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leteikumi situacijas uzlaboSanai

Ka minéts, par spiti starptautisko institliciju centieniem un teju vienbalsigajam
noradém, ka reproduktivo tiesibu aizsargaSana ir pamats cilvektiesibu ieverosanai, $o
tiesibu parkapumi pastav visas pasaules valstis un negativi ietekmée lielakoties tieSi
sievietes. Lai situaciju mainitu, Latvijai un citam valstim biitu nepiecieSams rikoties
sekojosi:

1.

NodroS$inat pieejamu, faktos balstitu, vecumam atbilstoSu reproduktivo izglitibu
jau no pirmajiem bérna formalas izglitibas gadiem;

Aktivi stradat, lai mainitu tadas socialas normas, kas ierobezo individu iesp&jas
istenot savas reproduktivas tiesibas, tai skaita, mazinat stereotipu un visu veidu
nevienlidzibas izplatibu sabiedriba;

Iesp€ju robezas stradat pie veselibas apripes sist€mas uzlabosanas;
Sistematiski izglitot dazadas iesaistitas puses, piemeéram, medicinas
darbiniekus, par reproduktivajam tiesibam un nediskriminaciju;

Aktivi ieviest cilvektiesibu un lidztiesibas normas visas sabiedribas dzives
jomas.



