3. pielikums

Ministru kabineta

2014. gada 25. marta

noteikumiem Nr. 161

(Pielikums grozits ar MK 06.01.2015. noteikumiem Nr.8)

Pieteikums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu
Tiesas nosaukums, adrese, kurai iesniedz pieteikumu (péc

nodarijuma vietas), pieméram, Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsetas tiesa, Rigas rajona tiesa, Ventspils tiesa

(rajona (pilsétas) tiesas nosaukums, kurai iesniedzams pieteikums)

1. Prasitajs

Persona, kura prasa pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu

(vards, uzvards)

Personaskods | | [ [ | | |- [ [ |]]

(deklaréta dzivesvieta, deklaracija noradita papildu adrese un dzivesvieta)

Elektroniska pasta adrese

(noradtt, ja prasitajs sazinai ar tiesu piekrit izmantot elektronisko pastu)

Ja varmdka dzivo kopa ar Jums, vélams noradit citu sazinas adresi, lai

o ) tiesas siltitie dokumenti varmakam nebiitu pieejami
Adrese sazinai ar tiesu

(noradtt, ja prasritajs sazinai ar tiesu vélas izmantot citu adresi)

2. Prasitaja parstavis (aizpildit, ja tads ir)

Ja prasitdjai ir parstavis (jurists, advokats vai cita pilnvarota persona)

(vards, uzvards vai juridiskas personas nosaukums)

Personas Registracijas
ods | | | [ [ [ J-LIT T[] mumas [ [[][[]][[]]

(adrese sazinai ar tiesu vai juridiska adrese)

(parstavibas pamats®)

Talruna numurs

Elektroniska pasta adrese

(noradtt, ja parstavis sazinai ar tiesu piekrit izmantot elektronisko pastu)

Piezime. * Noradot informaciju par parstavibas pamatu, taja ietver informaciju par parstavibu apliecino§a dokumenta
izdevéju (fiziskajai personai — vards, uzvards un personas kods), personu, kas ir tiesiga parstavét parstavibu
apliecino$a dokumenta izdevéju (fiziskajai personai — vards, uzvards un personas kods; juridiskajai personai —
nosaukums un registracijas numurs), parstavibu apliecino§a dokumenta numuru un datumu. Ja parstaviba tiek
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Tstenota uz parpilnvarojuma tiesibu pamata, minéto informaciju norada arT par dokumentu, kura ietvertas
parpilnvarojuma tiesibas.

3. Prasijuma pret atbildétaju

Varmaka jeb vardarbibas veicejs/-a (persona, no kuras prasa pagaidu aizsardzibu no vardarbibas)

(vards, uzvards)

Personas kods | | | | l l |-| | l l l I(noréth,jairzinéms)

(deklaréta dzivesvieta, deklaracija noradita papildu adrese un dzivesvieta)

Talruna numurs

(noradtt, ja ir zinams)

4. Kada veida vardarbiba (fiziska, seksuala, psihologiska vai ekonomiska) vai vardarbiga
kontrole (tada darbiba vai darbibu kopums, kas ietver aizskarSanu, seksualu piespiesSanu,
draudus, pazemosanu, iebiedéSanu vai citas vardarbigas darbibas, kuru mérkis ir kaiteét,
sodit vai iebiedét aizskarto personu) ir vérsta pret prasitaju un ka ta izpauzas

Aprakstit, kdda veida vardarbiba vai kontrole tiek vérsta un izklastit, ka td izpauzas

Katra situdcija vardarbibas izpausmes ir daZddas un tas ir jaapraksta. Apraksta sniegta informdcija
ir pamats, lai pagaidu aizsardziba pret vardarbibu tiktu sniegta. Apraksta garums nav ierobezots,
bet ieteicams likt uzsvaru uz bitiskako — kdada veida vardarbiba vai vardarbiga kontrole tiek vérsta
pret prasitaju un ka ta izpauzas

Piemeram: Virs sistematiski ir fiziski vardarbigs pret mani, izsaka draudus fiziski izrékindties ar
bérniem. Atbildetajs konflikta situacijas izsaka draudus fiziski ar mani izrékinaties, konflikta
situacijas pazemo, iebiedé un izmanto citas vardarbigas metodes, kuru mérkis ir mani un bernu
iebiedeét.

Piemeram: Bérni jau ieprieks ir cietusi no atbildétaja fiziskas un emociondalas vardarbibas. Vini izjiit
patstavigas bailes no atbildetaja. Tiksands un atbildetaja kiatbiutne rada bérniem stresu, bezmiegu
un paniku.

Piemeram: Starp atbildetdju un prasitaju bérnu klatbiitné gan mdjas, gan sabiedriskds vietas notiek
skali konflikti, kuros atbildétajs draud fiziski izrékindaties, draud nolaupit bérnu un tos neatdot, draud
visiem tuviniekiem un draugiem, kuri uzdrosinas aizstavet un iejaukties konflikta.

5. Prasitaja un atbildétaja attiecibu statuss un raksturojums (atzimét vajadzigo)
(] virs/sieva
[J bijusais virs / sieva
[0 Sobrid dzivo viena majsaimnieciba:
no (datums)




[0 kadreiz ir dzivojusi viena majsaimnieciba:
no (datums) [T[dz (datums)
0 ir kopigs bérns(-i) (bérna vards, uzvards, personas kods)

gaidams kopigs bérns
vecaks vai aizbildnis / bérns
radinieki / svaini

O ood

pastav vai pastavejusas tuvas personiskas vai intimas attiecibas (noradit, kadas)

6. Piemérojamais pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklis (var atzimét vairakus) un ta
pamatojums

0 pienakums atbildétajam atstat majokli, kura pastavigi dzivo prasitajs, un aizliegums atgriezties
un uzturéties taja. Majokla adrese

Majokla adrese, kura faktiski dzivo persona, kura cies no vardarbibas, un kurs varmakam biitu japamet

[0 aizliegums atbildétdjam atrasties majoklim, kura pastavigi dzivo prasitajs, tuvak par
metriem. Majokla adrese

Janorada metri, pieméram, 50, 100, 200 vai 500 un mdajokla adrese, kurai aizliedz tuvoties

[0 aizliegums atbildétdjam uzturéties 5adas vietas:

Var noradit savu darbavietu, bérnu pirmsskolas iestadi un skolu, bernu arpus skolas pulcinu adresi
vai citas vietas adresi, kur atrodas persona, kura prasa pagaidu aizsardzibu no vardarbibas.
Gadijuma ja tiek apdraudets vél kads no gimenes locekliem — janordada art vina adrese

aizliegums atbildétajam satikties ar prasitaju un uzturét ar to fizisku vai vizualu saskari
aizliegums atbildétajam jebkura veida sazinaties ar prasitaju

aizliegums atbildétajam, izmantojot citu personu starpniecibu, organizét satikSanos vai
jebkada veida sazindSanos ar prasritaju

aizliegums atbildétajam izmantot prasitaja personas datus

oo oOoaod

citi aizliegumi un pienakumi atbildétajam, kuru mérkis ir nodroSinat prasitaja pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu (noradit, kadi)

Pamatojums attieciga pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzekla piemérosanai

Pamatojuma norada, kadel uzskata, ka tiesi atzimétie lidzekli ir piemérotakie




Pieméram: Lai nenotiktu fiziska izrékinasandas ar mani un bérniem, lai pasargatu mani no miesas
bojajumu nodarisanas, lai aizsargdatu manas tiesibas uz dzivibu un tiesibas dzivot drosa vide. Lai
pasargatu bérnus, kas ir katra vecaka piendakums, no fiziskas, emocionalas vai cita veida vardarbibas.
Lai nodrosinatu bérnam drosu vidi un iespeju mdcities, apmeklét arpusskolas nodarbibas neizjitot
patstavigas bailes un paniku.

7. Prasitaja riciba esosie pieradijumi

Pieradijumi var ari nebiit! Tas nebiis pamats neizskatit Jisu pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret
vardarbibu. Tacu, ja tadi ir — tas palidzés tiesai pienemt lemumu.

Pieradijumi, var biit:
— psihologu atzinumi
— izzinas no gimenes arsta
— izzinas par noteiktu terapijas nodarbibu apmeklejumu
— kopijas no iesniegumiem policijai un atbildes uz iesniegumiem par jau ieprieks bijusiem
konfliktiem saistiba ar vardarbibu

8. Lagumi par pieradijumu izprasiSanu, ja ir zinama, personaliestade, no kuras izprasami
pieradijumi, kas nav prasitaja riciba un ko prasitajs objektivu iemeslu dél pats nevar
izprasit

8.1. izprastt pieradijumus no personas:

Noradit, ja ir kdda persona, no kuras varétu izprasit pieradijumus

(vards, uzvards)

Personaskods | | [ [ | | |- [ [ |]]

(adrese)

8.2. izprastt pieradijumus no iestades:

Noradit, ja ir kada iestade, N0 kuras varéetu izprasit pierdadijumus, pieméram, socidlais dienests,
pasvaldibas policija vai barintiesa

(nosaukums)

(juridiska adrese)



8.3. izprasit Sadus pieradijumus:

Nosaukt, kadus pieradijumus tiesai butu jaizprasa, pieméram, video materiali, audio ieraksti,
iesniegumi policijai, u.c.

9. leprieksejie vardarbibas gadijumi starp prasitaju un atbildetaju, kad bijusas iesaistitas
valsts iestades (noradt, jair)

[0 pienemts policijas [Emums par noskirS8anu (datums, termin$ )

(] pienemts tiesas nolémums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu (tiesas nosaukums,
nolémuma datums, pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu Iidzeklis)

[0 sniegta mediciniska palidziba (arstniecibas iestades apliecindjuma (ja tads ir) izrakstu var pievienot
pieteikumam)

] citi

10. Citas zinas, ja tas nepiecieSamas lietas izskatiSanai (noradt, ja ir)

leteicams minét jebkuru informdciju, kas varétu biit svariga lietd, pieméram, dota bridi apmekiéju
psihologu vai sanemu citu atbalstu, minét pagatné notikusus konfliktus, ari tad, ja nav iejaukusies
policija.

Pieméram, zina, ka ir iesniegta prasiba par Skirsanos vai uzturlidzeklu piedzinu. Minét lietu numurus,
datumus, kad iesniegti prasibas pieteikumi.

11. Tiesas pazinojumus nosutit (atzimét vienu)
[0 prasitajam
[0 prasitaja parstavim

12. Tiesas lemumu (atzimét vienu)
[0 nosufit prasitajam
[0 nosutit parstavim

[0 sanemt tiesas kanceleja

Es, apliecinu, ka manis sniegtas zinas
(prasitaja vards, uzvards**)




ir patiesas, pilnigas un sniegtas péc labakas sirdsapzinas. Man ir zinams, ka par apzinati nepatiesu
zinu sniegSanu mani var saukt pie kriminalatbildibas saskana ar Kriminallikumu.

Saja vieta Jis parakstaties par to, ka sniegtas zinas ir patiesas, ka art apzinaties atbildibu par
nepatiesu zinu sniegsanu.

20 .gada

(prasitaja paraksts**)

Es, apliecinu, ka manis parstavama varda
(parstavja vards, uzvards**)

sniegtas zinas ir patiesas, pilnigas un sniegtas péc labakas sirdsapzinas. Man ir zinams, ka par

apzinati nepatiesu zinu sniegS8anu parstdvama varda mani var saukt pie kriminalatbildibas saskana

ar Kriminallikumu.

Saja vietd parakstas Jiisu parstavis (jurists, advokats, cita pilnvarota persona), ja tads ir.

20 .gada

(parstavja paraksts**)

Piezime. ** Ja ir pilnvarotais parstavis, $o punktu aizpilda un paraksta gan prasitajs, gan ta parstavis.

Pielikuma

[0 Prasitaja kontaktinformacija (pievieno, ja piemérojamais pagaidu aizsardzibas Iidzeklis ir pienakums
atbildétajam atstat majokli, kura pastavigi dzivo prasitdjs, un aizliegums atgriezties un uzturéties taja — lai
Valsts policija, sazinoties ar prasitaju, varétu veikt attiecigad IEmuma pildiSanas kontroli)




