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Biezakie jautajumi par pagaidu aizsardzibu:

1. Uz kurieni janes/jasita iesniegums?
Ja pieteikumu tiesai sastada pati cietusi persona, tad pieteikums ir janosuta tiesal péc aizskaruma
nodariSanas vietas vai pieteicéja atrasanas vietas. Pieteikumu tiesai var parakstit elektroniski un nosutit
to uz piekritigas tiesas e-pastu vai var parakstit to pasrocigi un nosutit ierakstita véstulé uz piekritigo
tiesu vai, lidzi nemot personu apliecinosu dokumentu, var iesniegt to piekritigas tiesas kanceleja.

2. Val iesniegumu var aizpildit/nest uz Centru MARTA?
Ne, pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu neizskatis Centra Marta, to izskatls tiesa. Bet
jautajumu gadijuma uz kurieni pieteikums ir janosuta, var vésties Centra Marta.

3. Vai emocionalas vardarbibas gadijuma ari varu sapemt pagaidu aizsardzibu?

Ja, arf emocionalas vardarbibas gadfjuma cietusi persona ir tiesiga iesniegt tiesa pieteikumu par pagaidu
aizsardzibu no vardarbibas, jo saskana ar Civilprocesa likuma noteikto, ja pret personu ir versta
jebkada fiziska, seksuala, psihologiska vai ekonomiska vardarbiba, kas notiek starp bijusajiem vai
esoSajiem laulatajiem vai citam savstarpéji saistitam personam, neatkarigi no ta, vai aizskargejs dzivo vai
ir dzivojis viena majsaimnieciba ar aizskarto personu, tiesa vai tiesnesis péc personas motivéta
pieteikuma vai pieteikuma, kas iesniegts ar policijas starpniecibu, var pienemt lémumu par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu.

4. Vai man pieskirs aizsardzibu, ja man nav pieradijumu?
Pieteikumu var iesniegt bez pieradijumiem. Pieradijumi, ka tos saprotam tradicionali (arsta izzinas,
policijas protokoli, video/audio ieraksti u.c.) nav obligata prasiba pieteikuma iesnieg$anai tiesai, jo pats
pieteikums, kura cietusi persona ar savu parakstu ir apliecinajusi sniegto zinu patiesumu, ir pieradijums
lieta.

5. Man ir pieradijumi tikai balss ierakstu veida, ka tos pievienot?
Ja cietust persona vélas pievienot lietai audio ierakstu, tad tie ir japievieno pieteikumam ka pielikums
uz datu neséja vai, ja pieteikums tick iesniegt elektroniski, ierakstu var pievienot audio faila veida.

6. Cik ilga Iaika man pieskirs aizsardzibu? Ka to varu sanemt visatrak?
a) Pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu tiesa vai tiesnesis izlemj ne vélak ka nakamaja
diena péc pieteikuma sanemsanas, ja nav nepiecieSams pieprasit papildu pieradijumus. Tiesas lemums
nav parsudzams un izpildams nekavéjoties.
b) Ja tiesa vai tiesnesis péc lietas dalibnieka laguma vai péc savas iniciativas pieprasa pieradijumus vai
pieaicina institucijas atzinuma snieg$anai, tad jautajumu saistiba par pieteikumu par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu izlemj 20 dienu laika péc ta sanemsanas.
¢) Pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, kas iesniegts ar policijas starpniecibu, tiesai atl
ir pienakums izskatit ne vélak ka nakamaja diena péc pieteikuma sagemsanas.
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7. Uz cik ilgu laiku tiek pieskirta aizsardziba?
Tiesa lémuma nenosaka uz kadu laika periodu tiek pieskirta pagaidu aizsardziba pret vardarbibu.
Bet pieteikuma iesniedzéjam ir janem veéra, ka saskana ar Civilprocesa likuma noteikto, pagaidu
aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklus péc puses pamatota pieteikuma var atcelt ta pati tiesa, kura
noteikusi pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklus, vai tiesa, kuras lietvediba atrodas lieta
izskatisanai péc butibas.

Tiesas lemums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, ari tad, ja tiesas noteiktaja termina nav
iesniegta pamatprasiba vai, ja nav iesniegts lietas dalibnicka motivéts pieteikums par lémuma par
pagaidu aizsardzibu atcel§anu, netiek atcelts (tas neatcelas “pats no sevis”) - tiesas noteiktie pagaidu
aizsardzibas lidzekli turpina darboties uz nenoteiktu laiku.

8. Vai varu prasit pagaidu aizsardzibu misu kopigajiem bérniem?
Situacijas, kuras vecaku konfliktu un fiziskas, psihologiskas ietekmésanas aculiecinieki ir bijusi bérni,
pieteic€jam ir pamats lugt pagaidu aizsardzibu no vardarbibas ati bérniem, jo vardarbiba pret kadu no
vecakiem, ir uzskatama ka pret bérnu vérsta emocionala vardarbiba.

9. Ko man darit, ja varmaka parkapj pagaidu aizsardzibu? Kas vipam par to draud?
Ja varmaka parkapj tiesas Ilémumu par pagaidu aizsardzibu, tad par to ir jazigo policijai, jo policija veic
lemuma izpildes kontroli un, ja léemums netiek pildits labpratigi, varmaka bus atbildigs saskana ar
Kriminallikuma 168." pantu “Nolémuma par aizsardzibu pret vardarbibu nepildi$ana” - Par aunpratign
nolémuma par aigsardzibu pret vardarbibu nepildisann — soda ar islaicigu brivibas atpemsann vai ar probacijas
ugrandzibn, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar nandas sodn.

10. Vai var prasit pagaidu aizsardzibu tad, ja draudi/apvainojumi notiek tikai pa telefonu?
Ja persona ir paklauta vardarbibas riskam, personai ir tiesibas vérsties ar motivétu pieteikumu par
pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu tiesa vai vérsties ar iesniegumu policija, jo gan tiesas, gan
policijas uzdevums ir nekavéjoties reagét uz personas personisko tiesibu apdraudéjumu.
Pieteikuma nepieciesams aprakstit, ka §ie draudi/apvainojumi jus ietekmé un kadus riskus
sev saskatat.

11. Vai var sanemt pagaidu aizsardzibu no personas, ar kuru nav bijuSas attiecibas
(kaimigiene regulari apvaino; stalkeris no interneta raksta no daZadiem telefona
numuriem utt)?

Ne, Sajos gadijumos nevar veérsties ar pieteikumu tiesa par pagaidu aizsardzibu no vardarbibas, jo
Civilprocesa likums nosaka, ka pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu pamats ir “Ja pret personn ir vérsta
Jebkada fiziska, seksudla, psibolodiska vai ekonomiska vardarbiba, kas notiek starp bijusajiem vai esoSajiem
laulatajiem vai citam savstarpéji saistitam persondm neatkarigi no ta, vai aigskarégs divo vai ir d3ivojis viend
majsaimnieciba ar aigskarto personu”

12. Man atteica pagaidu aizsardzibu, ko man darit?
Atteikuma iemesli var but dazadi — pieteikums nav bijis pietickami motivéts, nav noradita visa
normativajos aktos noteikta informacija, nav pamata noteikt pagaidu aizsardzibu pieteikuma
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aprakstitaja situacija. Sajos gadijumos aicinam vérsties pie jurista vai advokata, kur§ palidzés sastadit
motivétu pieteikumu tiesai, parbaudis vai pieteikuma ir noradita visa informacija, kuru pieteikuma ir
janorada obligati vai ieteiks veérsties tiesa ar citu pieteikumu savu interesu aizstavibai.

13. Esmu slimnica un nevaru aizpildit/nosutit iesniegumu, ko man darit?
Sados gadijumos fiziski sastadit pieteikumu tiesai var lagt kadai uzticibas personai, izstastot situaciju
un minot visus lieta svarigos faktus. Cietusai personai §ados gadijumos sastaditais pieteikums ir obligati
jaizlasa, nekorektas informacijas gadijuma jaludz pieteikumu labot, un cietusai personai ir tas pasai
japaraksta. Janem véra, ka parakstot pieteikumu tiesai, cietusi persona apliecina ar savu parakstu, ka
visa noradita informacija atbilst patiesibai un nepatiesas informacijas noradisanas gadifjuma persona
var tik saukta pie kriminalatbildibas saskana ar Kriminallikumu.

14. “Policija teica zvanit uz MARTU par pagaidu aizsardzibu”
Ja cietusi persona ir vérsusies policija ar izsaukumu uz notikumu vietu, tad $adu izsaukumu laika
policijai ir japienem cietusas personas iesniegumu ari par pagaidu aizsardzibu un janosuta to
izskatisanai tiesai.



